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ワ
カ
モ
レ
は
ア
ボ
カ
ド
を
用
い
た
メ
キ
シ

コ
の
代
表
的
な
ソ
ー
ス
で
あ
る
。
ア
ボ
カ
ド

の
果
肉
を
つ
ぶ
し
、
ト
マ
ト
、
タ
マ
ネ
ギ
、
セ

ラ
ー
ノ
唐
辛
子

(青
唐
辛
子
に
類
似
)
を
み

じ
ん
切
り
に
し
た
も
の
と
混
ぜ
て
作
る
。
味

付
け
は
、
塩
と
ラ
イ
ム
果
汁
が
基
本
だ
が
、

好
み
に
よ
っ
て
シ
ラ
ン
ト
ロ
(
メ
キ
シ
コ
の
香

草

)
や
ニ
ン
ニ
ク
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
い
れ
る
こ

と
も
あ
る
。
ア
ボ
カ
ド
の
ね

っ
と
り
と
し
た

舌
触
り
と
、
タ
マ
ネ
ギ
の
さ
く
さ
く
し
た
食

感
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
そ
こ
に
ト

マ
ト
の

う
ま
味
、
唐
辛
子
の
辛
さ
、
レ
モ
ン
の
酸

っ

ぱ
さ
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
る
。

一
口
食
べ
れ
ば

唾
液
が
溢
れ
出
す
味
で
、
食
欲
を
増
す
ソ
ー

ス
で
あ
る
。
色
取
り
も
、
ア
ボ
カ
ド
の
明
る

い
緑
色
に
ト
マ
ト
の
赤
が
見
え
、
カ
ラ
フ
ル

で
楽
し
い
。

　
ワ
カ
モ
レ
を
お
い
し
く
食

べ
る
こ
つ
は
、

ち
ょ
う
ど
食
べ
頃
の
ア
ボ
カ
ド
を
用
い
る
こ

と
だ
。
熟
し
て
い
な
い
ア
ボ
カ
ド
は
果
肉
が

硬
く
、
そ
も
そ
も
、
う
ま
く

つ
ぶ
す
こ
と
が

で
き
な
い
。
逆
に
熟
れ
す
ぎ
た
ア
ボ
カ
ド
は
、

果
肉
が
黒
ず
み
風
味
も
落
ち
る
。
ま
た
ア
ボ

カ
ド
は
空
気
に
触
れ
る
と
酸
化
し
て
変
色
す

る
の
で
、
作
り
た
て
を
食
べ
る
こ
と
が
肝
心

だ
。
ラ
イ
ム
果
汁
を
多
め
に
す
る
と
変
色
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
あ
ま
り
酸

っ

ぱ
い
ワ
カ
モ
レ
は
、
か
え

っ
て
い
た
だ
け
な

い
。
ま
た
ワ
カ
モ
レ
に
ア
ボ
カ
ド
の
種
を
の

せ
、
ラ
ッ
プ
し
て
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
と
変



色
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。
大
量
に
つ
く
っ

た
時
の
保
存
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
だ
。

　
ワ
カ
モ
レ
は
ソ
ー
ス
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
自
体
立
派
な
料
理
で
も
あ
る
。
メ
キ
シ

コ
の
家
庭
で
は
パ
ー
テ
ィ
の
時
に
ワ
カ
モ
レ

が
よ
く
作
ら
れ
る
。
前
菜
の

一
つ
と
し
て
テ
ー

ブ
ル
に
の
ぼ
り
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

(ゆ
で
た

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
挽

い
て
薄
く
の
ば
し
、
焼

い
た
食

べ
物
、
メ
キ
シ
コ
人
の
主
食
)
を
油

で
揚
げ
た
ト
ト
ポ
ス
で
す
く
っ
て
食
べ
る
こ

と
が
普
通
だ
。
ビ
ー
ル
や
テ
キ
ー
ラ
に
も
よ

く
あ
う
。
ソ
ー
ス
と
し
て
は
、
主
に
肉
料
理

の
付
け
合
わ
せ
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
。
た
と

え
ば
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ス
テ
ー
キ
を
頼
む
と
、

肉

の
横
に
ワ
カ
モ
レ
が
盛
ら
れ
て
く
る
こ
と

が
多
い
。
他
に
は
赤
タ

マ
ネ
ギ
や
ウ
チ
ワ
サ

ボ
テ
ン
の
妙
め
物
、
煮
豆
な
ど
が
そ
え
ら
れ

る
。
肉
と
い
っ
し
ょ
に
こ
れ
ら
の
旦
ハを
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
に
つ
つ
ん
で
食
べ
る
。
ち
ょ
う
ど

皿
の
上
で
、
自
分
好
み
の
タ
コ
ス
を
つ
く
る

感
覚
だ
。
ま
た
メ
キ
シ
コ
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
i

・

シ
ョ
ッ
プ
で
は
ワ
カ
モ
レ
が
用
意
さ
れ
て
い

た
り
、
ワ
カ
モ
レ
と
チ
キ
ン
を
は
さ
ん
だ
サ

ン
ド
ウ
ィ

ッ
チ
が
売
ら
れ
て
い
た
り
す
る
。

こ
の
よ
う
に
ワ
カ
モ
レ
は
庶
民
の
味
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
ワ
カ
モ
レ
が
メ
キ
シ
コ
を
代
表
す
る
ソ
ー

ス
な
の
に
は
理
由
が
あ
る
。
材
料
の
ア
ボ
カ

ド
の
原
産
地
は
メ
キ
シ
コ
お
よ
び
そ
の
周
辺

と
い
わ
れ
て
い
る
。
考
古
学

の
研
究
に
よ
れ

ば
、
約
九
千
か
ら

一
万
年
前
に
メ
キ
シ
コ
中

部
、
プ

エ
ブ
ラ
州
の
洞
窟
で
、
ア
ボ
カ
ド
を

食
べ
た
痕
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
る
。
少
な
く
と

も
メ
キ
シ
コ
に
は
二
〇
種
の
ア
ボ
カ
ド
が
知

ら
れ
て
お
り
、
現
在
も
っ
と
も
生
産
さ
れ
て

い
る
の
は
ハ
ス
と
い
わ
れ
る
種
類
で
あ
る
。
こ

れ
は

一
九
三
五
年
に
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
で
品

種
登
録
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
が
、

一
九
六
〇

年
代
に
メ
キ
シ
コ
西
部
の
ミ
チ
ョ
ア
カ
ン
州

で
ア
ボ
カ
ド
の
商
業
的
な
栽
培
が
開
始
さ
れ

た
時
に
導
入
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
メ
キ
シ
コ
内

外
に
広
ま
っ
た
。
現
在

で
も
メ
キ
シ
コ
は
世

界

一
の
ア
ボ
カ
ド
生
産
国
で
あ
り
、
輸
出
国

で
あ
る
。

　
ワ
カ
モ
レ
と
い
う
名
は
、
古
代
メ
キ
シ
コ

を
統
治
し
て
い
た
ア
ス
テ
カ
人
の
言
語
、
ナ

ワ
ト
ル
語
に
由
来
す
る
。
ア
ボ
カ
ド
を
意
味

す

る

9
轟
8
自
と
、

ソ
ー
ス
を

意
味
す

る

ヨ
o
霞
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
言
葉
で
、
文
字
通

り
ア
ボ
カ
ド

・
ソ
ー
ス
の
こ
と
で
あ
る
。
メ

キ
シ
コ
の
俗
信
で
は
、
文
化
神
と
し
て
崇
め

ら
れ
て
い
る
ケ

ツ
ァ
ル
コ
ア
ト
ル
が
人
々
に

ワ
カ
モ
レ
を
教
え
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ

の
真
偽
は
確
か
め
よ
う
が
な
い
が
、
ワ
カ
モ

レ
は
そ
れ
ほ
ど
メ
キ
シ
コ
の
人
々
に
と
っ
て

大
切
な
食
べ
物
だ
と
い
う
こ
と
が
推
察
さ
れ

よ
う
。

　

一
六
世
紀
に
ス
ペ
イ
ン
人
が
メ
キ
シ
コ
に

進
出
し
、
ア
ス
テ
カ
の
食
文
化
に
出
会
う
。

当
初
、
彼
ら
は
馴
染
み
の
な
い
新
大
陸
の
食

物
を
積
極
的
に
食
べ
よ
う
と
は
し
な
か
っ
た

ら
し
い
。
な
ぜ
な
ら
自
分
た
ち
と
先
住
民
は

身
体
的
に
異
な
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
た
た

め
、
先
住
民
と
同
じ
物
を
食
べ
る
と
、
そ
の

差
異
が
保
て
な
く
な
る
こ
と
を
恐
れ
た
か
ら

で
あ
る
。
し
か
し
ア
ボ
カ
ド
は
例
外
の

一
つ

で
、
そ
の
形
か
ら
ナ
シ
の

一
種
と
認
識
さ
れ
た
。

イ
エ
ズ
ス
会
師
ホ
セ

・
デ

・
ア
コ
ス
タ
は

『
新

大
陸
自
然
文
化
史
』
(
一
五
九
〇
年
刊
行
)
の

中
で
、
ア
ボ
カ
ド
を
味
が
こ
ま
や
か
で
脂
肪

分
が
多

い
健
康
食
と
紹
介
し
て
い
る
。
し
た

が

っ
て
当
時
の
ス
ペ
イ
ン
人
も
ワ
カ
モ
レ
を

味
わ

っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
ば
か
り
か
旧

大
陸
の
野
菜

で
あ
る
タ
マ
ネ
ギ
を
ワ
カ
モ
レ

に
入
れ
る
こ
と
を
思
い
つ
い
た
の
も
、
彼
ら

だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
ワ
カ
モ
レ
は
、
こ
う

し
た
文
化
交
流
の
歴
史
を
伝
え
る
ソ
ー
ス
で

も
あ
る
。
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