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古今東西

保存の知恵生きのびる食

3Topic

南
米
ア
ン
デ
ス
文
明
と

保
存
食

　
南
米
ア
ン
デ
ス
地
帯
で
遺
跡

の
踏
査
に
で

か
け
る
と
き
、
私
は
登
山
家
の
よ
う
に
、
よ

く
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
を
も

っ
て
い
く
の
だ
が
、

現
地
の
案
内
人
の
持

2
肩
掛
け
袋
に
入

っ
て

い
る
も
の
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
あ
る
こ
と

が
多

い
。
カ
ン
チ
ャ
と
い
っ
て
、
粒
に
し
た

乾
燥
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
で

煎

っ
て
塩
を
加
え
た
だ
け
の
ご
く
単
純
な
携

行
食
で
あ
る
。
町
で
も
、
と
く
に
海
産
物
専

門
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
注
文
す
る
前
か
ら

小
鉢
に
い
れ
た
こ
の
カ
ン
チ
ャ
を

「お
通
し
」

の
よ
う
な
形
で
出
し
て
く
る
の
が
当
た
り
前

と
な
っ
て
い
る
。

　
カ
ン
チ
ャ
に
愛
称
を
込
め
て
縮
小
辞
を
つ

け
、
カ

ン
チ

ッ
タ
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
る
が
、

こ
の
場
合
、
同
じ
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
も
ポ

ッ

プ

コ
ー
ン
を
指
す
。
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
は
、
ア

ン
デ
ス
が
原
産

の
品
種
で
あ
り
、
最
近
、
ぺ

ル
ー
北
海
岸

で
紀
元
前

四
七
〇
〇
年
頃
に

さ
か
の
ぼ
る
遺
存
体
が
出
土
し
た
と
米
国
の

チ
ー
ム
が
報
告
し
て
い
る
。

　
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
は
、
こ
の
ほ
か
乾
燥
さ

せ
た
も
の
を
ゆ
で
戻
し
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
つ

け
て
食
べ
る
モ
テ
や
、
団
子
状
の
タ
マ
ル
が

あ
る
。
タ

マ
ル
の
場
合
、
粒
を
灰
と
と
も
に

ゆ
で
、
灰
を
捨

て
た
後
に
、
水
に
さ
ら
す
。

そ
れ
を
潰
し
て
捏
ね
た
後
、
調
味
料
や
詰
め

物
を
加
え
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
葉
な
ど
で
包

ん
で
再
度
ゆ
で
あ
げ

る
。
ま
た
中
米
で
は
、

パ
ン
の
よ
う
に
こ
ね
て
、
ピ
ザ
生
地
の
よ
う

に
伸
ば
し
、
鉄
板
で
焼
く
ト
ル
テ
ィ
ー
リ
ャ

が
有
名
で
あ
る
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
は
、
ア
メ
リ
カ
大
陸
全
域
で
活
躍

す
る
万
能
の
保
存
食
材
と
い
え
る
。

　

で
は
、
ア
ン
デ

ス
地
帯
特
有
の
保
存
食
は

な
い
の
だ
ろ
う
か
。
じ
つ
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
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そ
の
役
目
を
果

た
し

て
い
る
。
日
本
で
は
放

っ

て
お
く
と
す
ぐ

に
芽
が
出

て
し
ま

い
、
保
存

に
は
向
き
そ
う
も

な

い
の
だ
が
、

ア

ン
デ

ス

で
は

こ
れ
を
見
事

に
加

工
し
、
保
存

に
耐

え

る
よ
う
に
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
最
近

で
は
袋
詰

め
で
も
売

っ

て

い
る
パ
パ

・
セ
カ
と

い
う
乾
燥
ジ

ャ
ガ

イ

モ
は
、
現
代

の
ペ
ル
ー
料
理

の
代
表

で
あ
る

カ
ラ
プ

ル
ク
ラ
に
は
欠
か
せ
な

い
素
材

で
あ

る
。
パ
パ

・
セ
カ
は
、
ジ

ャ
ガ

イ
モ
を
刻
み
、

水

に
さ
ら
し
た
後
に
天

日
干

し
し
た
も
の
で

あ

る
。

こ
れ
を
水

で
戻
し
た
後

に
、
水
切

り

を
す

る
。
次

に

フ
ラ
イ
パ

ン
で
タ

マ
ネ
ギ

と

ニ
ン
ニ
ク
を
妙
め
、
そ
こ
に
豚
肉
、
塩
、
こ
し

ょ

う
、
辛
味

の
な

い
唐
辛
子

(ア
ヒ

・
パ
ン
カ
)、

ク

ミ

ン
、
さ

ら
に
砕

い
た
ピ
ー
ナ

ッ
ツ
を
加

え
、
水
を
加

え

て
パ
パ

・
セ
カ
が
柔
ら

か
く

な
る
ま
で
煮

て
で
き
あ
が

り
と
な
る
。

な
か
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生きのびる食
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な
か
お
い
し
い
煮
込
み
料
理
で
あ
る
。

　

こ
う
し
た
ペ
ル
ー
料
理
は
、
近
年
、
世

界
の
料
理
界
で
も
評
価
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る

が
、
そ
の
多
く
は
、
ス
ペ
イ
ン
が
征
服
し
た

後
に
、
入
植
者
や
ア
フ
リ
カ
系
奴
隷
が
本
国

か
ら
持
ち
込
ん
だ
レ
シ
ピ
を
組
み
合
わ
せ
て

生
ま
れ
た
も
の
で
あ
る
。
ク
レ
オ
ー
ル
料
理

(
ス
ペ
イ
ン
語
で
は
ク
リ
オ
ー
リ

ョ
料
理
)
と

呼
ば
れ
る
。
カ
ラ
プ
ル
ク
ラ
も
ア
フ
リ
カ
系

移
民
の
多
い
中
央
海
岸
南
部
で
生
ま
れ
た
ク

レ
オ
ー
ル
料
理
の

一
つ
と
さ
れ
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
、
ア
フ
リ
カ
で
使

っ
て
い
た
何
か
の
根

菜
類
の
代
用
品
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。

　
パ
パ

・
セ
カ
の
製
法
が
ど
こ
ま
で
さ
か
の

ぼ
る
こ
と
が
で
き
る
か
は
不
明
だ
が
、
ア
ン

デ
ス
に
は
、
古
く
か
ら
知
ら
れ
る
乾
燥
ジ

ャ

ガ
イ
モ
が
あ
る
。

一
般
に
チ

ュ
ー

ニ
ョ
と
呼

ば
れ
る
。
そ
の
製
法
は
、
パ
パ

・
セ
カ
と
は

か
な
り
異
な
る
。

　
ア
ン
デ

ス
地
帯
は
、
赤
道
直
下
の
熱
帯
な

が
ら
、
大
陸
部
に
は
六
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
級

の
山
々
が
連
な
る
。
そ

の
た
め
高
緯
度
地
帯
で

は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

な
四
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル

近
い
高
地
で
も
人
々
は

居

住

し
、

農

耕

を

営

ん
で
い
る
。
こ
う
し
た

高
地
で
は
、
日
中

二
〇

度
近

い
と
思
え
ば
、
夜

は
氷
点
下
に
ま
で
下
が

り
、
寒
暖
の
差
が
激
し

い
。

こ
れ
を
利
用
し
た

の
が
チ

ュ
ー

ニ
ョ
で
あ

る
。

　
高
地

で
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
露
天
に
出
し

っ
放
し
に
し
て
お
く
と
、
次

第
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
表
面
に
水
分
が
浸
み
出
て

く
る
。
こ
れ
が
夜
間
に
凍
結
し
、
再
び
昼
間

に
自
然
に
解
凍
す
る
。
数
日
放

っ
て
お
く
と
、

ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
表
面
は
ブ
ヨ
ブ
ヨ
に
な
る
。

こ
れ
を
素
足
で
踏
み
つ
ぶ
し
、
水
分
を
は
き

出
さ
せ
る
。
さ
ら
に
乾
燥
さ
せ
る
と
、
ジ

ャ

ガ
イ
モ
は
元
の
形
の
三
分
の

一
く
ら
い
に
な

る
。
ま
さ
に
フ
リ
ー
ズ
ド

・
ド
ラ
イ
製
法
の

ジ

ャ
ガ
イ
モ
と
い
っ
て
よ
く
、
ち
ょ
う
ど
軽

石
の
よ
う
な
軽
さ
と
堅
さ
を
も
つ
。

　

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
手
間
を
か
け
る
の
に
は

理
由
が
あ
る
。
こ
こ
で
ジ

ャ
ガ
イ
モ
に
関
す

る
研
究
で
著
名
な
民
族
植
物
学
者
山
本
紀
夫

の
研
究
を
紹
介
し
よ
う
。

　
ジ

ャ
ガ
イ

モ
の
芽

に
毒
素

ソ
ラ

ニ
ン
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
有
名
だ
が
、
こ
れ
は

元
々
、
動
物
な
ど
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に

野
生
種
が
持

っ
て
い
た
特
徴
で
あ

っ
た
と
い

う
。
ア
ン
デ
ス
に
は
、
何
千
に
も
お
よ
ぶ
品

種
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
存
在
し
、
農
民
は
、
凶

作
な
ど
の
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
、
耕
作
す
る

土
地
と
時
期
を
ず
ら
し
て
複
数
の
品
種
を
植

え
て
き
た
。
な
か
で
も
高
度
に
強
い
の
が
、

ル
キ
と
呼
ば
れ
る
苦
み
の
強

い
ジ

ャ
ガ
イ
モ

で
あ
る
。
ル
キ
に
は
有
毒
成
分
が
含
ま
れ
る
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ペルー南部 クスコ州の

チューニョつくり

(撮影:若 林大我)

た
め
、
食
す
る
に
は
い
わ
ゆ
る
「毒
ぬ
き
」
が

必
要
と
な
る
。
毒
素
は
主
に
、
細
胞

の
中
の

液
胞
に
含
ま
れ
る
の
で
、
水
分
を
出
し
て
や

れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
る
。
チ

ュ
ー

ニ
ョ
つ
く

り
が
い
か
に
合
理
的
理
由
の
も
と
に
行
わ
れ

て
い
る
か
が
わ
か
る
。
毒
を
抜
く

こ
と
で
保

存
食
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
あ
る
。
チ
ュ
ー

ニ
ョ
は
、
パ
パ

・
セ
カ
同
様
に
水
で
も
ど
し

て
、
ス
ー
プ
や
煮
込
み
料
理
に
使
う
。
お
そ

ら
く
そ
の
起
源
は

一
五
〇
〇
年
前
頃
に
さ
か

の
ぼ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
さ
ら
に
山
本
は
、
生
の
ジ

ャ
ガ
イ
モ
は
も

ち
ろ
ん
だ
が
、
そ
の
保
存
方
法
を
編
み
出
し

た
こ
と
が
食
料
と
し
て
の
安
定
と
余
剰
を
生

み
出
し
、
ア
ン
デ
ス
に
文
明
を
成
立
さ
せ
た

要
因
と
考
え
て
い
る
。
た
し
か
に
文
明
を
語

る
と
き
に
は
、
そ
の
経
済
的
裏
付
け
が
必
要

で
あ
り
、
権
力
の
相
克
は
保
存
可
能
な
余
剰

生
産
物
を
巡

っ
て
起
き
る
こ
と
も
よ
く
指
摘

さ
れ
る
。

　
実
際
に
、
ア
ン
デ
ス
文
明
の
最
後
に
登
場

す
る
イ
ン
カ
帝
国
の
時
代
、
地
方
拠
点
に
設

け
ら
れ
た
備
蓄
用
倉
庫
に
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
チ

ュ
ー
ニ
ョ
も
納
め
ら

れ
た

こ
と
が
記
録
文
書
に
記
さ
れ
て
い
る
。

イ
ン
カ
帝
国
で
は
、
大
土
木
工
事
や
戦
争
に

人
々
を
か
り
出
し
、
労
働
を
税
と
し
て
徴
収

し
た
。
そ
の
代
わ
り
に
祝
宴
を
開
い
て
そ
の

労
働
奉
仕
に
報

い
た
と
言
わ
れ
る
。
そ
の
際

に
備
蓄
倉
庫
に
納
め
ら
れ
た
品
々
が
放
出

さ
れ
消
費
さ
れ
た
。
ジ

ャ
ガ
イ
モ
、
と
く
に

チ

ュ
ー

ニ
ョ
は
、
相
身
互

い
の
原
理
を
持

つ

帝
国
の
政
治
シ
ス
テ
ム
の
中
で
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
た
こ
と
が
想
像
で
き
る
の
で

あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
同
じ
保
存
に
耐
え
る
多

種
多
様
の
穀
類
が
存
在
し
た
こ
と
も
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
。
と
く
に
冒
頭
で
あ
げ
た
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
は
、
保
存
食
と
し
て
ば
か
り
か
、

酒
の
材
料
や
儀
礼
食
と
し
て
世
帯
レ
ベ
ル
か

ら
国
家
に
い
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
宗

教
や
世
界
観
と
結
び

つ
い
て
い
た
。
そ
れ
に

比
べ
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
保
存
食
料
と
し
て

の
進
化
は
遂
げ
た
が
、
権
力
者
が
利
用
す
る

よ
う
な
イ
デ
オ

ロ
ギ
ー
と
結
び

つ
く
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　

と
は
い
え
、
ア
ン
デ
ス
文
明
を
支
え
た
の

が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
の
か
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
か
と

い
う
議
論
は
、
私
に
は
不
毛
に
思
え
る
。
食

べ
ら
れ
な

い
も
の
を
食
べ
る
も
の
に
変
え
、

保
存
し
て
い
く
技
術
を
身
に
つ
け
た
の
も
、

食
用
植
物
を
世
界
観

の
形
成

に
利
用
し
て

い
く
知
恵
を
生
み
出
し
た
の
も
同
じ
ア
ン
デ

ス
の
人
々
で
あ
る
。
こ
う
し
た
人
間
と
植
物

の
豊
か
な
関
係
を
つ
く
り
あ
げ
た
こ
と
、
そ

れ
こ
そ
が
文
明
を

つ
く
り
あ
げ
た
要
因
で
あ

り
、
食
料
だ
け
が
文
明
を
支
え
た
わ
け
で
も
、

ま
た
宗
教
だ
け
が
支
え
た
わ
け
で
は
な
い
の

で
あ
る
。
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