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「
七

つ

の
甘

い
も

の

と

七

つ

の
酸

っ
ぱ

い
も

の

」

と

い
う

ド

イ

ツ

系

の
伝

統

を

汲

ん

で

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の
食

卓

は

豊

か

だ

。

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の

人

々

に

と

っ

て
、

揃

っ
て

ご

馳

走

を

食

べ

る

こ

と

は

大

切

だ

。

結

婚

式

、

バ

ー

ン

・
レ
イ

ジ

ン
グ

、

ブ

ッ

チ

ャ
リ

ン
グ

・
デ

イ

(
しu
⊆
け
O
げ
Φ
目
凶コ
ひq
　
】∪
鋤
蜜
)
、

そ

し

て
弔

い

の

日

に

も

、

彼

ら

は

「
食

」

に

時

間

と

手

間

を

惜

し

ま

な

い
。

「
き

し

む

食

卓

ひq
H
O
蝉
巳
⇒
ひq

σ
o
舘

α
」

と

表

現

さ

れ

る

よ

う

に
、

食

べ

き

れ

な

い
ほ

ど

の
料

理

で

テ

ー
ブ

ル
は

一
杯

だ

。

彼

ら

の
食

文

化

の
パ

ワ

ー

を

探

り

た

い
。

　

　

笏

家

族

揃

っ
て
食

事

の

テ

ー

ブ

ル

に
着

く

　

ラ

ン

カ

ス
タ

ー

の
オ

ー

ル

ド

オ

ー
ダ

ー

・
ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の

サ

ム

さ

ん

と

ス
ー

ジ

ー

さ

ん

に

は

六

人

の
子

供

た

ち

が

い

て

、

長

男

の

ジ

ェ
ス

は

お

じ

さ

ん

の

大

工

仕

事

を

手

伝

い
、

ル
サ

ン

と

プ

リ

シ

ラ

は

家

の
手

伝

い
、

次

男

の
ク

リ

ス

チ

ャ

ン

は
農

場

の
仕

事

と

ワ

ン

ル
ー

ム

・
ス

ク

ー

ル
、

レ

ベ

ッ

カ

は
猫

と

弟

サ

ム

・
ジ

ュ

ニ
ア

の
遊

び

相

手

と

い
う

具

合

に
家

族

は

そ

れ

ぞ

れ

忙

し

い
。

三

〇

頭

以

上

も

い
る

牛

の
乳

搾

り

も

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い
。

家

族

が

揃

っ
て

食

べ

る

三

度

三

度

の
食

事

は

な

に

よ

り

の
楽

し

み
だ

。

ス

ー
ジ

ー

さ

ん

の

レ

シ

ピ

ブ

ッ
ク

に
は

、

よ

く

聞

く

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ

の

メ

ニ

ュ
ー

だ

け

で

は

な

く

、

「
フ

ァ

ミ

リ
ー

・
パ

イ

」

や

「
サ

ン

シ

ャ
イ

ン

・
パ

イ

」

な

ど

こ

の
家

族

特

有

の

ネ

ー

ミ

ン
グ

も

あ

る
。

キ

ッ
チ

ン

は

家

族

が

集

ま

り

サ

ム

・
ジ

ュ

ニ
ア

が

転

が

り

ま

わ

る
遊

び

の
場

で

も

あ

る
。

ア

鈴
木
七
美

(す
ず
き
　
な
な
み
)

食
文
化

セ ン トラル ・マー ケ ッ ト
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イ

ダ

・
ラ

ッ
プ

さ

ん

の

レ

シ

ピ

ブ

ッ

ク

に

は

、

幼

い

頃

を

思

い
出

す

と
食

卓

の
光

景

が

浮

か

ん

で

き

て

、

食

後

は

一
四

人

の
家

族

が

一
日

の
出

来

事

を

報

告

し

あ

う

楽

し

い
時

間

だ

っ
た

と

綴

ら

れ

て

い

る
。

　

　

影

メ

ニ

ュ
ー

の
多

様

性

と

そ

の
変

容

　

ア

ー

ミ

ッ
シ

ュ
や

メ

ノ

ナ

イ

ト

の

人

々

と

一
口

に
言

っ
て

も

出

身

地

に
よ

っ
て

メ

ニ

ュ
ー

は

様

々
だ

。

ロ
シ

ア

か

ら

来

た

メ

ノ

ナ

イ

ト

は
ボ

ル

シ

チ

を

、

ス

イ

ス

・
ジ

ャ

ー

マ
ン

は
、

ス

ク

ラ

ッ
プ

ル

(豚

肉

の
細

切

れ

と

ト

ウ

モ

ロ

コ

シ
粉

な

ど

を

煮

て
冷

や

し
固

め

薄

切

り

に

し

て
妙

め

て
食

べ

る
料

理

)

や

チ

キ

ン

・
コ
ー

ン

・
ス

ー

プ

を

好

む
。

南

ド

イ

ツ

系

は

塩

漬

け

か

ぶ

ら

添

え

肉

と

シ

ュ
ペ

ッ
ツ

レ

(小

麦

粉

に

牛

乳

・
卵

・
塩

を

加

え

た

生

地

を

茄

で

る

か

揚

げ

た

も

の
)
・
ス

ー

プ

。

カ

ナ
ダ

や

合

衆

国

東

部

の

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
や

メ

ノ

ナ

イ

ト

の

ほ

と

ん

ど

は

ス
イ

ス

・
ジ

ャ
ー

マ

ン
系

で
、

ペ

ン

シ

ル
ヴ

ェ

ニ
ア

の
場

合

、

ス
イ

ス

・
ジ

ャ

ー

マ

ン

の
料

理

の
伝

統

と

ペ

ン

シ

ル

ヴ

ェ

ニ
ア

の
食

材

が

結

び

つ
い

て

い
る

。

イ

ン
デ

ィ

ア

ナ

州

の

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
は
南

部

ニ

ュ
ー

オ

ー

リ

ン
ズ

を

経

て

入

植

し

て

お
り

、

ペ

ン

シ

ル

ヴ

ェ

ニ
ア

で

は

人

気

が

あ

る

「
シ

ュ
ー

フ

ラ

イ

・
パ

イ

ω
げ
○
○
剛ζ

豆
①
」

(生

地

に

ブ

ラ

ウ

ン

・
シ

ュ
ガ

ー

、

フ

ィ

リ

ン
グ

に

糖

蜜

、

ナ

ツ

メ

グ

、

ジ

ン
ジ

ャ

ー
、

シ
ナ

モ

ン
な

ど

を

入

れ

た

甘

く

連
載

▼
ア
ー
ミ

ッ
シ

ュ
を
訪
ね

て
④

て

香

り

豊

か

な

パ

イ

)

は

、

イ

ン
デ

ィ

ア

ナ

州

で

は

ほ

と

ん

ど

み

ら

れ

な

い
と

い

う

。

　

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の

レ

シ

ピ

フ

ァ

イ

ル
や

家

族

の
料

理

本

に

は

、

デ

ザ

ー

ト

、

ピ

ク

ル

ス
や

ジ

ャ

ム

に
関

し

て
多

く

の

記

載

が

あ

る

。

野

菜

、

サ

ラ
ダ

、

肉

に
関

し

て

は

ス

タ

ン

ダ

ー

ド

な

調

理

が

好

ま

れ

る
。

ト

ウ

モ

ロ

コ

シ
、

エ

ン
ド

ウ

マ
メ

、

ラ

イ

マ
メ

、

サ

ヤ

イ

ン
ゲ

ン

な

ど

季

節

に
収

穫

し

た

も

の
は

、

柔

ら

か
く

な

る

ま

で
蒸

し

塩

を

ふ

っ
て

バ
タ

ー

を

か

ら

め

る

の
が

一
番

だ

。

毎

年

研

修

で

ロ
ー

ズ

さ

ん

に

お

願

い

し

て

い
る

「
ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
料

理

」

の
食

卓

で

も

グ

リ

ー

ン

ピ

ー

ス
、

コ
ー

ン
が

大

皿

一
杯

に

盛

ら

れ

て

く

る

。

練

り

上

げ

ら

れ

た

つ
や

や

か

な

マ

ッ
シ

ュ
ポ

テ

ト

に
グ

レ

イ

ビ

ー

を

添

え

た

も

の

も
彼

女

の
得

意

料

理

だ

。

お

客

様

料

理

と

し

て

は

な

ん

と

シ

ン
プ

ル

な

の

だ

ろ
う

と

最

初

は
思

っ
た

が

、

一
口
含

む

と

素

材

の
濃

い
味

が

広

が

る

。

メ

イ

ン
は

パ

イ

ン
と

一
緒

に

煮

た

ハ
ワ

イ

ア

ン

・
チ

キ

ン
。

デ

ザ

ー

ト

は
ブ

ラ

ウ

ニ
ー

、

プ

デ

ィ

ン
グ

、

シ

ュ
ー

フ

ラ

イ

・

パ

イ

。

最

後

に
庭

で

摘

ん
だ

爽

や

か

な

ミ

ン
ト

・
テ

ィ

ー
。

　

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の
食

習

慣

は

、

ス

イ

ス

の
多

く

の
家

庭

と
同

様

、

昼

食

が

「
デ

ィ

ナ

ー

」

で
夜

は

軽

め

で

あ

る

。

農

場

で
し

っ
か

り

働

く

人

々

の
た

め

に

、

お

い

し

く

て
ボ

リ

ュ
ー

ム
が

あ

る

こ

と

が

大

切

で
、

糖

分

や

油

を
多

く

含

ん

で

い

る
。

農

夫

に

は

ぴ

っ
た

り

だ

が

、
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高
齢

に
な
る
と
太
り
す
ぎ
の
心
配
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　
　
●

食
と
大
地

の
サ
イ
ク
ル
と
生
命

　
ア
ー
ミ
ッ
シ

ュ
は
、
大
地

に
生
き
る
者
は
そ
こ
か
ら
採
れ
る
も
の

で
養

わ
れ
る
と
い
う
信
念
を
有
し
て
い
る
。
そ
れ
は
季
節
の
サ
イ
ク

ル
を
肌

で
感
じ
、
生
と
死
の
現
実
に
向
き
合
う
こ
と
で
も
あ
る
。

　
菜
園

に
レ
タ
ス
や
ト

マ
ト
が
実

っ
て
い
る
と
き
は
、
シ
ン
プ
ル
な

ト

マ
ト

・
サ
ラ
ダ
が
テ
ー
ブ

ル
に
載
る
。
そ
れ
以
外
の
シ
ー
ズ
ン
に

は
、

ニ
ン
ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ピ
ク
ル
ス
や
チ

ャ
ウ
チ
ャ
ウ

(か
ら

し
漬

け
の
ピ
ク
ル
ス
)
、

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
な
ど
が
供
さ
れ
る
。
子
供

た
ち
も

エ
ン
ド
ウ
豆
の
さ
や
を
む
き
、
ア
ッ
プ

ル
ソ
ー
ス
の
缶
詰
を

作
る

の
を
手
伝

い
、
季
節

の
移
り
変

わ
り
を
知
る
。
果
物
も
同
様

で
、
実

り
の
季
節

に
缶
詰
に
さ
れ
、
次

の
実
り
ま
で
食
卓
に
甘
み
を

添
え
ビ
タ
ミ
ン
を
供
給
し
彩
り
を
与
え
る
。

　
食

用
に
動
物
を
殺
し
肉
の
保
存
食
品
を

つ
く
る
の
は
、
菜
園
や
果

樹
園

の
世
話
と
同
様

に
季
節
感
豊
か
な
仕
事
だ
。
豚
や
食
用
牛
は

一

二
月

か

一
月
に
屠
殺
さ
れ
る
の
で
、
こ
の
時
期
に
は
新
鮮
な
肉
を
ふ

ん
だ

ん
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
早
朝
か
ら
男
た
ち
が
仕
事
を
す

る
こ

の
日
の
昼
食

に
は
、
み
な

で
焼

き
た

て
の
パ
ン
、
デ
ヴ

ィ
ル

ド

・
エ
ッ
グ
、

マ
ッ
シ
ュ
ポ

テ
ト
や
、
デ
ザ
ー
ト
に
チ

ョ
コ
レ
ー

ト

・
ケ

ー

キ

、

パ

ン

プ

キ

ン

・
パ

イ

な

ど
食

べ
、

ミ

ル
ク

と
砂

糖

た

っ
ぷ

り

の

コ
ー

ヒ

ー

を

お

か

わ

り

す

る
。

女

性

た

ち

も

ハ
ム

の

仕

込

み

を

し

て

、

一
年

中

、

ス

モ

ー

ク

・
ハ
ム

、

べ

ー

コ

ン
、

ボ

ロ
ー

ニ

ャ

・
ソ

ー

セ

ー

ジ

、

缶

詰

の

ス

テ

ー

キ

が

食

卓

に

載

る

よ

う

に

す

る

。

　

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の

人

々

は

、

自

給

自

足

の

み

で

は

な

く

、

多

く

採

れ

た

自

慢

の
品

々

を

オ

ー

ク

シ

ョ

ン

に
も

ち

よ

る
。

ラ

ン

カ

ス

タ

ー

の

レ

オ

ラ

・
プ

ロ
デ

ュ
ー

ス

・
オ

ー

ク

シ

ョ

ン
は

野

菜

、

果

物

の

せ

り

を

す

る

所

だ

。

バ
ギ

ー

が

所

狭

し

と
留

め

ら

れ

て

い

て
余

所

者

は

入

り

に

く

い
雰

囲

気

も

あ

る
が

、

学

生

た

ち

と

覗

い
て

み

る

と
、

ト

マ
ト

、

ジ

ャ
ガ

イ

モ

、

ブ

ラ

ッ
ク

ベ
リ

ー
、

ブ

ル

ー

ベ
リ

ー
、

メ

ロ

ン
、

ズ

ッ
キ

ー

こ
な

ど

が

ピ

カ

ピ

カ

に
輝

い

て
並

ん

で

い
た

。

家

族

で
来

て

い
る

人

も

多

く

、

楽

し

い
社

交

場

の

よ

う

だ

。

一
八

八

九
年

に
建

て

ら

れ

た

ロ

マ
ネ

ス

ク
様

式

の

ラ

ン

カ

ス
タ

ー
市

中

心

部

の

セ

ン
ト

ラ

ル

・
マ
ー

ケ

ッ
ト

も

賑

や

か

な

定

期

市

の
場

だ

。

　

　
●

食

物

と

セ

ル

フ

・
ヘ
ル
プ

　

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
の

人

々

の
食

べ
物

は
、

彼

ら

の
家

庭

内

治

療

と

も

関

係

が

深

い
。

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
は
医

療

に
関

し

て

は
聖

書

の
な

か

に

制

限

を

見

出

し

て

い

な

い

の

で
、

近

代

的

医

療

も

緊

急

の
場

合

適

用
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-
す
る
。
サ
ム
さ
ん
も
子
供
に
必
要
な
ら
臓
器
移
植
も
否
定
し
な
い
と

　
言

っ
て
い
た
。
だ
が
日
常
生
活
で
は
、
養
生
術
と
食
物
を
用

い
た
家

庭
内
治
療
が
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。
ビ
ー
ト
は
「血
を
造
る
」

と
考
え
ら
れ
て
お
り

(科
学
的
に
も
肝
臓
増
強
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
増

強
な
ど

の
作
用
が
あ
る
と

い
わ
れ
る
)、
大
事
な
強
壮
食
品
だ
。
食

用
と
薬

用
に
育
て
ら
れ
、
そ
の
ま
ま
あ
る
い
は
ピ
ク
ル
ス
に
し
て
食

　
べ
る
。

レ
ッ
ド

・
グ
レ
ー
プ

・
ジ

ュ
ー
ス
と

一
対

二
で
混
ぜ
た
も
の

を

一
日
三
、
四
回

一
匙
ず

つ
飲
む
こ
と
も
あ
る
。
オ

ニ
オ
ン

・
ア
ン

ド

・
ハ
ネ
ー
は
、
咳

の
と
き
の
シ
ロ
ッ
プ
と
し
て
欠
か
せ
な
い
。
タ

　
マ
ネ
ギ

六
個
を
刻

ん
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
透
明
に
な
る
ま
で
妙

め
、
一
カ
ッ
プ
の
蜂
蜜
を
加
え
て
弱
火
で
ト
ロ
リ
と
す
る
ま
で
煮
る
。

　
　
ア
ー
ミ
ッ
シ
ュ
が
家
庭
で
治
療
に
使
う
も
の
は
、
か
つ
て
ペ
ン
シ

ル
ヴ

ェ
ニ
ア

・
ジ

ャ
ー

マ
ン
に
共
有
さ
れ
て
い
た
も
の
だ
。
代
替
医

療
や
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

・
メ
デ
ィ
ス
ン
が
見
直
さ
れ
て
い
る
現
在
、

ア
ー
ミ

ッ
シ
ュ
の

ハ
ー
ブ

・
テ
ィ
ー
な
ど
は
注
目
さ
れ
、
少
し
強
調

さ
れ
た
形
で
観
光
地

の
シ
ョ
ッ
プ
に
並
ん
で
い
た
り
す
る
。

　
　
●

セ
レ
モ
ニ
ー
と
食

　

教
会

を
も
た
な
い
ア
ー
ミ
ッ
シ
ュ
の
礼
拝
や
結
婚
式
は
家
庭

で
催

さ
れ
る
。
そ
の
後
必
ず
手
作
り
の
料
理
が
振
舞
わ
れ
る
。
訪
問
し
あ

連
載

▼
ア
ー

ミ
ッ
シ

ュ
を
訪
ね

て
④

い
、
皆
で
食
事
す
る
の
は
、
生
活
の
重
要

な

一
部
分
で
あ
る
。

　
と
り
わ
け
結
婚
式
は
喜
び
と
荘
厳
の
う
ち
に
行
わ
れ
る
。
式
次
第

は
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
違
い
は
あ
る
が
、
結
婚

に
関
す
る
基
本
的
な
考

え
方
は
共
通
だ
。
結
婚
は
次
世
代
と
新
し

い
生
活
を
生
み
出
す
も
の

で
離
婚
や
再
婚
は
許
さ
れ
て
い
な
い
。
新

し
い
カ
ッ
プ
ル
の
門
出

の

た
め
に
、
家
族
も

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
も
惜
し

み
な
く
手
を
差

し
伸

べ

る
。
見
合

い
の
よ
う
な
習
慣
は
な
い
が
、

日
曜
日
の
夕
方
の
歌
の
会

な
ど
に
若
者
た
ち
は
決
ま

っ
た
納
屋
に
集
合
し
、
歌

い
、
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
。
男
性
が
女
性
を
家
に
連
れ
帰

り
、
次
週
に
会
う
こ
と
を

約
束
す
る
こ
と
も
あ
る
。
結
婚
式

の
二
日
か
ら
数
週
間
前

に
公
表
さ

れ
る
ま
で
は
、
こ
う
し
た
求
婚

(o
O
霞
房
三
℃
)
は
密
か

に
な
さ
れ

る
。

　
結
婚
式
と
も
て
な
し
は
花
嫁

の
家
で
行

わ
れ
、
料
理
は
ふ
つ
う
二

百
か
ら
四
百
人
分
も
用
意
さ
れ
る
。
農
業

の
季
節
の
め
ぐ
り
に
合
わ

せ
て
、
外

の
仕
事
の
少
な
い

一
一
、

一
二
、

一
月
の
火
曜
日
か
木
曜

日
に
催
さ
れ
、
数
日
続
く
こ
と
も
あ
る
。

お
よ
そ
四
時
間
の
結
婚
式

が
八
時

三
〇
分
か
ら
始
ま
る
。
匡
§
ひ
§

織
の
中
か
ら
賛
美
歌
を
歌

い
、
旧
約
聖
書
か
ら
結
婚

に
関
す
る
説
教
、
聖
書
外
典

(>
O
o
臼
零

9
p
)
、
新
約
聖
書
、
シ
ン
プ
ル
な
誓

い
、

教
会

の
リ
ー
ダ

ー
に
よ

る
証
言
、
祈
濤
が
続
く
。
キ
ス
や
指
輪
の
交
換
は
行
わ
れ
な

い
。
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式

後

人

々

は

、

チ

キ

ン
、

詰

め

物

、

マ

ッ

シ

ュ
ポ

テ

ト

と
グ

レ
イ

ビ

ー
、

ハ
ム

、

ピ

ク

ル

ス
な

ど

の
付

け
合

せ

、

缶

詰

の

フ

ル

ー

ツ

、

ケ

ー

キ

、

パ

イ

、

ク

ッ
キ

ー

な

ど

で
も

て

な

さ

れ

る
。

最

初

に
食

べ

る

の

は

、

リ

ビ

ン
グ

ル

ー

ム

の
皆

か

ら

見

え

る
角

の
テ

ー
ブ

ル

に
座

っ
た

花

婿

と

花

嫁

だ

。

客

は

二

回

か

三

回

に
分

け

て
食

事

を

す

る

。

夜

食

も

出

さ

れ
若

者

た

ち

は
夜

遅

く

ま

で

歌

い
踊

り

続

け

る
。

　

新

婚

者

は

ハ
ネ

ー

ム

ー

ン

に
は

出

か

け

な

い
。

代

わ

り

に
冬

中

、

週

末

に

は

親

類

の
家

を

訪

ね

て
、

実

用

的

な

結

婚

祝

い
を

も

ら

う

。

結

婚

式

は

、

ラ

イ

フ
サ

イ

ク

ル

の
重

要

な

節

目

で

あ

り

、

共

に
ご

ち

そ

う

を

食

べ

る

こ

と

は

そ

の

シ

ン
ボ

ル
で

も

あ

る

。

新

た

な

人

間

関

係

の

誕

生

を

祝

し

、

宴

会

で

は

周

囲

の
者

た

ち

の
立

場

の
調

整

や

確

認

も

行

わ

れ

る
。

賑

や

か

な
結

婚

式

は

、

ス
イ

ス

の

ベ

ル

ン

州

の

カ

ル

ヴ

ァ

ン
派

農

民

の
そ

れ

と

似

通

っ
て

い
る

と
言

わ

れ

て

い
る

。

　

　
●

食

を

め

ぐ

る

変

化

　

ラ

ン
カ

ス

タ

ー

で

は

た

く

さ

ん

の

レ

シ
ピ

ブ

ッ
ク

が

売

ら

れ

て

い

る
。

火

炉

の
上

に
吊

り

下

げ

ら

れ

た
鍋

で

メ

イ

ン

・
デ

ィ

ッ

シ

ュ
を

作

っ
て

い
た

ワ

ン

・
ポ

ッ

ト

・
デ

ィ

ッ

シ

ュ

の

伝

統

か

ら

、

ポ

ー

ク

&

ザ

ウ

ア

ー

ク

ラ

ウ

ト
、

チ

キ

ン

・
コ

ー

ン

・
ス

ー

プ

や

チ

キ

ン

・
ポ

ッ

ト

・
パ

イ

は
今

で

も

定

番

メ

ニ

ュ
ー

だ

。

だ

が

パ

イ

ン
な

ど

を

入

れ

る

の
は

変

化

を

つ
け

る

新

し

い
試

み

だ

ろ

う

。

ス

ー

パ

ー

で

買

え

る

}
Φ
=
○

(
フ

ル

ー

ツ

ゼ

リ

ー

の

商

標

)

や

タ

ピ

オ

カ

を

入

れ

た

デ

ザ

ー

ト

も

子

供

た

ち

に

人

気

が

あ

る

。

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
料

理

も

ス

ー

パ

ー

マ
ー

ケ

ッ
ト

文

化

と

無

縁

で

は

な

い
。

　

現

在

ア

ー

ミ

ッ
シ

ュ
独

特

の

も

の
と

し

て

伝

え

ら

れ

て

い

る

ウ

ー

ピ

ー

・
パ

イ

(白

ぎ

○
豆
Φ

霊

Φ
)

や

シ

ュ
ー

フ
ラ

イ

・
パ

イ

は
実

は

ペ

ン

シ

ル
ヴ

ェ

ニ
ア

・
ダ

ッ
チ

独

自

の

も

の

で
は

な

く

、

一
九

世

紀

半

ば

の

ア

メ

リ

カ

の
ヴ

ィ

ク

ト

リ

ア

ン

・
レ

シ
ピ

に

も

載

っ
て

い
た

も

の

だ

と

い
う

。

シ

ュ
ー

フ

ラ

イ

・
パ

イ

は

、

一
八

七

六

年

、

フ

ィ

ラ
デ

ル

フ

ィ

ア

の

百

周

年

博

覧

会

で

シ

ュ
ー

フ

ラ

イ

・
モ

ラ

セ

ス

(ζ

〇
一鋤
ω
ω
①
ω
)

と

呼

ば

れ

る
新

し

い
菓

子

と

し

て
紹

介

さ

れ

宣

伝

さ

れ

た
。

パ

イ

の

な

か

に
焼

い
た

ケ

ー

キ

が

入

っ
て

い
る

よ

う

な
新

し

い
形

だ

っ
た

の

だ

。

モ

ラ

セ

ス

(砂

糖

キ

ビ

か
ら

と

れ

る
糖

液

)

を

用

い
た

パ

イ

は
百

周

年

パ

イ

と

も

農

夫

パ

イ

(9

き

αq
臼

空

Φ
)

と

も

言

わ

れ

た

。

こ

れ

ら

の

パ

イ

は

、

ア

ー

ミ

ッ

シ

ュ
独

特

の

も

の
と

し

て
各

地

で
観

光

資

源

の
様

相

を

呈

し

て

い

る
。

　

日
常

の
ガ

ー

デ

ニ
ン
グ

や

保

存

食

作

り

、

結

婚

式

や

セ

レ

モ

ニ
ー

な

ど
特

別

の

日

の
準

備

な

ど

を

通

し

て

、

と

り

わ

け

女

性

は
絶

え

ず

家

族

や

周

囲

の

人

々

と
触

れ

合

い
社

会

生

活

を

営

む

こ

と

に

な

る

。

ao



〈上〉 アー ミッシュ ・メ ノナイ トの人 々と食卓 を共 に

〈下〉下 こ しらえので きたチキ ン(左)と チ ョコレー トケ
ーキ(右)

三
度
三
度
家
族
と
と
も
に
食
事
を
し
、
近
隣

の
人
々
と
も
互
い
に
深

く
知
り
合

っ
て
い
る
ア
ー
ミ
ッ
シ

ュ
の

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、
都
会

で
よ
く
聞
か
れ
る
主
婦
の
疎
外
感
、
子
育

て
後
の
喪
失
感
、
そ
し
て

孤
独
を
味
わ
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
と
く
に
寡

婦
を
大

切
に
す
る
こ
と
は
習
慣
と
な

っ
て
い
る
。
だ
が
、
家
庭
生
活

以
外
の
生
き
方
を
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

　
日
本

の
民
俗
に
お
い
て
も
か
つ
て
は
、
誕
生
か
ら
死
ま
で
人
生

の

節
目
に

は
様
々
な

「通
過
儀
礼
」
が
催

さ
れ
た
。

マ
ナ

ー
を
守
り

連
載

▼
ア
ー

ミ

ッ
シ

ュ
を
訪
ね

て
④

菅
原
千
代
志

『
ア
ー
ミ

ッ
シ

ュ
の
食
卓
』
丸
善
ブ

ッ
ク
ス
、

一九九
九
年

(京

都

文

教

大

学

/

歴

史

人

類

学

・
医

療

人

類

学

・
北

米

文

化

学

)

「共
食
」
し
、
食
を
通
し
て
連
帯
が
確
認
さ

れ
る
。
予
測
不
可
能
な

人
生
の
悲
し
み
も
段
階
を
踏
み
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
よ

う
や
く
渡
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
社
会
秩
序
を
守
る

よ
う
に
若
者
を
社
会
化
す
る
た
め
の
儀
式

に
も
、
多
様
な
文
化
に
お

い
て
祝
宴
や
ご
馳
走
が
み
ら
れ
る
。

　
食

べ
過
ぎ
や
少
食

・
非
食
を
繰
り
返
す
人
々
に
聞
く
と
、
い
わ
ゆ

る
拒
食
症
の
症
状
が
出
た
の
は
、
家
族
か
ら
離
れ
て

一
人
暮
ら
し
は

じ
め
た
時
と
い
う
答
え
も
あ
る
と
い
う
。

マ
ナ
ー
を
守
り
つ
つ
食
事

を
摂
り
、
人
と
そ
の
時
間
を
共
有
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
日
常
生
活

を
送
る
う
え
に
も
大
切
な
こ
と
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
ア
ー
ミ
ッ
シ

ュ
は

「食
」
の
力
を
生
か
し
て
い
る
と
い
え
よ
う
。
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