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特集
変わりつづける 『世界の食文化』

アンデス山中の農村における

食生活の変化

山本 紀夫 国立民族学博物館名誉教授 ・高地研究所主宰

アンデスの奥地では トラ ックが唯一の交通手段。マルカパタへも、かつ

ては トラ ックの荷 台に乗って行 った。後方の 雪山は、アウサ ンガテ山。

(や ま も と 　の りお)

1943年 生 まれ　大阪府 出身

専門分野 ● 民族学 ・植物民 族学

著 書 ● 『イ ン カの 末 高 たち 』、

『ジ ャガイモ とイ ン力帝 国』、 『雲

の上 で暮 らす一 ア ンデス ・ヒマ

ラヤ高地民族の世界一』、他

　
か

つ
て
イ

ン
カ
帝

国

の
中
心

で
あ

っ
た

ク
ス

コ

は
、

ペ
ル
ー

・
ア
ン
デ

ス
の
深

い
山
並

み
に
囲
ま

れ
た
古
都

で
あ
る
。
こ

の
ク

ス
コ
の
町
か

ら
東

の

方
向

に
、
天
気

の
よ

い
と
き
な

ら
大
き
な

雪
山
が

見
え

る
。

こ
の
高
峰
が
、
ク

ス
コ
地
方

の
盟
主
と

い
わ
れ
る
ア
ウ
サ

ン
ガ

テ
峰

(六
三
八

四
メ
ー
ト

ル
)

で
あ

る
。

そ
し

て
、

こ

の
山

の
向

こ
う

側
、

つ
ま
り

ア

マ
ゾ

ン
側

で
、
わ
た
し
は
民
族

学

の
調

査

の
た
め
に
暮
ら
し
た

こ
と
が
あ
る
。

そ
こ
は

マ

ル
カ
パ
タ
と

い
う
地
方

で
、
イ

ン
カ
の
末

商
と
し

て
知

ら
れ

る
ケ
チ

ュ
ア
民
族
が
暮
ら
し

、
イ

ン
カ

以
来

の
伝
統
的
な
色
彩

の
濃

い
暮
ら
し
を

今
も
送

っ
て

い
る
。

　

こ

の
マ
ル
カ
パ
タ
に
、

一
九
七
八
年

か
ら

八
七

年
ま
で

の
あ

い
だ
、
私
は
ほ
と
ん
ど
毎
年

の
よ
う

に
通

い
、
通
算

で
約

二
年
間
暮
ら
し
た

。
そ
の
後

も
調
査
を

つ
づ
け

る

つ
も
り

で
あ

っ
た

が
、
調
査
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の
継

続
を

断
念

せ
ざ

る
を
得

な

い
状

況

に
な

っ

た
。

一
九

八
〇
年
代

の
半
ば
こ
ろ
か
ら
ペ

ル
ー
の

山
岳
地
帯

で
反
政
府
組
織
に
よ
る
テ

ロ
活

動

が
激

し
く
な
り
、
そ

の
影
響
が
ク

ス
コ
地
方

に
も
波
及

し
て
き
た
か
ら
だ
。
そ

の
後
も

ペ
ル
ー
の
治
安
は

悪
く
な

る

一
方

で
、
や
が

て
日
本

政
府

は

ペ
ル
ー

へ
の
渡
航
自
粛
を
促
す
事
態

と
な
り
、
私

も

ペ
ル

ー
で
の
調
査
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
く
な

っ
た

の
で

あ

る
。

　
数
年
前
、

こ
の
マ
ル
カ
パ
タ
を
久
し

ぶ
り

に
訪

れ
て
み
た
。
驚

い
た
こ
と
に
、
ク
ス

コ
か

ら

マ
ル

カ
パ
タ
に
向
か
う
道
路
は
、
舗
装

こ
そ
さ

れ

て
い

な

い
も

の
の
、
と

て
も
よ
く
な
り
、
そ

の
お
か
げ

で
毎
日
定
期
バ

ス
が
走
る
よ
う

に
な

っ
て

い
た

の

で
あ
る
。
か

つ
て
は
定
期
的
な
交
通
便
が

な
か

っ

た

の
で
、
不
定

期
に
走
る
ト
ラ

ッ
ク
の
荷

台
に
乗

せ

て
も
ら

い
、
砂
埃
り

や
寒
風

に
耐
え

て
ク

ス
コ

か
ら

マ
ル
カ
パ

タ
に
向

か

っ
た
も

の
で

あ

っ
た

。

し
か
も
、
悪
路

の
せ

い
で
、
車
が
し
ば
し

ば
故
障

し
た
り
、
土
砂
崩
れ
な
ど

の
た
め

に
、
う

ま
く

い

っ
て
丸

一
日
、
と
き

に
二
、
三
日
も
か
か

っ
た

の

で
あ

る
。

　

マ
ル
カ
パ
タ
に
到
着
し

て
、
も

っ
と
驚

く

こ
と

が
あ

っ
た
。
そ

れ
に

つ
い
て
述
べ
る
ま
え

に
、

こ

こ
で

マ
ル
カ
パ
タ
に

つ
い
て
概
要
を
紹
介

し
て
お

ビール

マル カパタの中心 地の プエプロで は、伝統 的なチ

チャ酒よ りもビールが飲 まれるようになっている。

 

こ
う
。

マ
ル
カ
パ
タ
は
、
日
本
で

い
え
ば
郡

に
あ

た

る
行
政
組
織

で
あ
る
が
、
大
阪
府

ほ
ど

の
広

い

面
積
を
も

つ
。
た
だ
し
、
そ
こ
を
走

る
自
動
車
道

路
は

一
本
だ
け

で
、
ほ
と

ん
ど

の
と

こ
ろ

へ
は
徒

歩
が
唯

一
の
交

通
手
段
と
な

る
。
そ
し

て
、
そ

こ

に
約
六
〇
〇
〇
人

の
村
民
が

い
る
が
、

こ
の
大
半

が
先
述
し
た
ケ
チ

ュ
ア
民
族

で
あ
り
、
彼
ら
は
標

高

四
〇

〇
〇

メ
ー

ト

ル
前

後

の
高

原
地

帯

に
住

む
。

一
方

、
標
高
約

三

一
〇
〇
メ
ー
ト

ル
の
と
こ

ろ

に
も

一
〇
〇
戸
ほ
ど

の
集
落
が
あ
り
、

こ
こ
は

ス
ペ
イ

ン
語

で
町
を
意
味
す

る
プ

エ
ブ

ロ
と
呼
ば

れ
る
。
こ

の
集
落

こ
そ
は
、

マ
ル
カ
パ
タ

の
中
心

地
で
あ
り
、

そ
こ
に
は
中
学
校
や
保
健
所

、
教
会

な
ど

の
ほ
か
、
雑
貨
屋
な
ど

の
店
も
あ
る
。
そ
し

て
、
そ
こ
に
住

む
の
も
先
住
民

で
は
な
く
、

一
般

に
メ

ス
テ
ィ
ー

ソ
の
名
前

で
知
ら
れ
る
先
住

民
と

ス
ペ
イ

ン
人
と

の
混
血
な

の
で
あ

る
。

　

さ
て
、
私

が

マ
ル
カ
パ
タ
に
到
着
し
て
驚

い
た

の
は
、

こ
の
プ

エ
ブ

ロ
の
変

貌
ぶ
り

で
あ

っ
た
。

ま
ず
、
教
会

の
前

に
あ
る
、

い
つ
も

閑
散
と

し
て

い
た
中
央
広
場

が
キ
オ

ス
ク
風

の
数
多
く

の
店

に

よ

っ
て
埋
め
尽
く
さ
れ

て
い
た
。
そ
し
て
、
そ

の

店

で
売
ら
れ

て

い
る
品
物

の
中
心

は
都
市
部
か
ら

運
ば
れ

て
き
た
、
化
学
染
料

で
染

め
ら

れ
た
と
思

わ
れ
る
ケ

バ
ケ
バ
し

い
色

の
衣

料
品

で
あ

っ
た
。

ま
た
、

パ
イ
ナ

ッ
プ

ル
や
バ
ナ
ナ
、
そ
の
他

の
熱

帯
果
実
を
売
る
店
も
あ
る
。

い
ず

れ
も
、
道
路
状

態

の
改
善

で

マ
ル
カ
パ
タ

へ
の
ア
ク
セ
ス
が
容
易

に
な
り
、
商
品
経
済
が
浸
透

し
て
き
た
か
ら

で
あ

ろ
う
。

　
店
は
、
教
会

前

の
広
場
だ

け
で
な
く
、
集
落

の

な
か
に
も
何
軒

も
あ
る
。
こ
れ
ら

は
以
前
か
ら
あ

っ
た
店
だ
が
、
中
に
入

っ
て
み
て
様
相
が

一
変
し

て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
た
。
品
数
が
豊
富
に
な

り
、
太
平
洋
岸

か
ら
運
ば

れ
た
魚
さ
え
売
ら
れ
る
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よ
う

に
な

っ
て
い
た

の
で
あ
る
。
私
が

マ
ル
カ
パ

タ
に
滞
在
し

て
い
た
と
き

、
店

で
魚
を

見
る

こ
と

は

一
度
も
な
か

っ
た
が
、
天
井
を
み
て
納
得

し
た
。

か

つ
て

マ
ル
カ
パ
タ
に
は
電
気

が
な
く

、
夜

に
な

れ
ば
漆
黒

の
闇

の
な
か
で
ラ
ン
プ
を
灯

し

て
暮
ら

し

て

い
た

の
に
、

い
ま
や
天
井

か
ら
吊

り
下
げ
ら

れ
た
電
灯
が
店
内
を

照
ら

し
、

そ
の
電

気

の
お
か

げ

で
冷
蔵
庫
ま
で
あ
る

の
だ
。
太
平
洋

岸
か
ら
運

ば
れ
た
魚
も
、
こ

の
冷
蔵
庫

の
お
か
げ

で
ア
ン
デ

ス
山
中
に
あ
る
農
村

で
も
食

べ
ら
れ
る

よ
う
に
な

つ
た

の
で
あ
ろ
う
。

　
村
び
と

の
話

に
よ
れ
ば
、
最
近

の
食

の
変
化
は

魚
食

の
侵
入
だ

け
に
と
ど
ま
ら
な

い
よ
う

だ
。
か

つ
て
主
食
と
し
て
日
常
的

に
食

べ
て
い
た
ジ

ャ
ガ

イ

モ
の
比
重
が
小
さ
く
な
り
、
そ
れ

に
か
わ

っ
て

パ
ス
タ
や
パ

ン
を
食

べ
る
人
が
増
え

て

い
る
と

い

う
。
ま
た
、
酒
は
、
か

つ
て
は
チ
チ

ャ
と
よ
ば
れ

る
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
か
ら
造

っ
た
醸
造
酒

が
祭
り
な

ど

に
欠
か
せ
な

い
も

の
で
あ

っ
た
が
、

そ

の
祭

り

で
さ
え
も
チ
チ

ャ
の
か
わ
り

に
ビ
ー

ル
を
飲
む
人

が
多

い
ら
し

い
。
こ
れ
ら
も
、

マ
ル
カ

パ
タ

へ
の

都
市
部
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
が
容
易

に
な

り
、
現
金

経
済
が
浸
透
し
て
き
た
せ

い
な

の
で
あ
ろ
う
。

　

で
は
、

マ
ル
カ
パ
タ
の
住
民

の
大
半
を
占
め
る
先

住
民
の
人
た
ち

の
食
生
活
も
大
き
な
変
化
を
と
げ
て

い
る

の
だ
ろ
う
か
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の
と
き
は
時

間
が
な
く
、
そ
れ
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
は
で
き
な

か

っ
た
。
が
、
お
そ
ら
く
、
あ
ま
り
大
き
な
変
化
は

な

い
だ
ろ
う
と
、
私
は
思

っ
て
い
る
。
そ
れ
と

い
う

の
も
、
先
住
民
の
人
た
ち

の
大
半
が
プ

エ
ブ

ロ
か
ら

標
高
差
で

一
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
歩

い
て
登

っ
た

高
地
で
暮
ら
し
て
お
り
、
そ
こ
は
依
然
と
し
て
電
気

も
な
く
、
店
も
な

い
か
ら
だ
。
ま
た
、
そ
の
暮
ら
し

は
、
家
族
ご
と
に
農
業
も
牧
畜
も
お
こ
な

い
、
少
な

く
と
も
食
料
に
関
し
て
は
自
足
自
給
体
制
を
維
持
し

広場

かつて何もなかった広場に多くの店が出され、衣料品や果物などが売

られるようになった。後方は、力 トリックの教会。(いずれも筆者撮影)

た
も

の
だ
か
ら
で
も
あ
る
。

　

こ
の
よ
う

な
自
給
自
足
的
な
暮
ら
し
を
高
原
地

帯

で
送
る
先
住

民
と

は
異
な
り
、
ブ

エ
ブ

ロ
に
住

む

メ
ス
テ
ィ
ー

ソ
た
ち
は

一
九

八
〇
年
代
当
時
か

ら
パ

ン
や
米

、
パ

ス
タ
、

さ
ら

に
野
菜
や
果
物

な

ど

の
食
料
を

店
な
ど

で
購
入
し

て

い
た
。
ま
た
、

チ
チ

ャ
酒
も

造
る

の
が
大
変
な

の
で
、
よ
ほ
ど

の

こ
と
が
な

い
限
り
、
店

で
買

っ
た
ビ
ー

ル
を
飲

ん

で
い
た
。
さ
ら
に
、
彼
ら

の
な
か
に
は
子
ど
も
を

ク

ス
コ
の
町

の
学
校

に
入
れ
た
り
、
出
稼

ぎ
な
ど

に
行

っ
て
、
都
市
部
と
も
密
接
な
関
係
を
も

っ
て

い
た
の
で
あ
る
。

　

お
そ
ら
く
、

こ
の
よ
う
な
背
景
が
あ

っ
た
か
ら

こ
そ
、
プ

エ
ブ

ロ
に
住
む
人
た
ち
に
と

っ
て
新

し

い
食
品
も
抵
抗
感
が

ほ
と

ん
ど
な
く
、
そ
れ
ゆ
え

に
容
易

に
受
け
入
れ

る
こ
と
が
可
能
に
な

っ
た

の

で
あ
ろ
う
。

こ
の
こ
と
は
ま
た
、
道
路
網

の
発
達

に
よ
り
都
市
部

か
ら
農
村
部

へ
の
ア
ク
セ
ス
が
容

易
に
な

っ
た

こ
と
が

ア
ン
デ
ス
の
山
岳
地
域

に
お

け
る
人

々
の
食
生
活

の
変
化
に
拍
車
を
か
け

て
い

る
こ
と
も
物
語
る

で
あ

ろ
う
。
そ
れ
と

い
う

の
も
、

広
大
な
面
積
を
も

つ
マ
ル
カ
パ
タ

の
な
か

で
、
自

動
車
道
路
が
通
じ

て
い
る
集

落
は
プ

エ
ブ

ロ
だ
け

で
あ
り
、
そ

こ
で
こ
そ
食
生
活

の
顕
著
な
変
化
が

生
じ

て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
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