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の総 菜パン

二
〇
世
紀
初
頭
、
女
性
の
身
で
ア
ラ
ブ
人

キ
リ
ス
ト
教
徒
や
ド
ル
ー
ズ
の
従
者
を
伴
い
、

エ
ル
サ
レ
ム
か
ら
ト
ル
コ
南
部
を
縦
断
す
る

考
古
学
調
査
の
旅
を
決
行
し
た
英
国
人
ガ
ー

ト
ル
ー
ド

・
ベ
ル
は
、
そ
の
旅
行
記

『
シ
リ

ア
縦
断
紀
行
』
の
な
か
で
、
こ
ん
な
こ
と
を

書
き
と
め
て
い
る
。
「ア
ラ
ビ
ア
語
で
は
ど
ん

な
に
美
し
く
て
も
使
い
み
ち
の
な
い
植
物
に

は
名
前
が
な
い
。
そ
れ
は
十
把

一
か
ら
げ
で
、

ハ
シ
ー
シ
ュ
つ
ま
り

「草
」
に
過
ぎ
な
い
」、
と
。

そ
の
行
間
か
ら
は
あ
き
ら
か
に
、
彼
女
の
不

満
げ
な
気
配
を
か
ぎ
と
る
こ
と
が
で
き
る
。

無
理
も
な
い
。
ガ
ー
ト
ル
ー
ド
が
旅
を
し

た
の
は
二
月
か
ら
三
月
、
つ
ま
り
か
の
地
で
は

雨
季
の
終
わ
り
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
花

ば
な
が
野
山
を
飾
る
、

一
年
で
も
っ
と
も
自
然

庭 先で鉢 植えにざれ たハシーシュ。長ネギ(バ サ

ル ・アフダル)や ホーリーバジル(ハ バ)な ど

の
美
を
堪
能

で
き
る
季
節
だ

っ

た
。
桜
に
よ
く
似
た
ア
ー
モ
ン

ド
や
原
種

の
ク

ロ
ッ
カ
ス
、
ス

イ
セ
ン
、

ア
ネ
モ
ネ
、

マ
ツ
ム

シ
ソ
ウ
。
そ
の
い
ず
れ
も
が
色

あ
ざ
や
か
で
薫
り
高
く
、
こ
の

土
地

の
こ
と
ぼ

で
は
な
ん
と
呼

ば
れ

て
い
る
の
か
と
興
味
を
そ

そ
ら
れ
る
の
は
、
も

っ
と
も
な

こ
と
で
あ
る
。
と

こ
ろ
が
、
庭
は
ら
ば

園

で
丹
精

こ
め
た
大
輪

の
バ
ラ
も
、
野
を
飼

う
花

も
木

に
咲
く
花

も
、

ア
ラ
ビ

ア
語

で
は

す
べ
て
花

の
総
称

で
あ

る

「
ワ
ル
デ
」
と
呼

ば
れ
る
運
命

に
あ
る
。
ガ
ー
ト
ル
ー
ド
は

「
ハ

シ
ー
シ

ュ
」
と
書

い
て
い
る
が
、
こ
れ
は
正
確

に
は
花

が
咲

い
て
い
な

い
状
態

の
草

の
こ
と

で
、
花
が
咲

け
ば

そ
れ
は
ど

ん
な
も
の
で
も

「
ワ
ル
デ
」
だ
。
感
受
性

の
強

い
女
性

で
あ

っ

た
ガ

ー
ト

ル
ー

ド
に
と

っ
て
、
そ
ん
な
色
と

り
ど
り

の
花

た
ち
が
す

べ
て

ハ
シ
ー

シ

ュ
か

ワ
ル
デ
、

つ
ま

る
と
こ
ろ
名

な
し
と
し

て
片

付

け
ら
れ

て
し
ま
う

の
は
、
な
ん
と
も
味
気

な
く
思
え
た

こ
と
で
あ
ろ
う
。

さ
て
、
ガ

ー
ト
ル
ー
ド

に

「
使

い
み
ち

の

な

い
」
草

と
、
ば

っ
さ
り
切

り
捨

て
ら
れ
た

ハ
シ
ー

シ

ュ
。
勘

の
よ

い
読
者

は
す

で
に
ご
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世界の食を欝譜する

中蘂 。アフリカ編

推
察
の
と
お
り
、
こ
の
単
語
は
ハ
シ
シ
、
つ
ま

り
大
麻
の
語
源
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
人
び
と

が
声
を
ひ
そ
め
て
ハ
シ
ー
シ
ュ
と
言
う
場
合
、

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
中
東
諸
国
で
も
禁
止
薬
物

で
あ
る
大
麻
や
、
そ
の
ほ
か
麻
薬
全
般
を
さ

し
て
お
り
、
そ
こ
に
は
暗

い
意
味
合

い
が

こ

め
ら
れ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
実
は
、
ハ
シ
ー
シ
ュ

と
呼
ば
れ
る
の
は
使
い
み
ち
の
な
い
雑
草
や
、

裏
社
会
の
代
名
詞
た
る
大
麻
ば
か
り
で
は
な

い
の
だ
。
そ
の
証
拠
に
、

つ
ま
し
い
生
活
を

送
る
人
び
と
は
冗
談
ま
じ
り
に
、
こ
ん
な
こ

と
を
言
っ
た
り
す
る
。
「う
ち
は
貧
乏
だ
か
ら

ね
、
羊
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
お
祭
り
の
と
き

く
ら

い
さ
。
そ
れ
以
外
の
と
き
は
、
毎
日

ハ

シ
ー
シ
ュ
ば

っ
か
り
食
べ
て
る
よ
!
」

雑
草

は
と
も
か
く
、
大
麻
も
部
位
に
よ
っ
て
は
食

用
に
な
る
の
だ
が

(麻
の
実
は
七
味
唐
辛
子

の
原
料
だ
)、
こ
の
場
合
の
ハ
シ
ー
シ
ュ
が
ど

ち
ら
で
も
な
い
の
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

日
常
的
に
人
の
口
に
の
ぼ
る

ハ
シ
ー
シ
ュ

と
は
、
日
本
で
い
え
ば
ア
シ
タ
バ
や
ス
ベ
リ

ヒ
ユ
な
ど
の
よ
う
に
、
ど
こ
に
で
も
生
え
て
い

る
け
れ
ど
も
実
は
食
用
に
な
っ
て
、
し
か
も

美
味
で
健
康
に
よ
い
と
さ
れ
る
草
の
こ
と
で

あ
る
。
品
種
改
良
さ
れ
た
野
菜
と
は
明
確
に

区
別
さ
れ
、
農
場
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
場
合

も
あ
る
も
の
の
、
多
く
の
場
合
農
家
の
庭
先

に
生
え
て
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
む
し
っ
て
料

理
す
る
と
い
う
の
が

一
般
的
だ
。
雨
季
の
間

じ
ゅ
う
、
市
場
に
は
野
趣
豊
か
な
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の
ハ
シ
ー
シ
ュ
が
あ
ふ
れ
る
。
色
こ
そ

ど
れ
も
似
た
よ
う
な
緑
色

で
は
あ
る
が
、
そ

の
形
や
種
類
は
千
差
万
別
、
地
域
色
も
豊
か

で
日
本
で
は
見
か
け
な
い
も
の
も
多
く
、
辞

書
に
こ
そ
載

っ
て
は
い
な
い
が
、
そ
れ
ぞ
れ

に
ち
ゃ
ん
と
名
前
が
あ
る
。
妙
め
物
の
定
番

で
、
お
そ
ら
く
パ
ン

(ホ
ブ
ズ
)
に
よ
く
似

た
円
形
の
葉
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
で
あ
ろ
う

ホ

ッ
ベ
イ
ゼ
、
大
き
な
長

い
葉
に
米
と
挽
肉

を
巻
い
て
食
べ
る
サ
イ
ネ
、
こ
ろ
こ
ろ
と
太

っ

か
じ

た
茎

を
生

で
嘱

る
と
、

口
の
中

に
ほ
の
か
に

甘
味
が
ひ
ろ
が

る
シ
ョ
ウ

マ
ル

(多
年
草

フ
ェ

ン
ネ

ル
)

な
ど
な
ど
、

フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク

に
入

っ
て
は
じ
め
て
知

っ
た
も

の
ば
か
り
だ
。

ま
た
、
現
在
も
人
気

の
高

い
民
間
療
法

で
使

わ
れ

る
薬

草
類

も
、
総

称
し

て

ハ
シ
ー

シ

ュ

と
呼
ぼ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

つ
ま
り
、

ハ
シ
ー

シ
ュ
は
「使

い
み
ち

の
な

い
」
草
な
ど

で
は
ま

っ

た
く
な

い
。

そ
れ
ど

こ
ろ
か
東
地
中

海
地
域

の
ア
ラ
ブ

の
農
耕
民
た
ち
に
と

っ
て
、

ハ
シ
ー

シ

ュ
は
命
の
糧
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ほ

ど

に
、
重
要
な
存
在
な
の
だ
。

一
説
に
は
、
あ
の

「
ア
ラ
ビ
ア
の
ロ
レ
ン

ス
」
な
ど
足
元
に
も
及
ぼ
な
か
っ
た
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
、
ア
ラ
ビ
ア
語
や
ア
ラ
ブ
世
界
の

事
情
に
精
通
し
て
い
た
ガ
ー
ト
ル
ー
ド

・
ベ

ル
。
そ
ん
な
彼
女
が
ハ
シ
ー
シ
ュ
に
つ
い
て
詳

し
く
言
及
し
な
か
っ
た
の
は
、
彼
女
が
旅
行

の
期
間
中
、
ほ
と
ん
ど
ベ
ド
ウ
ィ
ン
と
ば
か

り
接
し
て
い
た
こ
と
と
無
関
係
で
は
な
か
ろ

う
。
ハ
シ
ー
シ
ュ
を
好
ん
で
食
べ
る
の
は
、
ヨ

ル
ダ
ン
川
西
岸
地
区
や
ガ
リ
ラ
ヤ
地
方
、
レ

バ
ノ
ン
な
ど
、
降
水
量
が
豊
か
で
農
耕
の
さ

か
ん
な
土
地
の
農
民
た
ち
で
あ
り
、
そ
れ
は

あ
る
意
味
、
彼
ら
の
特
権
で
す
ら
あ
る
。
雨

と
は
縁
遠
い
砂
漠
に
生
き
る
ベ
ド
ウ
ィ
ン
た

ち
に
と

っ
て
、

ハ
シ
ー
シ
ュ
は
高
嶺

の
花
で

あ
り
、
彼
ら
の
生
活
に
は
か
か
わ
り
の
な
い

も
の
で
あ
る
。
ベ
ド
ウ
ィ
ン
た
ち
が
ラ
ク
ダ

や
羊
、
そ
の
産
物
で
あ
る
乳
製
品
に
対
し
て
、

年
齢
や
毛
並
み
、
形
態
ご
と
に
細
分
化
し
た

名
称
を
与
え
て
い
る
こ
と
は
有
名
で
あ
る
が
、

ハ
シ
ー
シ
ュ
の
種
類
に
は
無
頓
着
で
あ
っ
た
に

違
い
な
い
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
本
来
ハ
シ
ー

シ
ュ
が
野
山
に
生
い
茂
る
雨
季
に
旅
を
し
て

い
な
が
ら
、
千
も
万
も
あ
る
そ
れ
ら
の
名
前

に
ガ
ー
ト
ル
ー
ド
が
接
し
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
は
、
あ
り
え
な
い
の
だ
か
ら
。
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