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韓国の国民食
「チ ャヂ ャンミ ョン」とその心

太田　心平
(おおた　しんぺい)

「20代の頃の俺は、一言で言えば、チャヂャンミョンに

なりたかったんだ」

　韓国人の友人がこんなことを言ったことがある。6年 近

くのソウル滞在で聞いた韓国人の数多くのことばの中で

も、特に印象的な一書だつた。韓国人にとってチャヂャン

ミョンとは、いったい何なのであろうか。

チ
ャ
ヂ
ャ
ン
ミ
ョ
ン
の
育
ち
方

　
「
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン
」
は
、
漢
字

で

「炸
醤
麺
」

な

い
し

「妙
醤

麺
」
と
書
き

、
韓

国
で
も
中
華
料

理

に
分
類

さ
れ
て

い
る
。

し
か
し
、
日
本

の
中
華

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

ジ
ャ
　
ジ
ャ
　
メ
ン

料

理
店

で
お
目

に
掛

か

る

「
妙

醤

麺
」

と
は
、

見
た
目
も
味
も
違

っ
て

い
る
。
ベ
ー

ス
と
な
る

の

は
小
麦
粉

の
麺
と
チ
ャ
ヂ

ャ
ン

・
ソ
ー

ス
。
麺
は
、

昔
な

が
ら

ラ
ー
メ

ン
く

ら

い
の
太

さ
で
、
卵

を
入

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

ゆ

れ
ず

に
手
打
ち

や
製
麺
機

で
作

る
。
茄

で
て
水
気

を
切

っ
た
麺

に
乗

せ
る
の
が
チ

ャ
ヂ

ャ
ン

・
ソ
ー

ス
で
、

こ
ち
ら

は
タ

マ
ネ

ギ
と
挽
肉

を
油

で
妙
め

た
具

に
、
中
国
起
源

の
甘

み

の
あ
る
黒
味
噌

(チ

　
　
　
　
　
　

　
　
　
でん
ぷ
ん

ユ
ン
ジ

ャ
ン
)
を
水
と
澱
粉

で
溶

い
て
か
ら
絡
め

た
も

の
で
あ

る
。
店

に
よ

っ
て
は
、
具
に
キ
ク
ラ

ゲ
、
キ

ャ
ベ

ツ
、
ジ

ャ
ガ
イ

モ
な

ど
を
加
え

る
と

こ
ろ
も
あ

る
。

　
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン
に
は
幾

つ
か

の
種
類

が
あ

る
。
水
と
澱
粉
を
加
え
ず
に
黒
味
噌
と
具
を
妙
め
、

麺
と

は
別

の
容
器

に
入

れ
て
出
す

「
カ

ン

・
チ

ャ

ヂ
ャ
ン
」

は
、
濃
厚
な
味
と

タ

マ
ネ

ギ

の
歯

ご
た

え
が
特
徴
的
だ
。

チ
ン
ジ

ャ
オ

ロ
ー

ス
の
よ
う

な

細
切
り

の
肉

や
野
菜
類

が
入

っ
た

「
ユ
ス
ル

・
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
」

は
、
チ

ャ
ヂ

ャ
ン

・
ソ
ー

ス
が
よ
く

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
サ
ム

絡
む
た
め
、
平
皿
で
出

て
く
る
こ
と
が
多

い
。
「
三

ソ
ン
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヘ
ム
ル

鮮

・
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
」
は
、

「海
物

・
チ
ャ
ヂ

ャ
ン
」

と
も
呼

ば
れ
、
三
種

の
海
産
物

が
追
加
さ
れ
た
ち

ょ

っ
と
贅
沢

な
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
だ
。
三
種

の

海
産
物
と

は
、
ふ

つ
う
小

エ
ビ
、

ナ

マ
コ
、
イ

カ

の
場
合

が
多

い
よ
う
だ

が
、

カ
ラ
ス
貝

や
ア
ワ
ビ

な
ど

の
貝
類
が

こ
れ
に
取

っ
て
代
わ
る
店
も
あ

る
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
に
対

し
て
シ
ン
プ

ル
な

チ
ャ
ヂ

ャ
ン
ミ
ョ
ン
は
、
昔
風

の
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
と

い
う
意
味

で

「
イ

ェ
ン
ナ
ル

・
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
」
と

呼
ば
れ
た
り
も
す
る
。
北
京

や
天
津
を
中
心

に
中

国

で
よ
く
食

べ
ら
れ

て
い
る

「ザ

ー
ジ

ャ
ン
メ
ン

(炸
醤
面
)
」
と
韓
国

の
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
が

モ

ノ
と
し

て

一
番
違

っ
て
い
る
点

は
、
韓
国
人

の
好

み
に
合
わ
せ

て
肉

が
少
な
く

、
油
気

や

コ
ッ
テ
リ

感
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ

ろ
う
。

　

そ
う

。
も
と
も
と
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
中
国

の
料
理
だ

っ
た
。
韓
国
で
知

ら
れ
る
よ
う

に
な

っ

た

の
は

一
九
世
紀
末

か
ら
二
〇
世
紀
初
頭

に
か
け

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

イ
ン
チ
ョ
ン

て
の
こ
と
で
、
そ

の
頃

に
港
町
仁
川

へ
移
住
し
て

き
た
華
僑

の
日
常
食

が

一
部

の
韓

国
人
に
も
受

け

入
れ
ら
れ
た

の
が
、
韓
国
に
お
け
る
チ

ャ
ヂ

ャ
ン

ミ

ョ
ン
の
原
点
だ

っ
た
と
さ
れ

て
い
る
。
手
軽

で

手
頃
、
し
か
も
韓
国
人

の
口
に
合
う
チ

ャ
ヂ

ャ
ン

ミ

ョ
ン
は
、
少
し
ず

つ
韓
国
全
土

に
広
ま

っ
て
い

っ
た
。
し
か
し
、
か

つ
て
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
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旅する料理文化

「カン ・チャヂャン」(左)

麺と具が別にな っている。

「チャヂャンミ ョン」(右)

タクアンが添え られている

特
別
な
食

べ
物

で
あ

っ
た
。
今

の
五
〇
代

の
韓
国

人
た
ち

の
語
り
草
に
、
自
分

が
覚
え

て

い
る

一
番

古

い
記
憶
は
親

と
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
を
食

べ
に

行

っ
た
日

の
こ
と
だ
と

い
う
も

の
が
あ

る
が
、

こ

の
こ
と
か
ら
も
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
が
近
年

に
普

及
し
た
も

の
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
だ

ろ
う
。

　
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
が

一
気

に
普
及

し
た

の
は

一
九
六
〇
年
代
か
ら
七
〇
年
代

の
こ
と
だ
。
当
時

の
韓
国
は
、

ア
メ
リ
カ
か
ら
食
糧
援
助
を
受
け

る

ほ
ど
、
食
糧
難
に
あ
え

い
で

い
た
。
そ
こ
で
チ
ャ

ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
が
脚
光

を
浴

び
る

こ
と

に
な
る
。

コ
メ
が
慢
性
的
に
不
足
し

て
い
る

の
に
対
し
、

ア

メ
リ
カ
か
ら
も
た
ら
さ
れ
る
小
麦
粉

に
は
余
剰
が

あ
り
、
政
府
は
米
飯

に
豆
や
雑
穀

な
ど
を
混

ぜ
る

こ
と
を

飲
食
店

に
強
制
す

る

一
方

で
、

i粉

食
奨

励
政
策
」
を
取

っ
た

の
で
あ
る
。
こ
れ
に
よ

っ
て

チ
ャ
ヂ

ャ
ン
ミ
ョ
ン
は
韓
国
社
会

に
深
く
浸
透
し

て
い

っ
た
。

　
現
在

で
は
、
四
九
〇
〇
万
人
あ

ま
り

の
韓
国

で

一
日
平
均
七

二
〇
万
杯
も
消
費

さ
れ
て

い
る
と

い

う

(「
仁
川
中

国

の
日
文
化

祭
」

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

算
8
"＼
＼
ヨ
9

ヨ
巴

翅
b
o
日
＼
卜。
O
O
ミ
8
芝
コ
＼
8
毛
⇒
1
り
゜

耳
巨

参
照
)

か
ら
、
チ

ャ
ヂ
ャ

ン
ミ

ョ
ン
は
ま

さ

に
韓
国

の

「国
民
食
」
と
言

っ
て
も
よ
か
ろ
う
。

チ
ャ
ヂ

ャ
ン
ミ
ョ
ン
の
楽
し
み
方

　
た
だ
、
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
を
家

で
作

っ
て
食

べ
る
と

い
う
韓
国
人
に
、
私
は
こ
れ
ま

で
会

っ
た

こ
と
が
な

い
。
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
中
華
料
理

店

で
作

る
も

の
な

の
で
あ
る
。
特

に
出
前
を
と

っ

て
食

べ
る
人
が
多

い
が
、
韓
国
料

理
店

が

一
人
前

の
出
前
を
断

る
の
に
対
し
、
中
華
料

理
店

は
チ
ャ

ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン

一
杯
三
〇
〇
〇
ウ
ォ
ン

(約

三
〇

〇
円
)

か
ら

で
も
配
達
し

て
く
れ
、
何
と
も
便
利

だ
。
ち
な

み
に
、
店

で
食

べ
て
も

、
出
前
を
と

っ

て
も
、
料

理
の
値
段

は
変
わ
ら
な

い
。

　
職
場

の
昼
休
み
。
誰
か
が

'外

に
行
く

の
も
面

倒
だ

し
、

チ
ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
で
も
頼
む
か
」
と

言
う
。
壁

に
貼

っ
た
出
前

の
ス
テ
ッ
カ
ー
や
取
り

出

し
た

メ

ニ
ュ
ー
表
か
ら
各
自

が
好
き
な
も

の
を

選
び
、

チ
ャ
ヂ
ャ
ン
ミ
ョ
ン
だ
、
カ
ン

・
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
だ
と
言
う
。
中
華
料
理

の
出
前

で
は
、

チ
ャ

ヂ

ャ
ン

ミ

ョ
ン

の
他

に
も

[
チ

ャ
ン
ポ

ン
」

や

■
ボ

ッ
ク
ン

・
バ
プ
」
が
定
番

メ

ニ
ュ
ー
で
あ
る
。

チ

ャ
ン
ポ

ン
と
は
、
日
本

の
チ

ャ
ン
ポ

ン
と
似
て

い
る
が
、

ス
ー
プ
に
唐
辛

子
油

や
塩
胡
椒
が
た

っ

ぷ
り
入

っ
た
辛

口
の
料
理
だ
。
ボ

ッ
ク
ン

・
バ
プ

の
方

は
、
直
訳
す

れ
ば

「
妙
め
御
飯
」

(写
真
)
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ま
ぼ
こ

鶏
卵

や
キ

ュ
ウ
リ
や
カ

ニ
蒲
鉾
な
ど
が
入

っ
た
チ

15



「ボ ックン ・バプ」(妙 め御飯)

ヤ
ー

ハ
ン
の
こ
と
だ
が
、

こ
れ

に
は
必
ず

チ
ャ
ン

ポ

ン
の
汁
と
チ

ャ
ヂ

ャ
ン

・
ソ
ー
ス
が
添
え
ら
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ジ
エン
バ
ン

て
い
る
。
大
勢

で
食

べ
る
な
ら
、

「鐸

盤

・
チ
ャ

ヂ

ャ
ン
」
と

い
う
大
皿

の
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン
も

あ
る
。

　
大
学

の
キ

ャ
ン
パ

ス
。
広
場

で
学
生
た
ち

が
電

話
を
掛

け

て

い
る
。

旧
○
○
大
学

の

×
×
広
場

で

す
」
。
電
話
を
切

っ
て
オ
シ

ャ
ベ
リ
に
夢
中
に
な
る

彼

(女
)
ら

の
も
と

に
、
配
達
員
が

や

っ
て
き

て

叫
ぶ
。
[
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
頼
ま
れ
た
方
～

ーー
L

配
達
用

の
鉄

の
箱
か
ら

ラ

ッ
プ

で
包
ま
れ
た

チ
ャ

ヂ

ャ
ン
ミ
ョ
ン
が
次

々
と
出

て
く

る
。
た
く
さ

ん

頼
む
と
、
サ
イ
ド

・
デ
ィ

ッ
シ

ュ
の
水
鮫
子

や
酢

豚
が
サ
ー
ビ

ス
で
付
く
。
学
生

の
身

に
は
あ
り
が

た

い
話

で
あ
る
。

　
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
の
メ
ジ

ャ
ー
な
楽
し

み
方

は
、
こ
ん
な
も

の
で
あ
る
。

こ
の
た
め
、
韓
国

の

都
市
部
に
は
配
達

の
オ
ー
ト

バ
イ
が

い
つ
も
忙
し

く
往
来
し

て
い
る
。
例

の
ス
テ

ッ
カ
ー

や
メ

ニ
ュ

ー
表

は
、

こ
う

い

っ
た
配
達
員
が
郵
便
受
け

や
ド

ア
の
前

に
置

い
て
い
く
。
中
華
料
理
店

の
配
達
員

を
し
て
い
る
知
人
は
言
う
。

　
「
キ

ツ
い
仕
事

だ
よ
。
う
ち

の
店

の
場
合
に
は
、

電
話
を
受

け

て
か
ら

二
〇
分
以
内

で
配
達
す

る
こ

と
に
な

っ
て
い
る
ん
だ
。
韓
国
人
は
性
格
が

セ

ッ

カ
チ
だ

か
ら
、

一
度

で
も
遅
れ

る
と
何
だ
か
ん
だ

言
う

し
、
次

か
ら

は
絶
対

に
頼

ん
で
く
れ
な

い
。

お
ま
け

に
、
配
達

や
回
収

に
行

っ
た
ら
、

マ
ン
シ

ョ
ン
中

に
ス
テ

ッ
カ
ー
は
入
れ

て
こ
な
き

ゃ
な
ら

な

い
し
、
他

の
店

の
ス
テ

ッ
カ
ー
を
撤
収
し

て
こ

な
き

ゃ
な
ら
な

い
し
」

　
彼
に
は
悪

い
が
、
顧
客
の
側
か
ら
言
わ
せ
れ
ば
、

こ
れ
ほ
ど
便
利
な
も

の
は
な

い
。

こ
の
便
利
さ

こ

そ
が
、

チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
の
普
及

に
大
き
く
貢

献

し
た
と
私

は
考
え

て

い
る
。
た
だ
、

ソ
ウ
ル
の

中
華
料

理
店

で
は
ラ
ス
ト

・
オ
ー
ダ
ー
が

ふ

つ
う

夜

八
時
と

い
う

こ
と

に
な

っ
て
お
り
、

こ
れ
を
過

ぎ
れ
ば

フ
ラ
イ
ド

・
チ
キ

ン
や
酒

の
肴

の
出
前
業

者

が
活
躍
す

る
時
間
と
な

る
。
近
年

で
は
夜

中

で

も

チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
が
食

べ
ら
れ
る
店
が
少
し

ず

つ
出

て
き

て
は

い
る
も

の
の
、
夜
中
に
麺
類
を

食

べ
る
人
が
多

い
日
本
と
は
、
事
情
が
少
し
違
う

の
で
あ
る
。

チ
ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
の
語
り
方

　

こ
の
よ
う

に
、
愛
さ
れ

て
や
ま
な

い
チ
ャ
ヂ
ャ

ン
ミ

ョ
ン
。

い
つ
も
韓
国
人

の
身
近

に
あ
り
、
手

頃

で
、
ま
さ

に
大
衆
的

な
存
在
。
そ

れ
が
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
で
あ
る
。
「
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン
に
な

り
た
か

っ
た
」
と

い
う
友
人

の
こ
と
ば
を
、
私

は
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旅する料理文化

そ
の
よ
う

に
理
解
し
た
。

　
と

こ
ろ
が
、
彼

は
思

っ
て
も

み
な

い
こ
と
を
付

け
加
え
始

め
た

の
で
あ
る
。

「と
り
あ
え
ず
は
、
そ
う

い
う
と
こ
ろ
さ

。
で
も
、

ま
だ
あ

る
ぞ
。

チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
自

由
な
食

べ
物
な

ん
だ
。
中
国

か
ら
来

て
も
、
ま

る

で
韓
国

の
も

の
み
た

い
じ

ゃ
な

い
か
。

一
緒

に
付

い
て
く

る
の
は
、
日
本

の
タ
ク
ア

ン
や
ア
メ
リ
カ

の
コ
ー

ラ
だ

。
国
際

的
で
も
あ

る
け
れ
ど
、
出
処

が
問
題

に
な
る
こ
と

は
な

い
。
韓

国
人
は

い
つ
も

自

分

の

国
に
こ
だ
わ
る
け
ど
、
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
そ

の
解
放
区
さ
」

　

言
わ
れ

て
み
れ
ば
、
そ

の
通
り

で
あ
る

。
チ

ャ

ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
に
は
、
植

民
地
時
代
に
入

っ
て
き

た
タ
ク

ア
ン
が
必
ず
添
え
ら
れ

て
い
る
。

コ
ー

ラ

に
は
国

産

の

「
八

一
五
」

(韓
国

の
独
立

記
念

日

に
由
来
)
と

い
う
も

の
も
あ
る
が
、
中
華

料
理

の

出
前

で
は
た

い
て
い
ペ
プ

シ
社
や

コ
カ

・
コ
ー

ラ

社

の
も

の
が
付

い
て
く

る
。
赤
嶺
淳

に

よ

れ
ば
、

韓
国

の
三
鮮

・
チ
ャ
ヂ

ャ
ン
に
入

っ
て

い
る
ナ

マ

コ
は
、

フ
ィ
リ
ピ

ン
南
部

の
ス
ー

ル
ー
海

の
経
済

を
支
え

て
い
る
と
も

い
う
。

「
民
族
主
義

ナ
シ

ョ

ナ
リ
ズ

ム
」
と
呼
ば
れ
る
独
特
な
イ

デ

オ

ロ
ギ

ー

の
影
響
力

が
強
く
、
韓
国
人
た
る
も

の
韓

国
産

の

食

品
し
か
食

べ
る
べ
き

で
は
な

い
と

い
う

意
味

の

し
ん
ど
　
ふ
　
じ

「身

土
不

二
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
叫
ば
れ
る
国
に
お

い
て
も
、
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
、
実
に
さ
り
げ

な
く
、
そ

の
掟
を
破

っ
て

い
る
存
在
な

の
で
あ

る
。

　
実

は
近
年
、
食
文
化
が
多

様
化
し

て
多
彩
な
軽

食

が
広
が
る
他
方
、
小
麦
粉
食
品
が
体

に
悪

い
と

い
う

考
え
方
が
韓
国
社
会

に
広
ま
り
、
チ

ャ
ヂ
ャ

ン
ミ

ョ
ン
の
消
費
量
が
伸
び
悩

ん
だ
時
期
が
あ

っ

た
。
し
か
し
、
韓
国
人
に
と

っ
て
チ
ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン
の

「
味
」
は
格
別
な
も

の
な

の
で
あ

る
。

い

つ
の
間

に
か
消
費
量
は
息
を
吹
き
返

し
た
。
そ
し

て
、
あ

る
韓
国
人
料
理
人

の
チ
ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン

に
掛

け
る
思

い
を
扱

っ
た
国
産
映
画

『北
京
飯
店
』

(金
義
石

監
督
/

一
九
九
九
年
)

の
話
題
性
も
手

伝

っ
て
、
チ

ャ
ヂ
ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
今
も

そ
の
地
位

を
守

っ
て

い
る
。

　

食

は
自
由

に
国
境
を
越
え

る
。
近
年

に
は
、
日

本

や
世
界

の
中
華
料
理
店

の
中

に
も

、
韓

国
式

の

チ
ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
を
食

べ
さ
せ
る
と
こ
ろ
が
出

て
き

て

い
る
。
中

国
か
ら
韓

国

へ
、
そ
し
て
日
本

へ
、
世
界

へ
。
チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
は
旅

を
続

け

て

い
る
。
そ
し
て
人
々

の
体

に
染

み
付

き
、
越
境

先

で
特

別
な
意
味

を
持

つ
よ
う

に
も

な
る
。
私
は

以
前

に
済
州
島

の
あ
る
ム
ラ
に
行

き
、
日
本
か
ら

旅

し
て
き
た
温
州

ミ
カ

ン
の
苗

木
が
そ

の
ム

ラ
を

よ
み
が
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ル
ガ
ム

甦

　
ら

せ
、

や
が

て
村
人

た
ち

の
間

で

「
蜜
柑
」

と

い
う

こ
と
ば

に
色

々
な
意
味
が
生
じ
た

こ
と
を

知

っ
た

が
、

チ

ャ
ヂ

ャ
ン
ミ

ョ
ン
も
ま
た
同
様

で

あ

る
。
そ

れ
ぞ
れ

の
国

や
地
域

で
、
既
存

の
モ
ノ

と

は
違
う
位
置
づ
け

に
収
ま
り
、
他

の
こ
と

ば
で

は
例
え

よ
う
も

な

い
、
独
特

の
意
味
を
持

つ
よ
う

に
な

っ
た
。
は
な
は
だ

し
く

は
、
私

の
友
人

が
使

っ
た
隠
喩

の
よ
う

に
、
自
分
を
表

現
し
規
範

づ
け

る
新

た
な
枠
組

み
に
ま
で
利

用
さ
れ
て

い
る

の
で

あ

る
。

(写
真
は
い
ず
れ
も
筆
者
撮
影
)
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