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イチジクの

文
化
史

池
谷
和
信

　

イ

チ
ジ

ク

は
、

ア
ラ

ビ

ア
半

島

か
ら
地

中

海

沿
岸

に
か
け
て

の
地
域

が
原
産
地

で
あ

る
と

い
わ

れ

る
。

近
年
、

ヨ
ル
ダ

ン
の
新

石
器
時
代

の
遺
跡

を
対

象

に
し
た

考
古

学

的

研
究

か
ら

1
万
年

以

上

前

に
す

で

に
栽
培

化

さ

れ

て

い
た
可

能
性

が

指
摘

さ
れ
て

い
る
。

　

そ
の
後
、

こ
の
地

で
キ
リ

ス
ト
教

が
生
ま
れ

る

が
、
旧
約

聖
書

の
創

世
記

の
な

か
で
ア
ダ
ム
と
イ

ブ

は
自

分
た

ち

が
裸

で
あ

る

こ
と

に
気

づ

い
て
、

イ

チ
ジ
ク

の
大
き

な
葉
で

つ
く

っ
た
腰

ミ
ノ

で
身

体
を

隠
し
た

こ
と

が
記
さ
れ

て
い
る
。

ま
た
、
古

代

口
i
マ
で
は

こ
の
木
は
多

数

の
果

実
を

つ
け
る

こ
と
か
ら
、

多
産

や
繁
殖

の
シ
ン
ボ

ル
に
も

な

っ

て

い
た
。

　

日
本

に
は
、
江

戸

時
代

に
中

国

か
ら

長
崎

に

導

入

さ
れ

た

と
さ

れ

る
。

当

初

は
薬

用

に
使

わ

れ

て
い
た

が
、

そ
の
後
は
甘

み
を
追
求

す
る
果
実

と

し
て
各

地
で
普
及

し
て
、
最
近

で
は
、
腸

の
動

き
を
増

進
す

る
と

い
う

ペ
ク
チ

ン
を
豊
富

に
含
む

こ
と

か
ら
健

康

食

品

と

し
て
も

注

目

さ
れ

て

い

る
。

イチ ジクの 大 きな葉 。地 中海 東部 の

キプ ロス島 。 ピー ター ・マシ ウ撮 影 。
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