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世界の食の情景13・ 韓国

ウ ェル ビ ン グ(well-being)の 原 点
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韓
国
で
今
、
流
行

っ
て
い
る
言
葉
が
豊
咽

(ウ

ェ

ル
ビ

ン
グ
)
。
新
聞
、
雑
誌
、
街

の
看
板
、

い
た
る

と
こ
ろ
で
目
に
す
る
。
英
語
で
表
記
す
る
と
w
e
l
l
-

b
e
i
n
g

。
体
と
心
が
有
機
的
に
結
合
さ
れ
た
豊
か
で

美
し
い
人
生
を
営
む
新
し
い
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を

い

う
。
た
と
え
ば
肉

の
代
わ
り
に
魚
と
有
機
農
法

で
栽

培
さ
れ
た
野
菜
を
食

べ
、
う
ま
み
調
味
料
と
炭
酸
飲

料
を
控
え
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
よ
り
家
庭

で
作

っ
た
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
を
好
む
。
そ
し
て
、

ヨ
ガ
、

フ

ィ

ッ
ト
ネ

ス
、
ピ

ラ
テ
ス

(身
体
管

理
)
、
丹
学

　
　
　

た
ん
でん

(気
功
や
丹
田
呼
吸
)
な
ど
に
よ

っ
て
、
体
と
心

の

健
康
を
維
持
し
、
幸
福
を
追
求
し
よ
う
と

い
う
も
の

だ
。

　
そ
う
し
た
生
活
を
先
頭
を
切

っ
て
実
践
し
て
い
る

の
が

「江
南
夫
人
」
と

い
わ
れ
る
人
た
ち
だ
。

　
江
南
は

ソ
ウ
ル
を
流
れ
る
漢
江

の
南
を
意
味
し
、

こ
こ
に
は
高
級

ア
パ
ー
ト
が
林
立
し
て
い
る
。

　
そ
の
住
人
は
教
育
熱
心

で
富
裕
層
が
多

い
が
、
な

　
　
　
ア
ノ
ク
シ
ョ
ンド
ン

か
で
も
鴨
鴎
亭

洞
は
法
院

(裁
判
所
)
が
近
く
に
あ

り
、
弁
護
士
や
裁
判
官
な
ど
が
多
く
住
ん
で
い
る
。

　

ウ

　
禺
ナ
リ
ヤ
さ
ん
も
、
子
供
を
弁
護
士
に
し
た

い
と
、

こ
の
洞
内
に
引

っ
越
し
て
き
た
と

い
う
。

　
ご
主
人
は
財
閥
系
企
業
に
勤
め
、
ナ
リ
ヤ
さ
ん
は

大
学
の
研
究
員
と
し
て
働

い
て
い
る
た
め
、
普
段
は

家
政
婦
に
来
て
も
ら
い
、
食
事

や
洗
濯
、
掃
除
、
子

供

の
世
話
を
ま
か
せ
て
い
る
。
今
日
は
、
ご
主
人
は

中
国
に
出
張
し
て
い
る
が
、
実
家

の
両
親
を
招

い
て

四
人
の
食
事
を
作

っ
た
。

　
食
事

の
準
備
の
た
め
買

い
物
に
出
る
。
車
で

一
〇

分
ほ
ど

の
百
貨
店

の
地
下
食
料
品
売
り
場
。
日
本
の

デ
パ
地
下
を
思
わ
せ
る
。
野
菜
は
有
機
農
法
で
育
て

ら
れ
た
と

い
う
表
示
が
あ
る
。

　
台
所
に
は
、
シ
ス
テ
ム
キ

ッ
チ
ン
に
備
え
付
け
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

かめ

キ
ム
チ
冷
蔵
庫
が
あ
る
。
か

つ
て
は
甕
に
入
れ
土
に

埋
め

て
温
度
を

一
定

に
し

て
保
存
し
た
キ

ム
チ
だ

が
、

一
九
九
五
年
に
開
発
さ
れ
た
キ

ム
チ
冷
蔵
庫

は

ア
パ
ー
ト
生
活

の
必
需
品
に
な

っ
て
い
る
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
チ
ャ
プ
チ

ェ

(雑
菜
)
、

ユ
ッ
ケ
ジ
ャ
ン

(煮
込
ん
だ
牛
肉
を
細
か
く
裂

い
て

味
付
け
し
た
後
、
ネ
ギ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
粉
な
ど
を

た
く
さ
ん
入
れ
た
辛

い
ス
ー
プ
)
、
魚
と
ズ

ッ
キ
ー

こ
の
ジ

ョ
ン

(小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
溶
き
卵
に
く
ぐ
ら

せ

て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼

い
た
も

の
)
、
カ
ル
ビ
チ
ム

(
カ
ル
ビ

の
煮
込
み
)
大
根
と
ほ
う

れ
ん
草
と
ぜ

ん

ま

い
の
ナ
ム
ル
。

い
ず
れ
も
家
庭
で
お
客
様
を
招

い

て
の
食
事
の
定
番
で
あ
る
。

　

ク
ジ
ョルパ
ン

　
九
節

板
は
宮
廷
料
理
に
あ
が
る
も

の
で
、
小
麦
粉

の
薄
焼
き

に
五
色
の
具
を

つ
つ
ん
で
食

べ
る
が
、
今

日
は
大
根
を
薄
切
り
に
し
た
も

の
で
つ
つ
む
よ
う

に

し
、
さ

っ
ぱ
り
と
し
た
味

で
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
。
チ

ャ
プ
チ

ェ
は
、
春

雨
と
牛
肉
、

タ
マ
ネ
ギ
、

ほ
う
れ
ん
草
、

ニ
ン
ジ

ン
、
ピ
ー

マ
ン
な
ど
の
野
菜
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を
ゴ

マ
油
で
妙
め
た
も

の
だ
。
白

い
器

に
五
味
五
色
に
彩
ら
れ
た
料

理
が
映
え

て
い
る
。
陰
陽
五
行
説
に
基

づ
き
、
身

体

に
よ

い
も

の
を
食

べ
よ

う
と

い
う

「薬
食
同
源
」
は
、
栄
養
学

的

に
も
道

理
に
か
な

っ
て
い
る
。

　

ソ
ウ
ル
を
離
れ
、
地
方
に
行

っ
て
み

た
。
ソ
ウ
ル
か
ら
高
速
バ
ス
で
四
時
間
、

キ
ョ
ン
サ
ン
プ
ク

ド

慶

尚

北
道

の
義
城
郡
。

こ
こ
は

ニ
ン

ニ
ク
と
タ

マ
ネ
ギ

の
産
地
と

し
て
有
名

だ
。

ニ
ン
ニ
ク
は
秋
に
米
の
収
穫
を
終

え
て
植
え
、
六
月

の
初
め
頃

に
収
穫
す

る
。
タ

マ
ネ
ギ
は

一
〇
月
か
ら

一
一
月

に
か
け
て
植
え
、
や
は
り
六

月
に
収
穫

す
る
。
収
穫
期

に
は
近
隣
の
農
村
か
ら

ア
ジ

ュ
マ

(お
ば
さ
ん
)
た

ち
が
賃
労

働
に
出
て
く
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
かな

　
薬
草
試
験
場

の
職
員
宿
舎

で
賄

い

　
　
　
　
　
　
キ
ム
スン
リンヤ

の
仕
事
を
す
る
金
順
子
さ
ん

の
家
庭
を

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ゲ
ェ　
ス

訪
れ
た
。
ご
主
人

の
李
桂
寿

さ
ん
と
は

再
婚
同
士

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
子
さ
ん

は
皆

ソ
ウ
ル
を
は
じ
め
都
市

に
出

て
お

り
二
人
暮
ら
し
だ
。

　

一
戸
建

て
の
家
に
住
む
金

さ
ん
は
、

味
噌
や
醤
油
を
自
分

で
作
り

、
甕
に
入

れ
て
庭
に
置

い
て
い
る
。
か

つ
て
は
台

所
に
か
ま
ど
が
あ
り
、
そ
の
火

で
床
暖
房
を
し
た
が
、

今
は
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ

ン
に
改
造
さ
れ
て
い
る
。
ご

飯
も
電
気
の
圧
力
釜
で
炊
く
。
韓
国
で
は
豆
や
麦
を

混
ぜ
て
炊
く
こ
と
が
多

い
が
、
こ
の
釜

に
も
雑
穀
飯

や
玄
米
飯
を
炊
く
た
め
の
設
定
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　
金
さ
ん
は
手
際
よ
く
料
理
を
作
る
。

ニ
ン
ニ
ク
を

つ
ぶ
す

の
に
ミ
キ
サ
ー
を
使
い
、
魚
を
焼
く

の
に
は

ホ
ー
ム
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
購
入
し
た
と

い
う
両
面
焼

き
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使

っ
て
い
る
。
油
は
身
体

に
い

い
か
ら
と
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
う
よ
う
に
な

っ

た
と
い
う
。

　
こ
の
日
の
食
卓
に
は
、

テ
ン
ジ
ャ
ン
チ
ゲ

(味
噌

鍋
)
、
オ
イ
ネ
ン
チ

ェ
　
(キ

ュ
ウ
リ
の
冷
菜
)
、
コ
ン

ナ
ム
ル

(豆

モ
ヤ
シ
の
ナ
ム
ル
)
、

ミ
ョ
ル
チ
ポ

ッ

ク
ム

(煮
干
妙

め
)
、
チ

ャ
ン
ジ

ョ
リ
ム

(牛
肉

の

醤
油
煮
)、
プ
チ
ュ
ジ

ョ
ン

(
ニ
ラ
の
ジ

ョ
ン
)
、

コ

チ
ュ
ム
ル
ム

(青
ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し

て
蒸
し
、
薬
味
醤
油
で
和
え
た
も

の
)
、
チ

ョ
ギ
グ

イ

(イ

シ
モ
チ
を
焼

い
た
も

の
)
、
白
菜
キ

ム
チ
、

水
キ
ム
チ
が
あ
が

っ
た
。

　
韓
国
と

い
う
と
焼
肉
を
思

い
浮
か
べ
る
が
、
肉
を

食
べ
る
の
は
特
別
な
日
で
あ
り
、
家
庭
で
の
日
常
の

食
事
は
野
菜
が
多
く
、
そ
れ
に
魚
が

つ
く
と

い
う
も

の
で
あ
る
。
金
さ
ん
の
お
宅

で
食
べ
ら
れ
て
い
る
食

事
こ
そ
、
ウ

ェ
ル
ビ

ン
グ
の
食
生
活
な

の
で
は
な

い

だ
ろ
う
か
。

　

ソ
ウ
ル
に
戻
り
市
場
に
行

っ
て
み
た
。
市
場

の

一

角
に
ビ
ビ

ン
パ
の
店
が
あ
る
。
白
飯
か
麦
飯
を
選
び
、

あ
と
は
前

に
お
か
れ
た
具
材
を
自
分
で
好
き
な
だ
け

と

っ
て
い
れ
、
薬
味
を
か
け
て
食

べ
る
。
こ
の
店
は

四
五
年
前

に
母
が
数
種
類

の
キ
ム
チ
を
お
い
て
は
じ

め
た
と

い
う
。

二
〇
年
ほ
ど
前
か
ら
健
康
食
ブ
ー
ム

も
あ

っ
て
生
野
菜
を
と
り
そ
ろ
え
る
よ
う

に
し
、
今

は
二
四
種
類

の
具
材
が
あ
る
。

　
洗
面
器
ほ
ど
も
あ
る
大
き
な
器
に
、
ご
飯
と
た
く

さ
ん
の
野
菜
が
入
り
、
そ
れ
を

ス
プ
ー
ン
で
混
ぜ
、

精
力
的

に
口
に
運
ん
で

い
る
お
ば
あ
さ
ん
が

い
た
。

そ

の
旺
盛
な
食
欲
に
感
嘆
し
つ
つ
「お
元
気
で
す
ね
」

と
声
を
か
け
た
。
笑

い
な
が
ら

「
モ
メ
チ
ョ
ウ
ン
ゴ

(身
体
に

い
い
も
の
)」
を
食
べ
て
い
る
か
ら
ね
」
と

い
う
答
え
が
返

っ
て
き
た
。

　
ウ

ェ
ル
ビ
ン
グ
は
新
し

い
言
葉
だ
が
、
そ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
原
点
は

「身
体
に

い
い
も

の
」
を
食

べ
る
伝
統
的
な
食
生
活
に
あ
る
よ
う
に
思

っ
た
。
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