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-
は
る
か
2
0
0
0
年
の
時
を
越
え

人
を
魅
了
し
続
け
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
秘
密
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や

す

ぎ

・
よ

し

ほ

1

9
5
0
年
、

広
島
県

生
ま

れ
。

75
年
、

京
都
大

学
文

学
部
卒
業
。

マ
ヤ
言
語
学
、
文
字
学

、
中
米
文
化
史
専
攻
。

現
在
、
国

立
民
族

学
博
物

館
教
授

、
総
合

研
究
大

学
院

大
学
併
任

教
授
。

文
学
博

士
。
著

書
に

『
マ
ヤ
文
字

を

解

く
』

(中
公
新
書

)
、

『
マ
ヤ
興

亡
』

(福
武
書
店

)
、
編

著

に

『
チ

ョ
コ
レ
ー
ト

の
博
物

誌
』

(小
学
館

)
、
『
マ
ヤ

学
を
学

ぶ
人
の
た
め
に
』

(世
界
思
想
社
)
な
ど
。

ヨ

ー

ロ

ッ

パ

人

を

仰

天

さ

せ

た

、

見

る

も

奇

怪

な

飲

み

物

見

か

け

は

、

茶

褐

色

で

ド

ロ

ド

ロ
。

カ

カ
オ

を

す
り

つ
ぶ
し

た

ペ
ー

ス
ト

に

ト

ウ
ガ

ラ
シ

や

ト

ウ

モ

ロ

コ
シ
な

ど

を

混

ぜ

た

濃
厚

な
飲

料

。
舌

ざ

わ

り

は

ザ

ラ
ザ

ラ
で

、
甘

い
ど

こ
ろ

か
、

ど

ち

ら

か

と

い
え

ば
、

ま

ず

い
。

こ

の
飲

み

物

に

初

め

て

遭

遇

し

た

ヨ

ー

ロ

ッ

パ

人

は

、

「
ま

ず

く

て
飲

め

ず

、

豚

の
飲

み

物

の
よ
う

だ

」

と

形
容

し
た

。

そ

う

、

そ

の
飲

み

物

こ

そ
が

、

チ

ョ

コ

レ
ー

ト

。
今

で

こ
そ

、

チ

ョ

コ
レ
ー

ト

は

固

形

の
食

べ
物

だ

が
、

最

初

は

見

る
も

奇

怪

な

ス

パ

イ

シ

ー

ド

リ

ン

ク

だ

っ
た

。

入
杉

佳

穂

さ

ん

(国

立

民

族

学

博

物
館

教

授

)

に

よ

る
と

、

チ

ョ

コ

レ
ー
ト
は
メ
ソ
ア
メ
リ
カ

(現
在
の
メ

キ
シ
コ
及
び
中
米
)
の
地
で
、
古
く
か

ら
飲
料
と
し
て
飲
ま
れ
て
い
た
の
だ
と

い
う
。
王
侯
な
ど
、
高
貴
な
人
し
か
飲

め
な
い
大
変
に
貴
重
な
も
の
だ

っ
た
よ

う
だ
。

「
マ
ヤ
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
壷

の

ざ
ん

し

中

に

カ

カ

オ

の
残
滓

が

残

っ
て

い
た

の

で
、

少

な

く

と

も

5

世

紀

頃

に

は

す

で

に

ド

リ

ン

ク

と

し

て
飲

ま

れ

て

い
た

と

思

い
ま

す

。

お

墓

の

副

葬

品

だ

か

ら

、

そ

れ

が

い

か

に

貴

重

な

も

の
だ

っ
た

か

も

伺

え

る

。

15

～

16

世

紀

の
大

航

海

時

代

に

は

コ

ロ

ン

ブ

ス

が
新

大

陸

を

"
発

見

"
し

ま

す

が

、
ヨ

ー

ロ

ッ
パ

人

は

こ

の

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

の

存

在

に

よ

ほ

ど

驚

い
た

よ

う

で
、

中

米

に

つ

い

て

記

し

た

文

献

に

は

必

ず

と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
、
チ

ョ
コ
レ
ー

ト
と
そ
の
原
料

で
あ
る
カ
カ
オ
の
記

述
が
登
場
し
ま
す
」

た
と
え
ば
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
は
交
易
品

を
運
ぶ

マ
ヤ
人

の
カ
ヌ
ー
に
遭
遇
し

て
、
「お
金
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
カ

カ
オ
」
を
発
見
し
、
ア
ス
テ
カ
帝
国
を

征
服
し
た

コ
ル
テ
ス
は
飲
み
物
と
し
て

の
カ
カ
オ
に
ふ
れ
な
が
ら
、
「あ
ま
ね

く
貨
幣
の
役
目
を
果
た
し
、
必
要
な
も

の
は
す
べ
て
こ
れ
で
買
え
る
」
と
記
し

た
。
ま
た
、
他

の
文
献
に
も
、
「王
以

外
の
庶
民
が
口
に
す
る
と
処
刑
さ
れ

る
」
「
こ
の
飲
み
物
は
女
と
交
わ
る
時

に
飲
む
」
な
ど
と
記
録
さ
れ
て
お
り
、

貴
重
な
飲
み
物
で
あ
る
ば
か
り
か
、
栄

養
価
の
高

い
精
力
剤
と
し
て
飲
ま
れ
、

ま
た
お
金
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
た
。

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
が
新
大
陸
で
発
見
し

た
植
物
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
ト
マ
ト
な
ど
数
多

い
の
で
す
が
、

な
か
で
も
カ
カ
オ
は
幹
に
直
接
花
と
実

が
つ
く
特
異
な
な
り
方
を
す
る
の
で
、

初
め
て
見
た
彼
ら
は
異
様
に
感
じ
た
で

し
ょ
う
。
そ
れ
が
お
金
と
し
て
使
わ
れ
、

し
か
も
そ
の
お
金
を
飲
ん
で
い
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
れ
は
も
う
衝
撃
だ

っ
た

と
思

い
ま
す
ね
」

人

間
社

会
を

機
能

さ

せ
た

"
神

の
食

物
"

メ
ソ
ア
メ
リ
カ
の
人
び
と
に
と

つ

て
、
カ
カ
オ
は
貴
重
か

つ
特
別
な
植

物
だ

っ
た
。
カ
カ
オ
豆
10
個
で
ウ
サ

ギ
が
手
に
入
り
、
1
0
0
個
あ
れ
ば



奴
隷
が
買
え
た
。
ま
さ
に
金

の
な
る

木
だ
が
、
仮
に
カ
カ
オ
が
大
豊
作
に

な
れ
ば
、
貨
幣
と
し
て
の
価
値
が
低

下
す
る
た
め
、
そ

の
際
に
は
所
有
者

が
カ
カ
オ
を
飲
食
用
に
振
り
向

け
、

今

で
い
う
イ
ン
フ
レ
と
デ
フ
レ
の
経

済
調
整
ま
で
し
て
い
た
と
推
測
で
き

る
と
い
う
か
ら
、
恐
れ
入
る
。

「
カ
カ
オ
の
木
は
、
高
温
多
湿
の
熱
帯

低
地
帯
で
、
し
か
も
太
陽
の
光
や
風
を

避
け
た
日
陰
の
場
所
で
し
か
育
た
な
い

の
で
、
当
然
、
数
に
限
り
が
あ
り
、
だ

か
ら
こ
そ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
も
し
や
す

く
、
貴
重
な
も
の
に
な
り
え
た
。
そ
れ

に
、
カ
カ
オ
の
実
は
耐
用
性
が
あ
り
、

持
ち
運
び
も
容
易
で
す
か
ら
、
お
金
に

な
れ
る
い
く

つ
も
の
条
件
を
そ
ろ
え
て

い
た
」
と
八
杉
さ
ん
は
言
う
。

飲
食
と
お
金
と

い
う
人
間
社
会
で
欠

か
す

こ
と

の
で
き

な

い
重

要

な
機

能

を

果
た

す

一
方

、

カ

カ
オ

は

テ

オ
ブ

ロ

マ

(ギ

リ

シ

ャ
語

で
神

の
食

物

)

と

い
う

学
名

の
通

り

、
神

の
食

物

と

し

て

の
側

面
も

持

ち

合

わ

せ

て

い
た

。

「
ス

ペ
イ

ン

人

が

新

大

陸

に

や

っ
て

来

た

時

、

イ

ン

デ

ィ

オ

た

ち

は

ト

ウ

ガ

ラ

シ

と

ア

チ

ョ

テ

と

い
わ

れ

る

明

太

子

な

ど

に

入

っ
て

い

る
食

紅

を

混

ぜ

て

チ

ョ

コ

ラ

テ
を

飲

ん

で

い
た

の

で
す

が

、
お

そ

ら
く

そ

れ

は

血

の
赤

色

に

近

づ

け

る
た

め

で
し

た
。

と

い
う

の

も

、

カ

カ

オ

の
実

は

、
人

間

の
心

臓

の

形

に

似

て

い
る

ん

で
す

。
は

る

か

遠

い

昔

、
彼

ら

の
祖

先

は

、
神

へ
の
捧

げ

も

の
と

し

て

、
自

分

た

ち

に
と

っ
て

一
番

大

事

な

も

の
、

つ
ま

り

心

臓

を

捧

げ

、

そ

の

血

を
自

分

た

ち

も

飲

ん

で

い
た

。

そ
れ

が

、

い

つ
の
頃

か

ら

か
、

血

の
代

わ

り

に

栄

養

価

の
高

い

チ

ョ

コ

ラ

テ

を
飲

む

よ
う

に
な

り

、
そ

の
記

憶

が
彼

ら

の

中

に

残

っ

て

い
た

の

で

は

な

い

か

と

思

い
ま

す

」

さ

ら

に
、

カ

カ

オ

は
薬

と

し

て

の
役

割

も

果

た

し
た

。

利

尿
作

用

と

筋
肉

弛

緩

作

用

が
あ

る

テ
オ

ブ

ロ
ミ

ン
を
多

く

含

み

、

さ
ま

ざ

ま

な

薬
草

と

混

ぜ

る

こ

と

で
、
口

や
喉

の
炎

症

、
歯

痛

、
下
痢

、

血

便

、

肝
臓

や
肺

の
炎

症

な
ど

、

実

に

広

い
範

囲

の
治

療

に

用

い
ら

れ

て

い
た

と

い
う

。

そ
う

し

た

万
能

と
も

い
え

る

効

能

が

、

ま
た

カ
カ

オ

の
神

格

性

を

高

め
た

の
か
も

し
れ

な

い
。

考

古

学

的

に

は
、

す

で
に

5
世

紀

頃

の
土

器

に

カ

カ

オ

の
文

字

が
確

認

さ

れ

て

お
り

、

少

な
く

と

も

紀

元
前

10
世

紀

頃

に

は
生

活

の
中

で
何

ら

か

の
か
た

ち

で

用

い
ら

れ

て

い
た

、

と

考
え

ら

れ

て

い
る
。

そ

う

し

た
事

実

を

踏

ま
え

、

八

杉

さ

ん
は

チ

ョ

コ
レ

ー
ト

と

人

類

の
最

初

の
出

合

い
を

、

こ

ん
な

ふ
う

に
推

測

し

て

み
せ

る

。

「
カ

カ

オ

の
豆

は

ブ

ド

ウ

の
よ

う

な

キ

ュ
ー

テ

ィ

ク

ル

に
覆

わ

れ

て

い

て
、

そ

れ
を

食

べ
る

と

、
甘

酸

っ
ぱ

く

て

お

い
し

い
の

で
す

が

、

お
そ

ら

く

最
初

は

そ

の

外

皮

を

食

べ

て

い

た

の

で

し

ょ

う

。

そ

れ

が
、

あ

る
頃

か
ら

、

食

べ
残

し

た

り

し
た

後

に

発
酵

す

る
実

の
方

が

お

い
し

い
と

い
う

こ
と

に
気

づ

い
た

。

現

代

流

に

い
え

ば

、

ポ

リ

フ

ェ
ノ
ー

ル

の
作

用

な

の

で
す

が

、

そ

れ
を

食

べ

る

と

、

な

ぜ

か
元

気

に

な

っ
た

り

、

穏

や

か
な

気

持

ち

に
な

っ
た

。
ま

た

、

カ

カ

オ

の
約

半

分

は
脂

肪

分

で
す

か

ら

、
家

畜

が

い
な

か

っ
た

時

代

、
貴

重

な

栄

養

を

補

給

す

る

こ
と

が

で
き

た

し
、

脂

分

が

多

い
か

ら
患

部

に
塗

れ

ば
、

血

も

止

ま

っ
た

の

で

し

ょ
う

。

そ

う

や

っ
て
、

古

代

メ

ソ

ア
メ

リ

カ

の
人

び
と

は

何

世

紀

に
も

わ

た

っ
て
、

カ

カ

オ

の
さ

ま

ざ

ま

な

効

用

を

発
見

し

て
き

た

の
だ

と

思

い
ま

す

」

コ
ー
ヒ

ー
に

敗

北

し
た

チ

ョ

コ
レ

ー
ト

そ

の

華

麗

な

る

変

身

果

た

し

て
、

奇

怪

な

飲

み

物

だ

っ

た

チ

ョ

コ
レ

ー
ト

は

、
征

服
者

に

よ

っ

て
持

ち

帰

ら

れ

た

ヨ

ー

ロ

ッ

パ

で
砂

糖

と

出

合

い
、

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

ハ
ウ

ス

が

で

き

た

こ

と

で

、

特

に

女

性

が

好

む

嗜

好

品

と

な

っ
た

。

だ

が

、

そ

の
飲

み
物

が
、

現

在

の
私

た

ち

の
知

る

「
食

べ

る

チ

ョ

コ
レ

ー

ト

」

に

な

る

ま

で

に

は
、

ま

だ

3

0

0
年

近

い

時

を

経

な

け

れ

ば

な

ら

な

い
。

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

が

華

麗

な

る
変

身

を

遂

げ

た

の
は

、

19
世

紀

の

こ
と

だ

。

「
チ

ョ

コ

ラ

テ

は
、

同

じ

頃

か

ら

嗜

好

品

に
な

っ
た

コ
ー

ヒ

ー

や
お

茶

(後

に

紅

茶

と

な

る

)

に

し

だ

い
に

追

い

や

ら

れ

て

い
き

、

特

に

コ

ー

ヒ

ー

に

は

勝

て

ま

せ

ん

で

し

た

。

脂

肪

分

が

多

す

ぎ

て
、

し

つ
こ

く

、

1

日

に

何

杯

も

飲

め

る

代

物

で

は

な

か

っ
た

か

ら

で
す

。

そ

こ

で

ヴ

ァ

ン

・
ホ

ー

テ

ン

が

、

こ

の
脂

肪

分

を

分

離

し

て

初

め

て

コ

コ

ア
を

作

る

の

で

す

が
、

そ

れ

は

2

0

0

0
年

以

上

の
長

い

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

史

の

中

で

も

、

中

世

と

近

代

を

分

け

る

最

大

の

エ
ポ

ッ

ク

で

し

た

。

こ

の
発

明

が

な

け

れ

ば

、

私

た

ち

は

今

の

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

を

食

べ

て

い
な

い
か
も

し
れ

ま

せ

ん
」

古

代

の

メ

ソ

ア
メ

リ

カ

で
は

"神

の

食

べ
物

"

と

し

て
崇

め
ら

れ

、
征

服

時

に

は

ヨ

ー

ロ

ッ
パ
人

を

仰

天

さ

せ
、

そ

と
り
こ

し

て
多

く

の
女

性
を

も

虜

に

し

て
き

た

チ

ョ

コ
レ

ー

ト

。

現

代

に
至

る

ま

で
、

チ

ョ

コ
レ

ー

ト
が

人

間

の
さ

ま

ざ

ま

な

欲

求

を

満

た

し

て

き

た

秘

密

は

、

何

だ

っ
た

の
だ

ろ
う

か

。

入

杉

さ

ん

は
、

こ
う

話

す

。

「
最

近

で

は
、

ポ

リ

フ

ェ
ノ

ー

ル
が

ガ

ン
予

防

に
効

い
て
健

康

に

い

い
と

い
う

の
も

あ

り

ま
す

が
、

や

っ
ぱ

り

チ

ョ

コ

を

食

べ
る

と

元
気

に
な

る
と

い
う

の
が

一
番

の
理

由

じ

ゃ
な

い

で
し

ょ
う

か
。

登

山

の
時

な

ん

か

に
、

よ
く

『板

チ

ョ

コ
ー
枚

持

っ
て
行

け

』

と
言

わ

れ

る

の

も

、

チ

ョ

コ
が
あ

れ
ば

何

日
も

身

体

が

も

つ
か

ら

で

す

し
、

食

べ
る
と

、

い

い

気

持

ち

に

な

っ
て
心

も

静

ま

る
。

日
本

で
愛

の
告

白

の
日

で
あ

る

バ

レ

ン
タ

イ

ン
デ

ー
に

チ

ョ

コ
レ

ー
ト
を

贈

っ
た
り

す

る

の
も

、

ひ

ょ

っ
と

し
た

ら

古
代

の

人

が

カ
カ

オ

を
催

淫

剤

と

し

て
使

っ
て

い
た

こ
と

と

関
係

が

あ

る

の
か

も

し
れ

ま

せ

ん
」
0

(稗

田

和
博

)

カカオは幹に直接、花と実がつく
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