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チ ョコ レー ト
飲物から食べるものへ

八杉　佳穂
　 　 (やすぎ　よしほ)

チ ョコレー トを混ぜるため に高い ところから注 ぐ 「トゥデーラ絵文書」

　

メ
キ
シ

コ
に
行

っ
て
、
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
を

メ

ニ

ュ
ー

の
飲
物

の
な
か
に
見

つ
け
た

の
は
、
も
う

三

〇
年

ほ
ど
前

の
こ
と
に
な
る
。
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
は

お
や

つ
に
食

べ
る
も

の
と
思

っ
て

い
た

の
で
、

な

ぜ
飲
物

に
な

っ
て

い
る

の
か
不
思
議

に
思

い
、

ど

ん
な
も

の
が
で
る

の
か
試

し
に
頼

ん
で
み
た
と

こ

ろ
、
飲

み
慣

れ
て

い
る

コ
コ
ア
と

た

い
し
て
か
わ

ら
な

い
も

の
が
で
て
き

て
、
が

っ
か
り
し
た
こ
と

を

い
ま
で
も
覚
え

て

い
る
。
か
き

立
て
ら
れ
た
興

味

が

い

っ
ぺ
ん
に
し
ぼ
ん
で

い

っ
た
が
、

コ
コ
ア

よ
り
濃
厚

な
味

に
少

し
違
う

な
に
か
が
あ
る

の
を

感

じ
た
。
そ

の
違

い
は
カ
カ
オ
に
含

ま
れ
て

い
る

脂
肪

分
に
よ
る

の
だ
と

わ
か

っ
た

の
は
、
ず

っ
と

の
ち
に
カ
カ
オ

の
歴
史

を
調
べ
は
じ
め
て
か
ら
で

あ

っ
た
。

征
服
者
た
ち
の
見
た

　
　
　
　
　

チ

ョ
コ
レ
ー
ト

　
カ
カ
オ

の
原
産
地

は
、
南
米

の
ア

マ
ゾ

ン
河
上
流
あ
た
り
と

い
わ
れ
て

い
る
が
、
栽
培
は
紀
元
前

か
ら
も

っ

ぱ
ら
中

米

で
お

こ
な
わ

れ

て
き
た
。

そ

の
た
め
、
中
米

の
歴
史
を
研
究

し

て

い
る
と
、

い
ろ

い
ろ
な
と

こ
ろ
に

チ

ョ
コ
レ
ー
ト

が
登
場

し

て
く

る
。

一
六
世
紀
に

ア
ス
テ
カ
や

マ
ヤ
を
征
服
し
た
征
服

者

た
ち
や
、
そ
れ
に
付
き
添

っ
た
宣
教
師

や
年
代

記
作
者

は
、
競
う

よ
う

に
、

チ

ョ
コ
レ
ー
ト
に

つ

い
て
し
る
し
て

い
る
が
、
征
服
者
と

し
て
も

っ
と

も
有
名

な

コ
ル
テ
ス
は
、
ア

ス
テ
カ
帝
国
を
征
服

す
る
前

に
、
す

で
に
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
の
重
要
性

に

気

づ

い
て
い
た
。
彼
は
、
農
園
を

つ
く

る
た
め
に

チ

ョ
コ
レ
ー
ト

の
も
と
で
あ
る
カ
カ
オ

の
種
を

ア

ス
テ
カ
王
か
ら
も
ら

っ
た
こ
と
や
、
チ

ョ
コ
レ
ー

ト
が
飲
ま
れ

て
い
る
ば
か
り
か
、
お
金

に
使

わ
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
、
と
き

の
ス
ペ
イ

ン
王
に
報

告
し
て
い
る
。

　

コ
ル
テ
ス
の
家
来
と
し

て
付

き
添

っ
た

ベ
ル
ナ

ル

・
デ
ィ
ア
ス
も
、
泡
立

て
た
上
等

の
カ
カ
オ

の

入

っ
た
大
き
な
壺
が
女
た
ち

の
手
に
よ

っ
て
運
ば

れ
、

ア
ス
テ
カ
王

の
モ
テ
ク

ソ

マ
が
こ
れ
を
受

け

て
飲

ん
だ

こ
と
を
、

『メ
キ
シ
コ
征
服
記
」

に
し
る

し

て
い
る
。
女
と
交
わ
る
た
め
に
、
精
力

剤
と
し

て
飲
ん

で
い
た
ら
し

い
の
で
あ
る
が
、
当
時
は
ト

ウ
ガ

ラ
シ
や
食
紅
に
使
わ
れ
る

ア
チ

ョ
テ
を
入
れ

て
飲
ん

で
い
た

の
で
あ
る
か
ら
、
ま
ず
く

て
飲
め

る
よ
う

な
飲
物

で
は
な
か

っ
た
。
そ

の
た
め
、
イ

タ
リ
ア
人

の
ベ
ン
ツ
ォ
ニ
は
、
「
人
間

の
た
め
と

い

う

よ
り
豚

の
た
め

の
飲
物
」
と
書

い
て
い
る
く
ら

い
で
あ

る
。

28



旅する料理文化

力力オの実

力力オの木

(撮 影'Nicholas　 Hellmuth)

植
物
と
し
て
の
力
力
オ

　

カ
カ
オ

は
幹

に
直
接

花

を
咲

か
せ
実

を

つ
け

る
。
両
手

一
杯

ほ
ど

の
大
き

さ

に
な

る
果

実
が
、

数
個
単
位

で
幹

に
ぶ
ら
下
が

っ
て

い
る

の
で
、
幹

に
直
接
実

が
な

る
木
を
見
慣
れ
ぬ
わ
れ
わ

れ
に
は

異
様

な
光
景

に
み
え

る
。
厚

い
皮

の
中
に
は
二
〇

粒

か

ら
五

〇
粒

ほ
ど

の
カ
カ

オ
豆
が

入

っ
て

い

る
。
ち

ょ
う
ど
ブ
ド

ウ
の
よ
う
に
、
種

は

ヌ
ル
ヌ

ル
の
キ

ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
に
包
ま
れ
て

い
る
。
種

の

大
き
さ
は
ブ
ド

ウ
よ
り
は
る
か
に
大
き
く

て
、
親

指

の
先
く

ら

い
で
あ

る
。
甘
酸

っ
ぱ

い
キ

ュ
ー
テ

ィ
ク
ル
は
、

こ
ど
も
た
ち

の
お
や

つ
が
わ
り

に
な

る
こ
と
も
あ

る
が
、
発
酵
に
必
要
な
も

の
で
あ
る
。

　

カ
カ
オ
豆

は
実
か
ら
取
り
出

し
、
発
酵
、
洗
浄
、

乾
燥

さ
せ
る
。
発
酵

に
よ
り
、
カ
カ
オ
独
特

の
成

分
で
あ

る
テ
オ
ブ

ロ
ミ
ン
や
カ
カ
オ
バ
タ
ー
と
な

る
脂
肪
分

が
で
き
、
ま
た
酸
化
さ
れ
る
こ
と

に
よ

っ
て
、
苦
み
や
渋
み
が
減

る
。
テ
オ
ブ

ロ
ミ
ン
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
か
ん

利
尿
作
用

や
筋
肉

の
緩
や
か
な
弛
緩
剤
と

し
て
機

能
す

る
ば

か
り

で
な
く
、
食

欲
を
刺
激

し
て
、
疲

れ
を
除
く
作
用
が
あ
る
。
カ
カ
オ
豆

の
半
分
以
上

を
し
め
る
脂
肪
分
は
、
緩

や
か
な
便
通
剤
と
な
り
、

ま

た
消
化
器
官
を
保
護
す
る
。
中
性
脂
肪

や

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
を
減
ら
す
効
果
も
あ

る
と

い
う
。

モ

テ
ク

ソ
マ
は
精
力
剤
と
し

て
用

い
て

い
た

が
、
中

米

で
は
、
そ
う
し
た
薬
と
し

て
の
効
能
も
十
分
認

識
さ
れ

て

い
た
。
カ

カ
オ
は
、

口
や
喉

の
炎

症
、

歯
痛
、
下
痢
、
血
便
、
肝
臓
や
肺

の
炎
症
、
悪
寒
、

虫
さ
さ
れ
、
強
壮
、
難
産
、
採
乳

の
治
療
な
ど

に
、

ほ
か
の
薬
草
と
混
ぜ

て
利
用
さ
れ
た
。
最
近
は
カ

カ
オ
に
含
ま
れ

る
ポ
リ

フ

ェ
ノ
ー
ル
が
、
癌
や
動

脈
硬
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
原
因
と

い
わ
れ

る
活
性
酸
素
を
抑
え
た
り
、
ピ

ロ
リ
菌

や
大
腸
菌

な
ど

の
細
菌

の
増
殖
を
抑
え

る
効
果

が
あ

る
こ
と

が
わ
か
り
、
体

に
い
い
成
分

が
た
く

さ
ん
含
ま
れ

て

い
る
こ
と
が
科
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
る
。

お
金
と
し
て
の
力
力
オ

　

カ
カ
オ

の
豆
が
お
金

と
し
て
使
わ

れ
て
い
た

の

に
は
、
征
服
者
た
ち
を
は
じ
め
、

ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か

ら
来
た
人

々
も
驚

い
た
ら
し
く
、
た

い
て

い
の
人

が
記
述
し

て

い
る
。
な
ぜ
お
金
と

し
て
…機
能
し
た

の
か
。
そ
れ
は
推
測
す
る
し
か
な

い
が
、

カ
カ
オ

の
木

は
雨
量
が
多
く
、
気

温
も
平
均

二

一
度

の
暑

い
と

こ
ろ
で
し
か
育
た
な

い
た
め
、

お
そ
ら
く
生

産
地
が
限
ら
れ

て
い
た
こ
と
と
、

カ
カ
オ
豆
が
手

頃
な
大
き
さ
と
堅
さ
を
も

っ
て

い
た
か
ら
と
思
わ

れ

る
。
生
産
地
が
限
ら
れ
て

い
た
た
め
に
、
そ
こ

を
支
配
す
る
こ
と
で
、

マ
メ
の
量
、
す
な
わ
ち
通
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貨

の
流
通
量
を
調
節

で
き
た

の
で
あ

ろ
う

。

カ
カ
オ

の
豆
が

い
く
ら
く
ら

い
の
価
値
が
あ

っ

た
か

に

つ
い
て
は
、
記
述
が
異
な

る
。
た
と
え
ば

一
五
四
五
年

の
メ
キ
シ

コ
の
記
録

に
よ

る
と
、

ウ

サ
ギ

一
匹
が

一
〇
〇
粒
で
あ
り
、
ア
ボ
カ
ー
ド
は
、

取
り
立

て
の
だ
と
三
粒
、
古
く
な

っ
た

の
は

一
粒

で
買
え
た
。
買

っ
た
り
売

っ
た
り

で
き
な

い
も

の

は
な
く
、

ニ
カ

ラ
グ

ア
で
は
、
女
ま

で
八
粒
か
ら

一
〇
粒

で
買
え

た
。

カ
カ
オ
は
お
金

で
あ

っ
た

の
で
、
そ

の
価
値
を

た
ど

っ
て
い
く
と
、
物
価
や
社
会

の
変
動

の
研
究

に
も
役
立

つ
。
た
と
え
ば
、

一
五
五
三
年

の
ユ
カ

タ
ン
で
は
、
食
糧
を
担

い
で
き
た
人

に
支
払
わ
れ

た
カ
カ
オ
は

二
〇
粒

で
あ

っ
た
。
し
か
し

一
五
七

五
年

の
メ
キ

シ

コ
の
ア
カ
ト

ラ
ン
で
は
三
〇
粒
と

な

っ
た
。
征
服

に
よ

っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
病
気

や

強
制
労
働

に
よ
り
生
産
者
が

い
な
く
な

っ
て
生
産

量
が
減

っ
た

こ
と

や
地
域
差
な
ど
が
如
実

に
カ
カ

オ

の
価
値
に
反
映
し

て
い
る
の
で
あ

る
。

お
金

に
偽
金
が
あ
る
よ
う

に
、

カ
カ
オ
も
お
金

で
あ

っ
た
た

め
偽

カ

カ
オ
が
あ

っ
た
。
偽
物

は
、

マ
メ
の
皮
を
取
り
除

い
て
、
土
や
そ

の
ほ
か

の
も

の
を
詰
め

る
。
そ
し

て
あ
け
た
穴
を
見
分
け
が

つ

か
な

い
よ
う

に
閉
じ
る
。
そ

の
た
め
、
そ

の
偽
物

に
騙
さ
れ
な

い
よ
う
に
、
詰
め
物
が
あ

る
か
ど
う

か
人
差
し
指
と
親
指

の
間
に

マ
メ
を
挟

み
押

し
て

み
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
。

カ
カ
オ
は
貴
重
な
も

の
だ

っ
た

の
で
、
儀
式

に

用

い
ら
れ
た
り
、
高
価
な
贈
り
物
と
し

て
も

用

い

ら

れ
た
。
そ

の
名
残
り

は
現
在

で
も

み
ら
れ

る
。

一
部

の
地
域

で
は
、
花
嫁
か
ら
花
婿
に
カ
カ
オ
豆

を
贈

る
習
慣
が
残

っ
て

い
る
し
、
誕
生
や
洗
礼
儀

式

や
葬

式
な

ど

で
も

カ
カ
オ
豆
が
贈

ら
れ
た
り

、

チ

ョ
コ
レ
ー
ト
と

し
て
飲
ま
れ

て
い
る
。

チ

ョ
コ
レ
ー
ト

の
作

り
方

飲
物

や
薬
と
し

て
用

い
ら
れ

る
た
め

に
は
、
カ

カ
オ
豆
を
平

石
臼

で
す
り

つ
ぶ
す

必
要
が
あ

る
。

そ
れ
を
水

に
溶
か

し
て
飲
む
。
し
か
し
、
脂
肪
分

が
多

い
た

め
溶
け

に
く

い
。
そ

の
た
め
、
か
き
混

ぜ
棒

で
混
ぜ

て
泡
立
た
せ

て
飲

ん
だ
り
、

二

つ
の

容
器

に
分
け

て
、

一
方
を
高
く
掲
げ
、
下

の
方

に

置

い
た
も
う

一
方

へ
移
し
な
が
ら
混
ぜ

て
溶
か
し

た
。
お
湯

に
溶
か

せ
ば
水
よ
り

よ
く
溶
け

る
と
思

う

の
で
あ

る
が
、
古
代

の
人
々
は
水

に
溶
か
し
て
、

そ
れ

に
ト

ウ
ガ
ラ
シ
や
食
紅
と
な

る
ア
チ

ョ
テ
を

加
え

て
飲

ん
で

い
た
。
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
は
甘

い
も

の
と
思

っ
て

い
る
現
代
人

に
と

っ
て
は
想
像
を
超

え
た
飲

み
方

で
あ

る
。
ト

ウ
ガ

ラ
シ
や
ア
チ

ョ
テ

を
入
れ
た

の
は
、
わ
ざ
わ
ざ
飲

み
に
く
く
す

る
た
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め
に
し
た
と

し
か
思
え

な

い
が
、

そ
れ
は

お
そ
ら

く
犠
牲
者

の
血

の
か
わ
り
と

し
て
飲

ん
だ

か
ら
で

あ
ろ
う

。
そ

の
た
め
か
、
そ
れ
と
も

お
金

と
し
て

貴
重

な
も

の
で
あ

っ
た
た
め
か
、

一
般

の
人
は
飲

め
ず
、
王
や
貴
族
し
か
飲
め
な

い
も

の
で
あ

っ
た
。

も
し
そ

の
禁
を
犯
す
と
命
に
か
か
わ

っ
た
。

　

し
か
し

一
六
世
紀

の
後
半

に
な
る
と
、

一
般

化

し

て
、
し
か
も
温
か

い
飲
物

へ
と
か
わ

っ
て

い

っ

た
。
ト
ウ
ガ

ラ
シ
や

ア
チ

ョ
テ
に
か
わ
り

、
バ

ニ

ラ
や
シ
ナ

モ
ン
が
砂
糖

と
と
も
に
加
え

ら

れ
、
特

に
女
性
た
ち
に
好
ま
れ
る
も

の
と
な

っ
た
。

飲
む
チ

ョ
コ
レ
ー
ト

か
ら

　
　
　
　
　

食

べ
る
チ

ョ
コ
レ
ー
ト

へ

　

ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
渡

っ
た

チ

ョ
コ
レ
ー
ト
は
、

一

六
世
紀
末
か
ら

一
七
世
紀
初
め

に
か
け

て
ひ
ろ
く

飲
ま
れ

る
よ
う

に
な
り
、

一
七
世
紀

の
イ
ギ

リ
ス

で
は
、

コ
ー
ヒ
ー

ハ
ウ
ス
と
と
も
に
、
チ

ョ
コ
レ

ー
ト

ハ
ウ
ス
が
は
や

っ
た
と

い
う
。

コ
ー
ヒ
ー

ハ

ウ
ス
は
も

っ
ぱ

ら
男
性
、

チ

ョ
コ
レ
ー
ト

ハ
ウ

ス

は
女

性
が

出
入
り
す

る
も

の
で
あ

っ
た

ら
し

い
。

し
か
し
、
カ
カ
オ
豆

に
は
五
〇
%
以
上
の
脂
肪
分

が
含
ま

れ
て
お
り
、
あ
ま

り
に
栄
養
価

が
高

い
た

め
か
、
あ
る

い
は
刺
激

の
も
と

で
あ
る
カ

フ

ェ
イ

ン
が
茶

や

コ
ー
ヒ
ー
よ
り
少

な

い
た
め
か
、
飲
料

と
し
て
は
、
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
に
負
け

て
し
ま

っ
た
。

そ
し

て
銀
製
品

の
か
き
混

ぜ
棒

な
ど
、
独
特

の
道

具
立

て
も
骨
董
品
と
な

っ
て
し
ま

っ
た
。

一
九
世
紀
に
な

っ
て
、
バ

ン

・
ホ
ー

テ
ン
が
脂
肪

分
を
分
離
す
る
こ
と
を
発
明
し

て
、

コ
コ
ア
が

で

き

て
、
飲
み
や
す
く
な

っ
た
。

コ
コ
ア
と
カ
カ
オ

バ
タ
ー
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
型
に
流
し
込
ん

で
板
チ

ョ
コ
が
で
き
た
の
は

一
八
四
七
年

の
こ
と
で
あ

る
。

こ
れ

に
よ

っ
て
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
は
飲
む
も

の
か
ら

食

べ
る
も

の

へ
変

わ

っ
た

。

一
八
七

六
年

に
は
、

相
性

の
悪
か

っ
た

ミ
ル
ク
と
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
を
混

ぜ
合

わ
せ
、

ミ
ル
ク
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
が

つ
く
ら
れ

た
。

そ
し
て

一
八
八
〇
年

に
は

コ
ン
チ

ェ
と

い
う

機
械

の
発
明

に
よ

っ
て
舌
触
り

の
よ

い
チ

ョ
コ
レ

ー
ト
が
生
ま

れ
た
。

こ

の
四

つ
の
発
明

に
よ
り
、

現
在

の
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
産
業

の
も
と

が
確
立
し
た

の
で
あ
る
。
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