
–¯‘°Ž• : ƒI•[ƒXƒgƒ‰ƒŠƒA•EƒAƒ{ƒŠƒWƒj‚Ì•à‚«•û

’˜ŽÒ ‰Í“à ‚Ü‚«Žq
ŽGŽ•–¼ •‘—§–¯‘°Šw”Ž•¨ŠÙŒ¤‹†•ñ•••Ê•û
Šª 015
ƒy•[ƒW 155-167
”•s”N 1991-12-13
‚»‚Ì‘¼‚Ìƒ^ƒCƒgƒ‹ Ethnography : Walking in Cross-Cultural

Perspective: Aboriginal and Japanese Styles
Compared

URL http://doi.org/10.15021/00003601



河 内　 オース トラリア ・アボ リジニの歩 き方

オ ー ス トラ リア ・ア ボ リジ ニ の 歩 き方

河 内 ま き 子*

Ⅰ.は じめに

Ⅱ.歩 行のパ ラメタ

Ⅲ.歩 調 と歩行周期

Ⅳ.歩 調を決 めるもの一 心理 的要 因

V.歩 調 を決め るもの一 体形要因

Ⅵ.歩 調 を決め るもの一 そ の他の要因

Ⅶ.性 差

Ⅷ.お わ りに

I.は じ め に

　 ア ー ネ ムランド の オ ー ス トラ リア ・ア ボ リジ ニの 平均 身長 は 日本 人 とそれ ほ ど違 わ

な い の に,四 肢 は ほ っそ りと して とて も長 い(写 真1)。 そ して,そ の長 い 下 肢 で ゆ

っ く りと歩 く。ワンピース を 着 た アボ リジ ニ の女 のひ との後 ろ姿 が ゆ らゆ ら と遠 ざか

ってゆ くと こ ろな ど,と て も優 雅 だ 。 これ を横 か ら見 る と,実 は お そ ろ しい大 股 で歩

い て い る のだ が,全 然無 理 を して い る よ うには み えな い 。 この よ うな アボ リジ ニの歩

き方 の特 徴 を 歩 行 の パ ラ メタ と して み る と,日 本 人 や 白人 と どの よ うに違 って い るの

だ ろ うか。 また,違 いが あ る とす れ ば,そ れ を決 め る要 因 は何 で あ ろ うか 。

Ⅱ.歩 行 の パ ラメ タ

　ひとの歩き方を表わすパラメタとして,歩 行速度,歩 行周期,ス トライ ド長がある。

右足のかかとが地面に着いてから,ふ たたび右足のかか とが接地するまでを1サ イク

ル と呼ぶ。歩行周期 とは1サ イクルするのにかかる時間(単 位は秒),1サ イクルし

た とき進んだ距離がス トライ ド長(単 位はメー トル)で ある。右足のかか とが接地し

てから左足のかかとが接地するまでの距離が右の歩幅である。歩調は1分 間あた りの

歩数をさすこともあるが,こ こでは1分 間あた りのサイクル数をさすことにする。つ

ま り,こ こでいう歩調は歩行周期の逆数を60倍 した値 となる。歩行速度は単位時間に

進む距離だから,ス トライ ド長×歩調 と等 しい。
*製 品科学研究所　応用入間工学部
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写 真1　 オ ース トラ リア ・ア ボ リジ ニ

　 この な かか ら,ス トップ ウオ ッチ さえ あ れ ぽ測 定 で き る歩調 を,ア ーネ ムランド の

ガ マデ ィ とマニングリダ で測 定 した 。 ひ と りで歩 い て い る成 人 男子27名,女 子23名 に

つ い て,20釜 イ クル に要 す る時 間 を 測 定 した。 測 定 した のは1987年 の10月 で,季 節 と

しては 乾期 の おわ りころ に 当 た る。 日中 の 気 温 は摂 氏30数 度。 ガマ デ ィで は最 高 気 温

が40度 に まで な るが,も ち ろ ん,こ ん な 時 間 に歩 き 回 る ア ボ リジ ニは い な い。 調 査 し

た 時 間 帯 は午 前10時 か ら午 後4時 くらい まで で あ る。 地 面 は堅 い土 で,全 員 はだ し,

また は ゴ ムぞ う りを は い て い た。

　 比 較 す るた め の オ ース トラ リア 白人 の デ ー タ と して,11月 は じめ にダーウィン で 白

人 男 女 各32名 につ い て,11月 半 ば にメルボルン で 白人 男 女 各30名 につ い て 同様 の調 査

を した 。ダーウィン で の調 査 時 間 帯 は 朝8時 か ら9時 まで,メ ル ボ ル ンで の調 査 時 間

帯 は 朝8時 半 か ら9時 まで で,通 勤 途 上 に あ る よ うにみ え る者 を対 象 に した。つ ま り,

ぶ らぶ ら と歩 いて い る観 光 客 風 の ひ とは 含 まれ て いな い。 朝8時 ころ の ダ ー ウ ィ ンの

気 温 は 摂 氏27～8度,メルボルン の気 温 は 測定 して いな い が,春 とは い え か な り寒 く,

オ ーパ ー コー トを着 て い るひ とが 多か った 。 当 然 な が ら,ど ち らの都 市 も地 面 は舗 装

道 路 で,全 員靴 を は い て い た。
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