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岸
上
　
伸
啓

イ

ヌ
イ

ッ
ト

の

「
水
煮

」

　
今

か
ら

一
〇
年

ほ
ど
前

に
カ
ナ
ダ
極

北

の
イ

ヌ

ク
ジ

ュ
ア
ク
村

で
調
査

を
し
て

い
た
時

の
こ
と
で

あ
る
。
肉

と
魚

ば
か
り

の
食
事

に
う

ん
ざ

り
し
て

い
た
私
に
、
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
友
人
が
市

販

の
チ
キ

ン

・
ヌ
ー
ド

ル

・
ス
ー
プ
に
米
を
煮
込
ん
だ
料

理

を
作

っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
私
が
喜

ん

で
食

べ
て
い
る
と
、
そ

の
料
理

の
日
本
語
名

称
を
尋
ね

た

の
で
、
「
カ

ユ
」
と
答
え
た
。
彼
女
は

一
瞬
驚
き

の
表
情
を
見
せ
た
後
、
私
た
ち
と
同
じ
だ
と
言

っ

た
。

　
イ

ヌ
イ

ッ
ト
語

で
「

カ

ユ
ッ
ク
」
と
は
、
も
と

も
と
肉

や
魚
肉
を
煮
込

ん
だ

ス
ー
プ

の
こ
と
を
さ

し

て

い
た
。
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
人
た
ち
は
、
欧
米
か

ら
き
た
捕
鯨
者

や
毛
皮
商
人
、
宣
教
師
と
頻
繁

に

接
触
す

る
よ
う

に
な

る
二
〇
世
紀
以
前

に
は
、
鉄

鍋

や
食
塩
な
ど
を
持

っ
て

い
な

か

っ
た
。
か

つ
て

　
　
　
　
　
　
　

か
っせ
き

の
イ

ヌ
イ

ッ
ト
は
滑
石
を
く
り
抜

い
て
作

っ
た
立

方
体

の
形
を

し
た
石
鍋

で
、

ア
ザ

ラ
シ
や
カ
リ
ブ

ー
の
肉
を
何
時
間
も

か
け

て
水
煮

し
て

い
た
。
味

付
け
と

い
え
ば
、
そ

の
肉

に
付
着

し
て

い
る
血

に

よ
る
ぐ
ら

い
で
あ

っ
た
。

　
現
代

の
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
村

で
は
、
電
気

コ
ン

ロ

を
利
用

し
て
、
五
リ

ッ
ト
ル
以
上
は

い
る
金

属
製

の
大
鍋

で
、

ア
ザ
ラ
シ
や
セ
イ
ゥ
チ
、
カ
リ
ブ
ー
、

カ
ナ
ダ
ガ

ン
、
ラ
イ

チ

ョ
ウ

の
肉

や
ホ

ッ
キ

ョ
ク

イ

ワ
ナ
、

二
枚
貝
を

煮

て
食

べ
る

こ
と

が
あ

る
。

食

材
は
季
節
に
よ

っ
て
変

わ
る
が
、
家
族

や
近
所

の
親
戚
が
集
ま

っ
て
食

べ
る
昼
食

や
夕
食

の
時

に

は
、
生
食
と
と
も
に
水
煮

は
頻
繁

に
行

わ
れ
て

い

る
。
今

で
は
、
味
付
け
用
に
食

塩
や

ス
ー
プ
の
素

が
使
用
さ
れ

て
い
る
上
に
、
肉

と
と
も
に
ジ

ャ
ガ

イ

モ
や

ニ
ン
ジ

ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、
米
な
ど
が
煮
込

ま
れ

る
こ
と
が
あ

る
。

二
時
間
以
上
か
け

て
煮
込

む
と
、
肉
は
軟
ら
か
く
な
り
、
薄

い
塩
味
が

つ
き
、

美
味
で
あ

る
。

　

イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
水
煮

は
、

ス
ー
プ
を

つ
く
る
と

い
う

よ
り
も
肉
を
煮

る
た
め

の
料
理

で
あ

る
。
し

か
し
、

カ
ナ
ダ
ガ
ン
の
水
煮

の
よ
う

に
、
肉
を
食

べ
た
後

に
煮
汁
を

コ
ッ
プ

で
す
く

い
、
飲
む

こ
と

も
あ

る
。

そ

の
味

は
少

々
生
臭

い
が
、
独
特

の
風

味

が
あ
る
。
人

に
よ

っ
て
は
そ

の
煮
汁

に
バ
ノ
ク

と
呼

ば
れ
る
無
発
酵

パ
ン

の
端
き

れ
を
浸

し
て
食

べ
て
い
る
。

　

イ

ヌ
イ

ッ
ト
料

理

の
基
本

は
、
生

の
ま
ま
、
煮

る
、
発
酵

さ
せ

る
、
干
す

で
あ

る
。
現
在

で
は
、

食
材
を
焼

い
た
り
、
妙

め
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
。

イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
水
煮

は
、
食
材

の
種
類

が
限
ら

れ

て
い
る
た
め
に
単
調
に
な
り
が
ち
な
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
食

生
活
に

い
ろ
ど
り
を
添

え
る
、
重

要
な
料

理

の
ひ
と

つ
で
あ

る
。
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