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1

白

い
ご

ち

そ
う

　

一
日

の

食

事

　

モ

ン

ゴ

ル

の
食

生

活

を

わ

た

し
が

は

じ

め

て

体

験

し

た

の
は

、

モ

ン
ゴ

ル
人

民

共

和

国

の
首

都

で
あ

る

ウ

ラ

ン
バ

ー

ト

ル

に
留

学

し

て

い
た

と

き

の

こ

と

で

あ

っ
た
。

　

学

生

寮

で
朝

め
ざ

め

る

と
、

ル

ー

ム

メ
イ

ト

の
女

子

学

生

が

お

茶

を

つ
く

っ
て

く

れ

て

い

る
。

ダ

ン
茶

と

よ

ぼ

れ

る

レ

ン

ガ

の
よ

う

な

お
茶

の
葉

の

か

た

ま

り

を

小

刀

で

け

ず

っ
て

く

だ

い

て
、

お

茶

を

煮

出

す

。

紅

茶

の

よ

う

な
色

を

し

て

い

る
が

、

紅

茶

の

よ
う

な

風

味

は
な

い
。

草

原

の
食

卓

な

ら

、

そ

の
朝

し
ぼ

っ
た

牛

乳

を

く

わ

え

て

「
乳

茶

」

を

つ
く

る

の
だ

が

、

学

生

寮

生

活

で

は
牛

乳

を

手

に

い
れ

る

の
も

ま

ま

な

ら
ず

、

塩

あ

じ

を

く

わ

え

る
だ

け

で

あ

っ
た
。

朝

食

は
、

こ

の
お

茶

を

す

す

る

。

お
茶

の
お

と

も

は
、

小

麦

粉

か

ら

つ
く

っ
た

か

た

い

パ

ン
な

ど

で

、

市

販

さ

れ

て

い

る
も

の

で
す

ま

せ

て

い
た

。

か

た

く

て
歯

が

た

た

な

い

よ

う

な

こ

と
も

ま

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ち
や
わ
ん

れ

で

は

な

か

っ
た
。

ゆ

で

た

ヒ

ツ
ジ

肉

の

の
こ

り

も

の
が

く

わ

わ

れ

ば

、

朝

か

ら

ご

ち

そ

う

で
あ

る

。

お
茶

碗

に
、

ま
ず

か

た

い
パ

ン
を

ち
ぎ

っ
て

い

れ

る
。

そ

こ

に
肉

片

を

の

せ
、

熱

い

お
茶

を

そ

そ

ぐ

。

サ

ケ
茶

漬

け

な
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ら

ぬ
、

ヒ

ツ
ジ

茶

漬

け

、

ヒ

ツ
ジ
肉

の
お

茶

づ

け

で
あ

る
。

さ

ら

に
、

ル

ー

ム

メ

イ

ト

の
ふ

る

さ

と

か

ら

送

ら

れ

て
き

た

乳

製

品

も

、

お

茶

に

ひ

た

し

て
朝

ご

は

ん
と

す

る
。

　

寝

坊

し

た

と

き

に

は

、

か

た

く
乾

燥

し

た

チ

ー
ズ

を

ポ

ケ

ッ
ト

に

い
れ

て
登

校

す

る

。

授

業

の
あ

い
ま

に

し

が

ん

で
食

べ

る

と

、

じ

わ

じ

わ

と

す

っ
ぱ

い

ミ

ル

ク

の
あ

じ
が

口

の

な

か

に

ひ

ろ
が

っ
て
、

け

っ
こ

う

い
け

る
。

も

と

が

ミ

ル

ク
な

の
だ

か

ら

、

も

ち

ろ

ん
栄

養

満

点

。

チ

ー

ズ

な

ど

の
乳

製

品

が

ま

さ

に
携

帯

食

で

あ

る

こ

と

を

、

腹

に

し

み

こ
ま

せ

な

が

ら

理

解

し

た

も

の
だ

っ
た
。

　

昼

食

を
十

分

に
食

べ

る

と

い
う

こ

と

は
ま

ず

な

か

っ
た
。

そ

の

た

め

の
休

み
時

間

が

な

か

っ
た

か

ら

で
あ

る
。

お

昼

の
休

憩

時

間

は
、

授

業

と

授

業

の
合

間

の
他

の
休

み

と

お

な

じ

ほ
ど

の
短

い
も

の

で
、

昼

ご

は

ん

を

ゆ

っ

く

り

食

べ

る

ひ

ま

も

、

昼
寝

を

す

る

ひ
ま

も

な

い
。

と

く

に
忙

し

く

は

た

ら

い

て

い

る

か

ら

と

い

う

わ

げ

で

は

な

く

、

た

だ

た

だ

そ

う

い
う

ス

ケ

ジ

ュ
ー

ル

に
な

っ
て

い
た

。

学

生

食

堂

か

ら

は

、

「
ホ

ー

シ

ョ
ー

ル
」

と

い

う

名

の

お
好

み
焼

き

の
よ

う

な

も

の
を

売

り

に

く

る

の

で
、

廊

下

で

そ

れ

を

買

い
求

め

て
、

そ

そ

く

さ

と

食

べ

て
す

ま

せ

る

の

で
あ

る
。

　

夕

食

は
、

自

分

た

ち

で
調

理

し

て

し

っ
か

り
食

べ

る
け

れ

ど

も

、

朝

食

は

お

茶

で
、

昼
食

は
な

い

に
等

し

い
、

と

い
う

一
日

の
食

生

活

パ

タ

ー

ン
が

つ
づ

い

た
。

こ

の

よ

う

な
食

事

は
、

多

忙

な

都

会

生

活

が

も

た

ら

し

た
新

し

い
体

系

と

い
う

わ

け

で

は
な

い
。

じ

つ
は
、

草

原

の
食

卓

で

も

お
な

じ

よ

う

な

パ

タ

ー

ン
が

毎

日

く

り

か
、兇

さ

れ

て

い
る

。
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ウ
ラ
ン
バ

ー
ト
ル
で
の
留
学
か
ら
お
よ
そ

一
〇
年
後
、
わ
た
し
は
中
国
内

モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
で
草
原

の
生
活

を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
そ

の
食
生
活
は
、
基
本
的
に
初
体
験
の
パ
タ
ー
ン
と
お
な
じ
で
あ

っ
た
。

　
朝

は
、
お
茶
を
の
む
。
さ

っ
き
し
ぼ

っ
た
ぼ
か
り
の
ミ
ル
ク
や
、
お
と
と
い
し
ぼ

っ
た
ミ
ル
ク
か
ら

で
き
た

酸
乳
を
く
わ
え
て

「乳
茶
」
を

つ
く
る
。
そ
の
お
茶

に
煎

っ
た
キ
ビ
を
う
か
せ
て
食

べ
る
。
さ
す
が
に
、
草
原

の
食
卓

で
は
毎
日
か
な
ら
ず
乳
製
品
が
そ
え
ら
れ
て
い
て
、
健
康
的

で
あ
る
こ
と
こ
の
う
え
な
い
。
お
茶
を
の

む
こ
と
で
ヴ

ィ
タ
ミ
ン
が
摂
取
で
き
る
の
で
は
な
く
、
お
茶
の
お
と
も
と
さ
れ
る
乳
製
品

の
お
か
げ
で
、
ヴ

ィ

タ
ミ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
分
を
摂
取
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
あ
る
。

　
昼
ご
は
ん
を
つ
く

っ
て
食
べ
る
家
庭
も
あ

る
が
、
伝
統
的
な
パ
タ
ー
ン
を
ま
も

っ
て
昼
間
も
ず

っ
と
、
朝
と

同
様

の
乳
茶
で
や
り
す
ご
す
家
庭

の
ほ
う
が
多

い
。
日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
、
乳
製
品
と
お
茶
で
や
り
す

ご
し
、
夕
食
に
は
肉
う
ど
ん
な
ど
を
食
べ
る
、
と

い
う
の
が
草
原
に
お
け
る

一
日
の
食
生
活

の
基
本
パ
タ
ー
ン

で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
単
純
な
く
り
か
え
し
を

つ
づ
け
る
食
生
活
だ
か
ら
、
乳
製
品
が
き
ら
い
な
人
は
こ
こ
で
生
き

て

ゆ
く
こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。
乳
製
品
は
、

一
日

の
食
事
の
ち
ょ
う
ど
前
半
部
を
に
な
う
主
力
で
、

モ
ン
ゴ

ル
に
お
け
る
栄
養

の
み
な
も
と
で
あ
る
。
と
り
わ
け
初
夏
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
の
季
節

に
は
、
長
期
保
存

の
き

か
な
い
乳
製
品
も
ふ
ん
だ
ん
に
あ

っ
て
、
幾
種
類
も

の
乳
製
品
が
食
卓
を
か
ざ
る
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
乳
製
品
は
、

モ
ソ
ゴ

ル
語

で

「
ツ
ァ
ガ
ー
ン

・
イ
デ

ー
」
と
総
称

さ
れ
る
。

ツ
ァ
ガ
ー

ン
は
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「
白

い
」

と

い
う

意

味

で
、

イ

デ

ー

は

「食

べ

も

の
」

と

い

う

意

味

で
あ

る

か

ら

、

ツ

ァ
ガ

ー

ン

・
イ

デ

ー
と

は

「
白

い
食

品

」

を

意

味

す

る

。

こ

の
白

い
食

品

に
注

目

す

れ

ば

、

モ

ン

ゴ

ル
草

原

で
舌

つ

つ

み
を

う

ち

な

が

ら
、

人

び

と

の
く

ら

し

を

理
解

す

る

こ

と
が

で
き

る

で

あ

ろ

う

。

　
家
畜
の
種
類
と
乳
の
性
質

　

モ
ン
ゴ

ル
で
家
畜

は

「
マ
ル
」
と
よ
ぼ
れ
、
ウ
マ
、
ウ
シ
、

ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、

ラ
ク
ダ

の
五
種
類
が
ふ
く
ま

れ
る
。
ウ

シ
に
は
さ
ら
に
、
山
岳
地
帯
に
分
布
す
る
ヤ
ク
と
、
そ

の
雑
種
と
が
く
わ
わ
る
。
牧
民
た
ち
は
、

こ

れ
ら
の
家
畜
を
す
べ
て
搾
乳
す
る
。
し
ぼ
ら
れ
た
乳
は
、
家
畜
の
種
類

に
よ

っ
て
区
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
す

べ
て

「
ス
ー
」
と
よ
ぼ
れ
る
。
さ
ら
に
は
、
人
間
の
乳
も
、
野
生
動
物

の
乳
も
、
区
別
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ　
い

　
乳

の
な
か
に
み
ら
れ
る
区
別
と
し
て
は
、
「初
乳
」
だ
け
が
特
別
な
語
彙
を
あ
た
え
ら
れ
て
類
別
さ
れ
て
い

る
。
出
産
直
後
に
分
泌
さ
れ
る
乳
に
は
、
特
殊
な
成
分
が
ふ
く
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
よ
う
な
生
物
学
的
事
実
が

は
っ
き
り
と
人
び
と
に
よ

っ
て
認
識
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
「初
乳
」
は
特
別
な
名
称
を
も

っ
て
い
る
の
で

あ
る
。
「
オ
ー
ラ
ガ
」
と
よ
ぼ
れ
る
。
お
な
じ
く
初
乳
を
意
味
す
る
単
語
と
し
て
、
も
う
ひ
と

つ

「
ジ
ル
ベ
」

と
よ
ぼ
れ
る
単
語
が
あ

る
。
こ
れ
は
、
と
く

に

「
初
産
」

の
と
き
の

「初
乳
」
を
さ
し
て
い
る
。

　
家
畜

の
種
類
に
よ

っ
て
乳
を
し
め
す
名
称

の
差
が
な

い
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
乳
は
あ
ま
り
区
別
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
ほ
ぼ
お
な
じ
よ
う
に
加
工
さ
れ
る
。
乳
は
、
人

の
乳
が
そ
う
で
あ
る
よ
う

に
、
完
全
栄
養
食
品
で
あ
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ウマの搾乳

る
。
そ
れ
だ
け
を
食

べ
て
い
る
だ
け
で
も
基
本
的
に
必

要
な
栄
養

は
摂
取
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
そ
ん
な
に
す

ぐ
れ
た
素
材
で
あ
る
の
だ
が
、
残
念
な
こ
と
に
そ

の
ま

ま
で
は
腐
敗
し
て
し
ま
う
。
こ
の
欠
点
を
お
ぎ
な

っ
て
、

栄
養
を
長
期
保
存
す
る
た
め
の
工
夫
が
、
乳
加
工
と
い

う
も
の
で
あ
る
。

　

い
ず
れ

の
家
畜

の
乳
も
、

ほ
ぼ
同
様

の
加
工
プ

ロ
セ

ス
を

へ
て
さ
ま
ざ
ま
な
乳
製
品
に
つ
く
り
あ
げ
ら
れ
る
。

原
料
の
段
階

で
各
種

の
乳
が
ま
ぜ
ら
れ
る
こ
と
も
ま
れ

で
は
な

い
。
た
だ
し
、
ウ

マ
の
乳
だ
け
は
特
別
で
あ
る
。

ウ

マ
の
乳
は
、
他

の
家
畜

の
乳
と
お
な
じ
よ
う
に
加
工

し
よ
う
と
し
て
も
、
そ
の
本
来

の
特
徴
ゆ
え
に
異
な

っ

た
変
化
が
う
ま
れ
る
た
め
に
、
特
別
な
の
で
あ
る
。
最

終
的
に
馬
乳
酒
に
の
み
加
工
さ
れ
て
ゆ
く
ウ

マ
の
乳
に

つ
い
て
は
、
別
途

の
べ
る
こ
と
に
し
て
、
こ
こ
で
は
、

他

の
四
種
類
の
家
畜

の
乳
に
つ
い
て
、
そ
の
加
工
プ

ロ

80モンゴル万華鏡



セ
ス
を
た
ど

っ
て
み
よ
う
。

　
乳
の
名
称
は
家
畜

の
種
類
に
よ
っ
て
区
別
さ
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
れ
ら
の
あ

い
だ
に
微
妙
な
性
質
の
ち
が

い
が
あ
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
伝
統
的
な
モ
ン
ゴ
ル
医
学

の
立
場
か
ら
み
て
、

ヒ
ツ
ジ
の
乳

は
、
気
を
お
さ
え
る
性
質
が
あ
り
、
脂
肪
分
が
多
く
、
重
く
、
温
か
い
性
質

で
あ
る
、
と
医
学
書
に
記
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
に
対
し
て
、

ヤ
ギ

の
乳
は
、
軽
く
、
涼
し
い
性
質

で
あ
り
、
そ
れ
ゆ
え

に
伝
染
病
や
ぜ
ん
そ
く
、

血

の
病
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
腎
炎
に
も
効
き
め
が
あ
る
ら
し
い
。
ま
た
ラ
ク
ダ

の
乳

に
つ
い
て
は
、
ウ
シ

の
そ
れ
よ
り
も
は
る
か
に
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
慢
性
病
や
肺
病

に
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

消
化
吸
収

に
す
ぐ
れ
、
呼
吸
器
官
を
活
性
化
す
る
と
も
い
う
。
腹
く
だ
し
や
、
水
腫
れ
、
直
腸
の
病
気

に
効
く

と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
家
畜

の
種
類
に
よ

っ
て
乳
の
性
質
が
異
な
る
こ
と
を
、
人
び
と
は
そ
れ
ら
を
し
ぼ

っ
て
加
工

し
て
、
飲
食
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
知
識
と
し
て
蓄
積
し
て
き
た
の
で
あ

っ
た
。
そ
う
し
た
知
識
は
、
も

っ
ぱ

ら
医
学
の
分
野
で
は
薬
効
と
し
て
了
解
さ
れ
て
い
る
が
、

一
般

の
牧
民
た
ち
は
も
と
も
と
そ
う
し
た
薬
効

の
前

提
と
し
て
ま
ず
加
工
に
と

っ
て
の
適
不
適
と
し
て
熟
知
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
、

ヒ
ツ
ジ
の
乳
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

づ
く
り
に
は
不
向
き
で
あ

る
の
に
対
し
て
、
ヤ
ギ
の
乳
は
向

い
て
い
る
、
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
、

ヒ
ツ

ジ
の
乳

の
ほ
う
が
ヤ
ギ
の
乳
に
く
ら
べ
て
脂
肪
分
が
多
く
、
乳
酸
発
酵
が
強
く
て
速

い
こ
と
を
認
識
し
て
い
る

か
ら
で
あ
る
。
こ
う
し
た
加
工
上

の
微
妙
な
差
が
あ
り
、
そ
れ
を
知

っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
薬
効

の
知
識
も
ま
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た
開
発
さ
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　
実
際
の
草
原

で
の
生
活

で
は
、
搾
乳
す
る
家
畜

の
種

類

の
ほ
か
に
、
季
節
に
応
じ
て
、
ま
た
労
働
時
間

の
有

無
な
ど
に
よ

っ
て
も
、
加
工
の
方
法
は
変
更
さ
れ
う
る
。

家
畜
の
種
類

に
よ
る
微
妙
な
差
は
、
諸
条
件
が
か
さ
な

り
あ
う
な
か
で
、
臨
機
応
変
に
活
用
さ
れ
て
ゆ
く
の
で

あ
ろ
う
。
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ヒツジの搾 乳

　
多
様
性
の
意
味
を
さ
ぐ
る

　

モ
ソ
ゴ
ル
の
乳
製
品
は
、
き
わ
め
て
多
様

で
、
種
類

が
豊
富

で
あ
る
。
ざ

っ
と
三
〇
種
あ
ま
り
の
乳
製
品

の

名
称
が
知
ら
れ
て
い
る
。
多
様
性
や
豊
富
さ
を
強
調
す

る
あ
ま
り
、
し
ば
し
ぼ

フ
ラ
ン
ス
の
チ
ー
ズ
の
よ
う

に

た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る
な
ど
と
説
明
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
説
明
の
し
か
た
で
は
、

モ

ソ
ゴ
ル
の
チ
ー
ズ
を
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
。

フ



ラ
ン
ス
の
チ
ー
ズ
が
多
様

で
あ
る
こ
と
と
、

モ
ン
ゴ
ル
の
チ
ー
ズ
が
多
様

で
あ
る
こ
と
は
、
ま

っ
た
く
意
味
が

ち
が

っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
チ
ー
ズ
の
場
合
、
そ
れ
が
ど
ん
な
に
ヴ

ァ
ラ

エ
テ
ィ
豊
富

で
あ
る
と
い
っ
て
も
、
そ
の
製
法
は

た
っ
た

一
通
り
で
し
か
な
い
と

い
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。
基
本
的
に
、
乳
を
と
に
か
く
す
べ
て
凝
固
し
て
し

ま
う
と
い
う
製
法
が

一
種
類
あ
る
だ
け
な

の
で
あ
る
。
あ
と
か
ら
風
味
を
く
わ
え
る
た
め
の
工
夫
が

い
く

つ
も

開
発
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
風
味
の
異
な
る
チ
ー
ズ
が
多
様
に
存
在
し
て
い
る
。
多
様
性
と
い
う
の
は
、

も

っ
ぱ
ら
風
味

の
そ
れ
を
意
味
し
て
い
る
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、

モ
ン
ゴ
ル
の
場
合
は
、

チ
ー
ズ
に
す
る
か
ど
う
か
が
ま
ず

一
つ
の
選
択
肢
で
あ
る
う
え

に
、

チ
ー
ズ
に
い
た
る
ま
で
の
過
程
が
ま
た
か
な
り
複
雑
で
あ
る
。
ど

の
よ
う
に
加
工
す
る
か
と
い
う
製
法
そ

の
も

の
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
る
ほ
ど
、
そ
も
そ
も
加
工
の
プ

ロ
セ
ス
が
複
雑
な
の
で
あ
る
。
加
工
の
多
様
性
と

い
え
る
で
あ
ろ
う
。

　

モ
ン
ゴ
ル
の
こ
う
し
た
多
様
性
を
か
た
ち
つ
く
る
原
因
は
い
く

つ
か
考
え
ら
れ
る
。
ひ
と
つ
は
、
さ
き
ほ
ど

の
べ
た
よ
う
な
家
畜

の
種
類
が
あ
げ
ら
れ
る
。
五
種
類

の
家
畜
が

い
て
、
そ
れ
ら
を
す
べ
て
搾
乳
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
乳
に
微
妙
な
差
が
あ
る
の
で
、
そ
の
差

に
応
じ
て
工
夫
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、

ア
ル
コ
ー
ル
蒸
留

な
ど
明
ら
か
に
他

の
地
域
か
ら
伝
来
し
た
技
術
も
積
極
的
に
と
り
い
れ
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
ゆ
・兄
に
ヴ
ァ
ラ
エ

テ
ィ
は
増
加
し
て
い
る
。

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
東
西

に
長
く
ひ
ろ
が

る
乾
燥

ス
テ
ッ
プ
地
帯

に
お
い
て
、
そ
の
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東
端
に
位
置
す
る
モ
ン
ゴ

ル
で
は
、
異
な
る
系
列

の
加
工
技
術
が
ふ
き
だ
ま
る
よ
う
に
混
在
し
て
い
る
た
め
に
、

多
様
に
な

っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　

い
く

つ
か
の
理
由
が
考
え
ら
れ
る
な
か
で
、
も

っ
と
も
重
要
な
点
は
、

モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
的
な
加
工
法
そ
の

も
の
に
由
来
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。
の
ち
に
具
体
例
を
あ
げ
な
が
ら
詳
し
く
紹
介
す
る
が
、

モ
ン
ゴ
ル
の

乳
加
工
は
、
乳

の
い
ろ
い
ろ
な
成
分
を
す
べ
て
ま
と
め
て
か
た
め
て
し
ま
う
と
い
う
方
法
を
と
ら
ず
、
そ
れ
ぞ

れ
の
成
分
を
順
番
に
分
離
し
て
抽
出
し
て
ゆ
く
と
い
う
方
法
を
と

っ
て
い
る
。

い
わ
ゆ
る
セ
パ
レ
ー
ト
方
式
で

あ
る
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
主
成
分
の
異
な

っ
た
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
乳
製
品
が
析
出
さ
れ
て
ゆ
く
、
と
い
う
特
徴

を
も

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

「白

い
食
品
」
と
い
う
総
称

に
は
じ
ま

っ
て
、
個
々
の
乳
製
品
を
さ
し
し
め
す
名
称
ま
で
の
途
中
の
段
階

に
、

い
く

つ
か
の
乳
製
品
を
ま
と
め
て
し
め
す
よ
う
な
分
類

の
名
称
が
あ
れ
ば
、
人
び
と
が
ど

の
よ
う
に
乳
製
品
を

と
ら
え
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
も
簡
単
に
わ
か
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
あ
い
に
く
、
そ
れ
ほ
ど
都
合
の
よ
い
分

類

の
名
称
は
用
意
さ
れ
て
い
な
い
。
わ
た
し
た
ち
は
、

モ
ン
ゴ
ル
の
乳
製
品
を
よ
り
よ
く
理
解
す
る
た
め
に
な

ん
ら
か
の
も

の
さ
し
を
自
前
で
用
意
し
な
け
れ
ぽ
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

　

一
般

に
、
乳
製
品

の
研
究
に
お
い
て
は
、
そ
の
成
分
や
性
質
の
特
徴

に
し
た
が

っ
た
類
別
名
称
が
使
用
さ
れ

る
。
た
と
え
ぽ
、

カ
ッ
テ
ー
ジ

・
チ
ー
ズ
と
い
え
ぽ
、
酸
乳
を
凝
固
さ
せ
た
チ
ー
ズ
の
こ
と
を
さ
す
。
そ
の
よ

う
な

一
般

に
使
わ
れ
て
い
る
分
類

の
た
め
の
概
念
を
あ
て
は
め
な
が
ら
説
明
す
る
と
、

い
か
に
も
モ
ン
ゴ
ル
の
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乳
製
品
ま
で
も
が
分
類
さ
れ
た
か
の
よ
う
に
錯
覚
し
て
し
ま
う
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
ま

っ
た
く
原
理
が
ち
が

う
分
類
を
あ
て
は
め
て
も
意
味
が
な
い
。
モ
ン
ゴ
ル

の
チ
ー
ズ
の
大
半
が
酸
乳
を
か
た
め
て
つ
く
ら
れ
て
い
る

と
き
に
、
酸
乳
を
凝
固
さ
せ
た
チ
ー
ズ
で
あ
る
と
区
別
し
て
も
、
な
に
も
区
別
し
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
し
、

ど
の
よ
う
な
理
解
も
す
す
ま
な

い
で
あ
ろ
う
。

　
モ
ン
ゴ
ル

の
乳
製
品
に
は
、
モ
ン
ゴ
ル

の
乳
製
品
に
ふ
さ
わ
し
い
分
類
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、

そ
の
よ
う
な
ふ
さ
わ
し
い
分
類
を
う
み
だ
す
原
理
が
加
工
方
法
の
な
か
に
内
在
し
て
い
る
は
ず
で
あ
る
か
ら
、

そ
れ
を
と
り
だ
し
て
み
せ
る
必
要
も
あ
る
。

モ
ン
ゴ
ル
で
の
分
類
原
理
が
ま
ず
明
ら
か
に
な

っ
た
う
え
で
、
そ

れ
が

モ
ン
ゴ
ル
に
独
特

の
も
の
で
あ

る
か
、
他

の
地
域
に
も
み
ら
れ
る
も
の
な

の
か
、

】
般
的
な
も
の
か
、
特

殊
な
も

の
か
と
い

っ
た
こ
と
は
、
あ
と
か
ら
自
然

に
わ
か

っ
て
く
る
。
ま
ず
外
在
す
る
他

の
も

の
さ
し
を

一
般

と
し
て
あ

て
は
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、

モ
ン
ゴ

ル
の
内
在
的
な
も

の
さ
し
を
さ
が
し
だ
そ
う
。

モ
ン
ゴ
ル

の
乳
製
品

に
つ
い
て
紹
介
し
た
文
章

は
数
多

い
け
れ
ど
も
、
そ
う
し
た
内
在
的
な
も

の
さ
し
を
し
め
し
て
く
れ

て
い
る
も
の
は
本
当
に
少
な
い
。

　

モ
ン
ゴ
ル
の
乳
加
工
に
お
け
る
内
在
的
な
原
理
を
さ
が
し
だ
す
た
め
に
は
、
乳
製
品

の
す
べ
て
を
目
録
の
よ

う
に
羅
列
す
る
よ
り
も
、
人
び
と
が
日
頃
か
ら
ど
の
よ
う

に
乳
製
品
を
加
工
し
て
い
る
の
か
と

い
う
.フ
ロ
セ
ス

を
そ

の
ま
ま
た
ど

っ
て
み
る
ほ
う
が
有
効
で
あ
る
に
ち
が

い
な
い
。
そ
こ
で
、
早
朝

の
搾
乳
か
ら
は
じ
ま
る

一

日
の
台
所

で
の
作
業
を
お

っ
て
み
よ
う
。
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一
日
の
加
工
作
業

　
例
と
し
て
、
中
国
内

モ
ン
ゴ
ル
自
治
区

の
シ
リ
ン
ゴ
ル
地
方

に
お
け
る
、
あ
る
牧
民
の
家
庭
で
の
加
工
を
と

り
あ
げ
た
い
。

シ
リ
ン
ゴ
ル
地
方

の
方
言
は
、
中
国
内

モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
の
な
か
で
も
と
り
わ
け
モ
ン
ゴ
ル
人

民
共
和
国
の
標
準
語

に
ち
か
い
。
方
言
の
ほ
か
に
、
風
俗
習
慣
の
面
で
も
似
て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
。
乳
製
品

の
加
工
に
も
も
ち
ろ
ん
地
域
差
が
あ
る
が
、
全
モ
ン
ゴ
ル
に
お
け
る
標
準
的
な
タ
イ
プ
を
ま
ず
理
解
す
る
と
い

う
意
味

で
は
、

シ
リ
ン
ゴ
ル
地
方

は
も

っ
と
も
妥
当
な
対
象
と

い
え
る
で
あ
ろ
う
。

　
乳
製
品
の
加
工
に
つ
い
て
は
、
地
域
差

の
ほ
か
に
季
節
差
な
ど
も
存
在
し
て
い
る
が
、
こ
こ
で
は
乳
加
工
の

最
盛
期
で
あ
る
夏
の
場
合
を
中
心
に
の
べ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
乳
製
品

の
も

つ
風
味
や
特
徴

に
つ
い
て
は
あ
と
で

の
べ
る
こ
と
に
し
て
、
作
業

の
な
が
れ
を
ま
ず

つ
か
ん
で
お
こ
う
。

　
日
の
出
と
と
も
に
女
た
ち
は
起
き
出
し
て
、
搾
乳
作
業
用

の
上
着
を
は
お
り
、
子
ウ
シ
の
寝
床

へ
む
か
う
。

子
ウ
シ
は
た
い
て
い
簡
単
な
囲
い
の
な
か
に
い
る
か
ら
、
囲

い
か
ら
出
し
て
や
る
。
そ
の
子
ウ
シ
の
母
親
で
あ

る
メ
ウ
シ
を

つ
れ
て
く
る
。
母
ウ
シ
が
自
分
か
ら
子
ウ

シ
の
と
こ
ろ

へ
や

っ
て
き
て
手
間
が

は
ぶ
け
る
こ
と
も

あ
る
。
母
ウ

シ
と
わ
か
れ
て

一
晩
や
す
ん
だ
子
ウ
シ
は
、
母
ウ
シ
と
出
会
う
と
さ

っ
そ
く
乳
房
を
つ
き
あ
げ
る

よ
う
に
し
な
が
ら
乳
を
の
み
は
じ
め
る
。
女
た
ち
は
し
ぼ
ら
く
そ
れ
を
ゆ
る
し
て
お
く
が
、
や
が
て
中
指
や
人

差
し
指
を
子
ウ
シ
の
口
に
つ
っ
こ
む
。
人
の
指
と
い
う

ニ
セ
の
乳
首
を
す
わ
さ
れ
た
子
ウ
シ
は
、
そ
の
ま
ま
母
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ウシの搾乳

ウ
シ
か
ら
ひ
き
さ
か
れ
、
囲

い
の
外
側
な
ど
ど
こ
か
に

縄
で
む
す
ぼ
れ
る
。
そ
う
し
て
お
い
て
、
母
ウ
シ
か
ら

乳
を
し
ぼ

る
。
足
ぐ
せ
の
悪

い
メ
ウ
シ
の
場
合
は
、
足

を
縄
で
ゆ
わ
え
る
こ
と
も
あ
る
が
、
慣
れ
て
お
と
な
し

い
メ
ウ
シ
に
は
そ
ん
な
足
か
せ
を
す
る
こ
と
も
な
く
搾

乳
す
る
。
完
全
に
搾
乳
し
き

っ
て
し
ま
う
こ
と
は
な
く
、

の
こ
り
の
乳
を
し
ぼ
ら
く
子
ウ
シ
に
ま
た
飲
ま
せ
る
。

そ
れ
か
ら
、
母
ウ
シ
と
子
ウ
シ
と
を
別
々
に
放
牧
す
る
。

一
緒

に
放
牧
し
て
し
ま
う
と
、
子
ウ
シ
が
乳
を
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
飲

ん
で
し
ま

っ
て
夕
方
搾
乳
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
か
ら
、
別
々
に
放
牧
す
る
の
で
あ
る
。

　
こ
う
し
て
数
頭

の
ウ
シ
を
朝

の
う
ち
に
ま
と
め
て
搾

乳
す
る
と
、
バ

ケ
ツ
に
数
杯
分

の
牛
乳
が
え
ら
れ
る
。

こ
れ
を
ま
ず
ガ
ー
ゼ
の
よ
う
な
布

で
こ
す
。
搾
乳
中
に

バ

ケ
ツ
に
入
り
込
ん
だ
ゴ
ミ
な
ど
を
除
去
す
る
の
で
あ

る
。
こ
の
搾
乳
し
た
ば
か
り
の
乳
か
ら
は
、
ま
ず

「
ウ
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ル

ム
」

と

よ

ば

れ

る

乳

製

品

を

つ
く

り

は

じ

め

る
。

鉄

製

の
鍋

に
乳

を

そ

そ

ぎ

、

弱

火

で
煮

な
が

ら

、

何

度

も

ひ

し

ゃ
く

で
す

く

い
あ

げ

て

い
る

と

、

乳

脂

肪

分

が

上

方

に
泡

だ

っ
て

う

い

て
く

る

の

で
、

こ

れ

を

と

り

だ

す

。

の

こ

っ
た

乳

は

「
ボ

ル

ソ

ン

・
ス

ー
」

と

よ
ぼ

れ

る
。

直

訳

す

る

と

「
で
き

あ

が

っ
た

乳

」

と

い
う

意

味

で
、

「
加

熱

し

て

し

ま

っ
た
乳

」

と

い

っ
た

ニ

ュ
ア

ン

ス
を

も

っ
て

い
る

。

あ

ら

か

た
乳

脂

肪

分

が

と

り

だ

さ

れ

た

あ

と

な

の

で
、

脱

脂

乳

と

み
な

す

こ

と

が

で
き

る

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
た
る

「
ボ

ル

ソ

ン

・
ス
ー
」

と

よ

ば

れ

る

の

こ

っ
た
乳

は

、

し
ぼ

ら

く

鍋

ご

と

さ

ま

し

て

か

ら

木

製

の
樽

に
そ

そ

ぐ
。

こ

の
樽

に

は

、

二
～

三

日
前

か
ら

そ

そ

ぎ

た

め

ら

れ

て
き

た
脱

脂

乳

が

は

い

っ
て

い
る
。

こ

の
樽

の
な

か

の
乳

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

か
く
は
ん

を

、

ひ

ま

を

み

て

と
き

お

り

か
き

ま
ぜ

る
。

羽

の

つ
い

た
棒

を

上

下

に
動

か

し

て
撹

搾

す

る
。

樽

に

は

温

度

調

節

の

た

め

に

フ

ェ
ル
ト
が

か

ぶ

せ

ら

れ

て

い

る

こ

と

も

あ

る
。

初

夏

に

か

ぶ

せ

て

い

て

も

、

盛

夏

に

は

取

り

は

ず

し

、

晩

夏

に

ふ

た

た

び

か

ぶ

せ

る
、

と

い

っ
た

具

合

に
温

度

を

調

節

す

る

。

樽

に
入

れ

る

も

の

は

「
ボ

ル

ソ

ン

・
ス

ー
」

(
で
き

あ

が

っ
た
乳

、
加

熱

し

た
乳

)

で
あ

る

が

、

樽

に

入

っ
て

い

る

状

態

で

の
も

の

は

ふ

つ
う

「
ア

イ

ラ
グ

」

と

よ
ば

れ

る
。

「
ア

イ

ラ

グ

」

と

は
、

発

酵

乳

あ

る

い

は
酸

乳

と

翻

訳

す

る

の
が

ふ

さ

わ

し

い
状

態

の
、

乳

酸

発

酵

中

の
乳

で

あ

る
。

「
ウ

ル

ム
」

を

つ
く

る
作

業

が

お

わ

る

と
、

つ
ぎ

に

、

お

と

と

い

の
夕

方

に

し
ぼ

っ
た
分

の
加

工

を

は

じ

め

る
。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

う
　
か

そ

れ

は

、

し
ぼ

っ
て

か
ら

ゴ

ミ
を

濾

過

し

た

あ

と

口

の
広

い
器

に

い
れ

た

ま

ま
放

置

さ

れ

て

い

た
も

の
で

あ

る
。

あ

え

て
加

工

プ

ロ
セ

ス
と

み

る

な

ら

ば

、

数

日

の
あ

い
だ

静

か

に

お

い

た
ま

ま

に

し

て

お

く

と

い
う

加

工

を

へ
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て

い

る
。

そ

の
あ

い

だ

に
、

乳

脂

肪

分

が

上

層

に

う

い

て

い

る

の

で
、

そ

れ

を

と

り

だ

す

。

「
ズ

ー

ヒ

ー
」

と

よ
ぼ

れ

る
生

ク

リ

ー

ム

で
、

そ

れ

ば

か

り

を

た

め

て

い

る
布

袋

に

い
れ

る
。

「
ズ

ー

ヒ

ー
」

を

と

り

だ

し

た

あ

と

の

の

こ

り

は

「
エ
ー

ド

ス

ン

・
ス

ー
」

と

よ
ぼ

れ

る
。

「
凝

固

し

た
乳

」

と

い
う

意

味

で

あ

る

。

た

し

か

に
、

全

体

が

ヨ
ー

グ

ル

ト

の

よ

う

に

か

た
ま

っ
て

い

る
。

静

置

さ

れ

て

い
る

あ

い
だ

に
、

乳

脂

肪

分

が

分

離

す

る
と

と

も

に
、

乳

酸

発

酵

が

す

す

ん

で
、

タ

ン

パ

ク
質

が

酸

の
は

た

ら
き

で

か

た

ま

っ
て
き

た

か

ら

で
あ

る
。

た
だ

し
、

ヨ
ー
グ

ル
ト

と

い
う

ほ

ど

あ

ま

り
す

っ
ぱ

く

は

な

い
。

乳

脂

肪

分

の

多

い

「
ズ

ー

ヒ

ー
」

を

す

で

に
と

り

だ

し

た

あ

と

な

の

で
、

こ

れ

も

一
種

の
脱

脂

乳

で

は
あ

る

。

「
エ
ー
ド

ス

ン

・
ス

ー
」

(
か
た

ま

っ
た
乳
)

を

鍋

に
あ

け

て
火

に

か

け

る

と
、

白

い

か

た

ま

り

の
部

分

と

、

黄

色

い
液

体

の
部

分

と

が

鍋

の
な

か

で

は

っ
き

り

と

分

離

し

て

く

る
。

黄

色

い
液

体

は

、

「
シ

ャ

ル

・
オ

ス
」

す

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

に
ゆ
う
し
よ
う

な

わ

ち

「
黄

色

い
水

」

と

よ
ぼ

れ

、

乳

漿

(
ホ

エ
ー
)

で
あ

る

。

白

い

か

た

ま

り

の
部

分

を

す

く

い
と

り

、

黄

　

　

　

　

　

　

　

　

　

も
ち

色

い
乳

漿

を

す

て

る

。

餅

の
よ

う

な

ね

ぽ

り

が

あ

る
白

い

か

た

ま

り

を

煮

つ
め

て
ゆ

き

、

最

後

に
木

製

の
型

に

入

れ

る

。

こ

れ

を

乾

燥

さ

せ

て

で
き

た

の
が

「
ス
ー

ン

・
ホ

ロ
ー

ト

」

と

よ
ば

れ

る

チ

ー

ズ

で
あ

る
。

　

こ

こ
ま

で

は
毎

日

お

こ

な

う
作

業

で
あ

る

。

さ

ら

に
、

樽

の

な

か

の

ア
イ

ラ

グ
が

十

分

に

発

酵

し

て

い
れ

ぽ

、

こ

れ

を

煮

つ
め

て

か

ら

布

袋

に
入

れ

て
液

体

の
部

分

を
濾

過

す

る
。

布

袋

は

口

を

し

っ
か

り

む

す

ん

で
、

そ

の

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

さ
け
か
す

ま

ま

石

や

木

で

圧
縮

す

る
。

や

や

乾

燥

し

た

こ
ろ

に
、

酒

粕

の

よ

う

な

白

い

か

た

ま

り

を

袋

か

ら

と

り
だ

し

、

糸

を

つ
か

っ
て

切

る

な

ど

し

て
手

ご

ろ

な
大

き

さ

に

し

て
、

天

日

で

乾

燥

さ

せ

る

。

こ

れ

を

「
フ

チ

テ

イ

・
ホ

第II部 　おいしさのわざ$9
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ロ
ー

ト
」

と

い
う

。

「
フ
チ

テ

イ

」

と

は

「
力

の
あ

る
」

と

い
う

意

味

の
形

容

詞

で

、

乳

製

品

に

つ
い

て
も

ち

い

る
と

き

は

「
酸

味

の
強

い
」

と

い
う

意

味

に
な

る
。

さ
き

の

ス
ー

ン

・
ホ

ロ
ー

ト
が

「
乳

の

ホ

ロ
ー

ト
」

と

い
う

意

味

で

「
な

ま

っ
ぽ

い
」

と

い
う

ニ

ュ
ア

ソ

ス
を

も

っ
て

い

る

の

に
対

し

て
、

こ

ち

ら

は

い
わ

ぽ

「
す

っ
ぽ

い

ホ

ロ

ー

ト
」

と

よ

ぼ

れ

て

い

る

の

で
あ

る

。

　

そ

う

じ

や
水

く

み

な

ど

の
他

の
家

事

も

し

な
が

ら

、

こ

れ

だ

け

の
乳

加

工
作

業

を

す

れ
ぽ

、

も

う

正

午

が

す

ぎ

て

し
ま

う

。

日

没

が

せ

ま

る

こ

ろ
、

ウ

シ

た

ち

は

ほ

ぼ

自

発

的

に
宿

営

地

に

か
え

っ
て

く

る

。

こ

の
ウ

シ
を

つ

か
ま

え

て
夕

方

の
搾

乳

を

お

こ

な

う
。

夕

方

に

し
ぼ

っ
た
乳

は

、

。バ
ケ

ツ

に

い
れ

た

ま

ま

静

置

す

る

こ
と

が

多

い
。

夕

方

か

ら

ま

た
乳

加

工

を

は

じ

め

る

と

な

れ

ぽ

大

変

な
家

事

労

働

負

担

と

な

る

で

あ

ろ

う

。

そ

こ

で
、

人

び

と

は
夕

方

し

ぼ

っ
た
分

に

つ

い

て
は

、

放

置

と

い
う

方

法

で

対

処

し
、

二

泊

あ

け

た

こ

ろ

に

さ
き

に

の

べ

た

よ

う

に

ス

ー

ン

・
ホ

ロ
ー

ト
を

加

工

す

る

の

で
あ

る

。

　
加
エ
プ

ロ
セ
ス
の
基
本
方
針

　

一
日
の
乳
加
工
作
業

の
プ

ロ
セ
ス
を
た
ど

っ
て
み
る
と
、
複
雑
な
よ
う
に
み
え
て
も
、
ひ
と

つ
の
原
理
で
つ

ら
ぬ
か
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
乳
か
ら
ま
ず
最
初

に
つ
く
ら
れ
る
製
品
は

「ズ
ー
ヒ
i
」
も
し
く
は

「
ウ

ル
ム
」
で
あ
り
、
ど
ち
ら
も
乳
脂
肪
分
を
た

っ
ぷ
り
ふ
く
ん
だ
ク
リ
ー
ム
の
た
ぐ
い
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、
ま
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ず
は
じ
め
に
乳
脂
肪
分
が
と
り
だ
さ
れ
る
、
と
い
う
原
則
が
あ
る
と
い
え
よ
う
。
乳
と
い
う
す
ぐ
れ
た
栄
養
食

品
を
で
き
る
だ
け
長
期
間
保
存
が
可
能
な
よ
う
に
加
工
す
る
た
め
に
、
ま
ず
も

っ
と
も
腐
敗
し
や
す
い
部
分
す

な
わ
ち
乳
脂
肪
分
を
と
り
だ
す
の
だ
、
と
い
っ
て
よ
い
で
あ
ろ
う
。

　
乳
は
、
い
つ
ま
で
も
放

っ
て
お
く
と

い
つ
の
ま
に
か
成
分
が
分
離
し
て
、
比
重

の
軽
い
脂
肪
が
泡

の
よ
う
に

な

っ
て
う
き
あ
が

っ
て
く
る
。

こ
れ
を
自
然

の
状
態

の
ま
ま
に
し
て
お
け
ば
、
そ
れ
は
腐
敗
で
し
か
な
い
。
殺

菌
し
て
い
な
け
れ
ば
、
そ

の
ス
ピ
ー
ド
は
な
お
さ
ら
速
か
ろ
う
。
し
か
し
、
こ
こ
で
積
極
的
に
人
間
が
関
与
し

て
、

こ
の
プ

ロ
セ
ス
を
有
利

に
す
す
め
れ
ば
、
腐
敗
で
は
な
く
、
加
工
に
な
る
。
自
然
の
変
化
を
み
つ
め
て
、

自
然

の
変
化
を
促
進
さ
せ
る
、
と
い
う
基
本
姿
勢
を
た
も
ち
な
が
ら
乳
製
品
の
加
工
に
あ
た
る
の
で
あ
る
。

　
ま
ず
乳
脂
肪
分
を
と
り
だ
す
と
い
う
原
則
お
よ
び
そ
こ
に
み
ら
れ
る
基
本
姿
勢
は
、
牧
畜
に
た
ず
さ
わ

っ
て

い
る
人
び
と
な
ら
ば
当
然

の
選
択

で
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
実
際

の
と
こ
ろ
、
世

界
中

の
牧
畜
地
域
で
ど
こ
で
も
ま
ず
乳
脂
肪
分
を
と
り
だ
す
と
い
う
方
針
が
と
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
。

む
し
ろ
、
こ
の
よ
う
な
方
針
を
と

っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
い
。

　
た
と
え
ぽ
、
イ
ン
ド
か
ら
ネ
パ
ー
ル
、
チ
ベ

ッ
ト
に
か
け
て
の
地
域

で
は
、
乳
加
工
の
プ

ロ
セ
ス
に
お
い
て

も

っ
と
も
大
切
な
位
置
を
し
め
て
い
る
の
は

ヨ
ー
グ

ル
ト
で
あ
る
。
乳
を
乳
酸
発
酵
さ
せ
て
ま
ず

ヨ
ー
グ

ル
ト

を
み
ち
び
く
。
そ
し
て
、

ヨ
ー
グ

ル
ト
か
ら
乳
脂
肪
分
を
と
り
だ
し
、
「ギ
i
」
と
よ
ぼ
れ
る
バ
タ
ー
オ
イ
ル

を
精
製
す
る
。
乳
脂
肪
分
は
、

ク
リ
ー
ム
と
し
て
で
は
な
く
バ
タ
ー
と
し
て
抽
出
さ
れ
る
し
、
乳
脂
肪
分
の
抽
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出

と

い
う

段

階

は
、

ま
ず

最

初

で

は

な

く

、

途

中

に

あ

ら

わ

れ

て

い

る
。

こ

の
よ

う

に

「
あ

ぶ

ら

ぬ
き

」

を

ヨ

ー

グ

ル

ト

か

ら
実

施

す

る
乳

加

工

の
体

系

は
、

サ

ワ

ー

リ

ン
グ
系

列

と

よ
ぼ

れ

る

。

乳

を

ま
ず

す

っ
ぱ

く

さ

せ

る

と

い
う

意

味

で
あ

る

と
思

え

ば

よ

い
。

　

も

ち

ろ

ん
、

モ

ン

ゴ

ル
で

も

「
あ

ぶ

ら

ぬ

き

」

を

す

る

段

階

で
乳

酸

発

酵

が

ま

っ
た
く

進

行

し

て

い
な

い
わ

け

で

は

な

い
。

静

置

さ

れ

て

い

る
あ

い
だ

に
も

、

乳

は

い
わ

ば

ヨ

ー
グ

ル
ト

に
む

か

っ
て
変

化

し

て

い
る
。

た

し

か

に
、

静

置

し

て
抽

出

さ

れ

る

「
ズ

ー

ヒ

ー
」

は
少

々

酸

味

が

あ

り

、

ク

リ

ー

ム

は

ク

リ

ー

ム

で
も

サ

ワ

ー

ク
リ

ー

ム

に

な

っ
て

い

る
。

乳

酸

発

酵

は

乳

脂

肪

分

の
分

離

と
並

行

し

て
あ

ら

わ

れ

る
自

然

現

象

な

の
で

あ

る
。

そ

の
意

味

で

は
、

は
じ

め

に

ヨ
ー
グ

ル
ト

に

し

て
バ

タ

ー
を

と

り

だ

す

か
、

は

じ

め

に

ク

リ

ー

ム
を

と

り

だ

し
、

そ

の

こ
と

に

よ

っ
て

ヨ
ー

グ

ル

ト

に

ち

か

づ

い

て

い
る

と

い
う

差

は

微

妙

な

も

の

で
あ

る
。

し

か

し
、

加

熱

し

な
が

ら

ウ

ル

ム
を

と

り

だ

す

と

い
う

モ
ン

ゴ

ル
独

特

の
方

法

を

み

る
と

、

こ

ち

ら

は
乳

酸

発

酵

を

む

し

ろ
抑

制

し

な

が

ら

、

も

っ
ぱ

ら

「
あ

ぶ

ら

ぬ
き

」

に

の

み
努

力

を

か

た

む

け

て

い

る
。

し

た

が

っ
て

モ

ン

ゴ

ル
全

体

の

乳

製

品

加

工

の
特

徴

と

し

て

は

、

や

は

り

「
最

初

に

あ

ぶ

ら

ぬ
き

を

す

る
」

と

い
う

方

針

の
も

と

に

「
ま
ず

は

じ

め

に

ク

リ

ー

ム
あ

り

き

」

と

い
う

加

工

プ

ロ
セ

ス
を

た

ど

る
点

を

指

摘

し

て
よ

い

で
あ

ろ

う

。

こ
れ

が

ク

リ

ー

ミ

ン
グ

系

列

と

よ
ぼ

れ

て

し

か

る

べ
き

体

系

な

の
で

あ

る
。

　

乳

の
な

か

の
乳

脂

肪

分

を

、

ク

リ

ー

ム
あ

る

い

は

サ

ワ

ー

ク

リ

ー

ム

の
状

態

で
常

温

で

と

り

だ

す

の
は
、

暖

か

い
地

方

あ

る

い

は
暑

い
地

方

で

は
容

易

な

こ

と

で

は

あ

る

ま

い
。

乳

加

工

の
最

初

の
段

階

に
お

い

て
、

ク

リ
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ー
ム
の
状
態
で
乳
脂
肪
分
を
と
り
だ
す
、
と
い
う

モ
ン
ゴ
ル
の
乳
加
工
の
原
則
は
、
冷
涼
な
気
候
に
こ
そ
適
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
き
わ
め
て
北
方
的
な
乳
加
工
と
い
え
る
で
あ
ろ
う
。

　
最
初

に
も

っ
と
も
厄
介
な
あ
ぶ
ら
を
ぬ
い
て
し
ま
う
の
だ
か
ら
、
そ
の
あ
と
に
い
ろ
い
ろ
な
加
工
方
法
を
く

っ
つ
け
て
ゆ
く
の
は
容
易
で
、
多
様
化

の
可
能
性
は
お
お
い
に
ひ
ろ
が

っ
て
ゆ
く
。
モ
ン
ゴ
ル
の
北
方
的
な
乳

加
工
の
特
徴
は
、
ひ
い
て
は
多
様
な
乳
製
品
の
展
開
を
保
証
す
る
特
徴

に
も
な

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
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ク
リ
ー
ム
製
品

　
お
お
よ
そ
の
特
徴
を
了
解
し
て
お
い
た
う
え
で
、
乳
加
工
の
プ

ロ
セ
ス
に
し
た
が

っ
て
、
主
要
な
製
品
を
ざ

っ
と
概
観

し
て
み
よ
う
。

　
ま
ず
、
乳
脂
肪
分
を
た
っ
ぷ
り
ふ
く
ん
だ
乳
製
品
か
ら
登
場
す
る
こ
と
に
な
る
。
脂
肪
分
は
、
寒
冷
な

モ
ン

ゴ
ル
で
は
健
康
維
持

に
必
要
不
可
欠

で
あ
り
、
も

っ
と
も
貴
重
な
食
品

の
要
素
と
み
な
さ
れ
て
い
る
。
「
ト
ス
」

と
よ
ぼ
れ
る
あ
ぶ
ら
は
富

の
象
徴

に
ほ
か
な
ら
な
い
。
乳
か
ら
と

っ
た
乳
脂
肪
で
も
、
肉

か
ら
と

っ
た
脂
肪
で

も
、
ト
ス

(あ
ぶ
ら
)
の
貴
さ
に
か
わ
り
は
な

い
。
乳
製
品

の
な
か
で
も
と
り
わ
け
重
視
さ
れ
る

の
が
、
そ
う

し
た
脂
肪
を
主
成
分
と
す
る
乳
製
品

で
あ
る
。
乳
加
工
の
最
初

に
と
り
だ
さ
れ
る
も
の
と
し
て
、
「
ウ
ル
ム
」

と

「
ズ
ー
ヒ
ー
」

の
二
種
類
が
あ
る
。

　
ウ
ル
ム
は
、
し
ぼ

っ
た
乳
を
布
で
こ
し
た
の
ち
、
鍋
に
入
れ
て
火
に
か
け
る
。
煮
立

っ
て
き
た
ら
、
弱
火
に



乳を泡だたせ て ウル ムをつ くる

し
て
、
何
度
も
何
度
も
ひ
し
ゃ
く
で
乳
を
す
く
い
あ
げ

る
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
鍋

の
表
面
は

一
面
が
こ

ま
か
い
泡

で
い
っ
ぱ

い
に
な
る
。

こ
の
作
業

の
こ
と
を

モ
ン
ゴ
ル
語
で

「
ホ
ー
ル
ー
レ
フ
」
と
い
う
。
泡
立
て

る
と
い
う
意
味
を
も

つ
他
動
詞
で
、
自
動
詞

の

「
ホ
ー

ロ
フ
」
か
ら
派
生
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、
乳
は
も
と
も

と

「泡
立

つ
」
も
の
で
あ
り
、
そ

の
化
学
変
化
を
で
き

る
だ
け
促
進
さ
せ
る
加
工
作
業
と
し
て

「泡
立
て
る
」

の
で
あ
る
。
そ
の
ま
ま
し
ば
ら
く
放
置
し
て
お
く
と
、

や
が

て
表
面
が
泡

の
ま
ま
に
か
た
ま

っ
て
く
る
。
数
ミ

リ
メ
ー
ト
ル
の
厚
さ
を
も

っ
た
ウ

エ
ハ
ー
ス
状

の
ク
リ

ー
ム
と
な
る
。

モ
ン
ゴ
ル
独
特

の
乳
製
品
で
あ
る
。

　

で
き
あ
が

っ
た
こ
の
表
皮
を
鍋

の
上
で
半
分

に
折

っ

て
片
側
に
よ
せ
、
さ
ら
に
乳
を
く
わ
え
て
す
く
い
あ
げ

る
作
業
を

つ
づ
け
る
と
、
ウ
ル
ム
は
さ
ら
に
厚
く
な
る
。

晩
夏

か
ら
初
秋

に
か
け
て
は
、
乳
脂
肪
分

の
濃
度
が

こ
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く

な

る

の

で
、

ウ

ル

ム
を

つ
く

る

の

に

よ

り
適

し

て

い
る

と

い
う

。

ま

た

、

ヒ

ツ
ジ

の
乳

も

脂

肪

分

が

多

い
と

い
う

理

由

か

ら

ウ

ル

ム
づ

く

り

に
む

い

て

い
る

。

ヒ

ツ
ジ

と

ウ

シ
と

を

と

も

に
搾

乳

し

て

い
る
家

庭

で

は
、

ヒ

ツ
・シ

の
乳

か

ら

ウ

ル

ム
を

つ
く

る

の

に
、

ウ

シ

の
乳

か

ら

は

つ
く

ら

な

い

こ

と

も

あ

る
。

　

鍋

の

一
面

に

ひ

ろ

が

っ
て

う

い

て

い

る

ク

リ

ー

ム

の
膜

を

、

鍋

か

ら

と

り

だ

す

た

め

に

は
、

ち

ょ

っ
と

し

た

こ

つ
が

必

要

で

あ

る

。

ウ

ル

ム

は
ま

わ

り
が

鍋

に

こ

び

り

つ
い

て

い
る

の

で
、

そ

こ
を

ま

ず

こ

そ

ぐ

。

ウ

ル

ム

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

さ
い
ば
し

が

厚

い
場

合

に

は

、

長

い
菜

箸

を

左

右

両

側

か
ら

さ

し

こ

ん

で
、

こ

れ

に

ひ

っ
か

け

て
す

く

い
あ

げ

る
。

薄

い

場

合

に

は
、

ウ

ル

ム

の
下

に

の

こ

っ
て

い
る

乳

を

さ

き

に
別

の
器

に
そ

そ

ぎ

だ

し

て
、

鍋

の
底

に

ウ

ル

ム
を

の

こ

す

。

　

と

り

だ

し

た

ウ

ル

ム
は
、

平

た
く

の
ぼ

し

て
屋

内

で
簡

単

に

か

わ

か
す

。

表

面

に
砂

糖

や

キ

ビ

を

ち

ら

し

て

ク

レ

ー
プ

の
よ

う

に

た

た

み

こ

み
、

か

わ

か
す

こ

と

も

あ

る
。

乾

燥

さ

せ

た

も

の

は
と

く

に

「
ハ
タ

サ

ン

・
ウ

ル

ム
」

す

な

わ

ち

「
乾

か

し

た

ウ

ル

ム
」

と

よ
ぼ

れ

る
。

泡

だ

っ
た

ク

リ

ー

ム
が

や

わ

ら

か

い

ホ

ワ

イ

ト

チ

ョ

コ
の

よ
う

に

か

た

ま

っ
た

も

の
だ

か

ら

、

と

て
も

お

い

し

い
。

そ

の
ま

ま
食

べ

た

り

、

お
茶

に
う

か

し

て
溶

か

し

て
飲

む

。

乳

製

品

は

一
般

に
苦

手

だ

と

い
う

人

で
も

、

ケ

ー

キ

の
生

ク

リ

ー

ム
な

ら

好

き

だ

と

い
う

こ
と

が

あ

っ
て
も

不

思

議

で

は

な

い
。

そ

れ

と

お

な

じ

こ

と

で
、

乳

製

品

が

苦

手

な

人

で
も

、

こ

の

ウ

ル

ム
だ

け

は

一

度

あ

じ

わ

っ
て

み

る
価

値

が

あ

る
。

ぜ

ひ

と

も

お

す

す

め

し

た

い
草

原

の
逸

品

で
あ

る
。

　

ウ

ル

ム
は

そ

の
ま

ま
食

べ
れ

る
も

の

で
、

そ

れ
自

体

で
完

成

し

た

乳

製

品

で
あ

る
が

、

バ

タ

ー

の
原

料

に
も
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な

る
。

つ
ま

り

、

す

べ

て
食

べ

つ
く

し

て

し

ま

う

と

バ

タ

ー

を
大

量

に

つ
く

る

こ
と

が

で
き

な

く

な

る

。

ま

た
、

乳

脂

肪

の

か

た

ま

り

な

の

で
、

お

い
し

い
け

れ

ど

も

食

べ
す

ぎ

る

と

胃

に
も

た

れ

る
。

そ

こ

で
、

客

を

も

て
な

す

大

事

な
食

卓

に
提

供

さ

れ

る

こ

と

が

多

く

、

ふ

だ

ん

は
少

し
食

べ

て
、

の

こ
り

は
瓶

に
入

れ

て
保

存

さ

れ

る
。

バ

タ

ー

の
原

料

と

し

て
保

存

す

る

予

定

が

あ

る

な

ら

、

砂

糖

や

キ

ビ

を

く

わ

え

た

り

は

し

な

い
。

　

も

う

ひ

と

つ

の

ク

リ

ー

ム
製

品

で
あ

る

ズ

ー

ヒ

ー

は
、

内

モ

ン
ゴ

ル
自

治

区

で

は

「
ジ

ョ
ー

ヒ

i
」

「
ジ

ョ

ッ

へ
」

な

ど

と

よ
ば

れ

る
。

ウ

ル

ム

に
く

ら

べ

る

と

、

放

置

さ

れ

て

い

る
あ

い
だ

に
乳

酸

発

酵

が

す

す

ん

で

い

る

の

で
酸

味

を

お

び

て

い

る
。

明

ら

か

に

サ

ワ

ー

ク

リ

ー

ム
と

い
え

よ
う

。

こ

の
酸

味

が

あ

る

た

め

に
、

あ

ぶ

ら

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ち
や

っ
ぽ

さ

と

う

ま

く

調

和

し

て
ま

す

ま

す

お

い
し

い
。

茶

わ
ん碗

に
よ
そ

っ
て
、
砂
糖
や
キ
ビ
を
く
わ
え
て
、
箸
で
練

ウル ム の表 面 は ク レ ー タ ー
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右 の 生 ク リー ムが ズ ー ヒー

る
よ
う
に
か
き
ま
ぜ

て
食

べ
る
。
脂
肪
分
が
胃
に
こ
た

え
る
な
ら
、

ア
イ
ラ
グ
や

エ
ー
ド

ス
ン

・
ス
ー
な
ど
の

酸
乳
を
く
わ
え
て
、
さ
ら
に
お
い
し
く
す
る
。
こ
う
し

た
草
原

の
逸
品
は
、
お
み
や
げ
に
し
て
も
ち
か
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
ら
、
こ
ち
ら
か
ら
草
原
に
で
む
い
て

あ
じ
わ
う
し
か
あ
る
ま
い
。

　

ウ
ル
ム
と
ズ
ー
ヒ
ー
は
と
も
に
、
乳
脂
肪
分
を
主
体

と
し
、
乳
加
工
過
程

の
最
初
の
段
階

で
と
り
だ
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

かく
は
ん

も
の
で
あ
る
が
、
前
者
は
加
熱
撹
拝
し
て
抽
出
さ
れ
た

も
の
で
あ
り
、
後
者
は
常
温
で
静
置
し
て
抽
出
さ
れ
た

も
の
で
あ
る
。
方
法
が
ち
が
う
た
め
に
、
で
き
あ
が
り

の
状
態
や
風
味
に
差
が
あ
る
。
名
前
が
ち
が
う
の
も
当

然
で
あ
ろ
う
。
ズ
ー
ヒ
ー
は
ウ
ル
ム
に
く
ら
べ
て
水
分

が
多

い
の
で
、
水
気
を
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つぼ

布
製

の
袋

に
貯
蔵
さ
れ
る
。
ウ
ル
ム
は
小
さ
な
瓶
や
壺

に
貯
蔵
さ
れ
る
。
と
も
に
バ
タ
ー
の
原
料
と
し
て
貯
蔵
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ズー ヒーは布袋 に入 れて貯蔵 され る

さ
れ
る
の
で
あ
る
。

　
ズ
ー
ヒ
ー
が

で
き
る
こ
と
を

モ
ン
ゴ
ル
語
で

「
ホ
ー

ロ
フ
」
す
な
わ
ち

「泡
立

つ
」
と
よ
ぶ
こ
と
が
あ
る
。

ウ
ル
ム
は
積
極
的
に

「泡
立
た
せ
」

て
つ
く
る
も

の
で

あ
る
の
に
対
し
て
、
ズ
ー
ヒ
ー
は
乳
が
自
然
に

「泡
だ

っ
て
」
で
き
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
自
動
詞

と
他
動
詞
と
の
つ
か
い
わ
け
に
よ

っ
て
は

っ
き
り
区
別

す
る
こ
と
が

で
き
る
。
両
者

は
似
た
も
の
同
志

の
乳
製

品
で
あ
る
が
、
加
工
作
業
と
し
て
積
極
的
な
加
熱
撹
絆

を
と

っ
た
結
果
で
き
る
ウ
ル
ム
と
、
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
消
極
的
な
常
温
静
置
に
よ

っ
て
で
き
る
ズ
ー
ヒ
ー
と

は
対
比
的
で
あ
る
。

　
積
極
性

と
消
極
性
と
で
対
比
す
る
こ
と

の
で
き
る

「加
熱
撹
搾
」
と

「常
温
静
置
」
と

い
う
ふ
た
つ
の
加

工
方
法
は
、

い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
基
準

で
選
択
さ
れ

る
の
で
あ
ろ
う
か
。
実
際

の
生
活
の
な
か
で
は
、
朝
し
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ぼ
り
と
夕
し
ぼ
り
と
に
二
つ
の
方
法
が
う
ま
く
対
応
し
て
い
た
。
労
働
時
間
の
有
無
と
い
い
か
え
る
こ
と
も

で

き
る
。
朝

に
し
ぼ

っ
た
分
の
よ
う
に
時
間
が
あ
る
と
き
は
前
者
を
、
夕

に
し
ぼ

っ
た
分
の
よ
う
に
時
間
が
な
い

と
き
は
後
者
を
、
と
い
う
わ
け

で
あ
る
。
ど
ち
ら
が
す
ぐ
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
両
方
を
並
列
さ

せ
て
お
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
と
い
う
の
は
、
こ
の
最
初

の
あ
ぶ
ら
ぬ
き
段
階
を
み
る
か

ぎ
り
で
は
、
両
者

に
あ
ま
り
差
が
な
い
よ
う
で
も
、
そ
の
後
が
連
続
的

に
微
妙
に
異
な

っ
て
く
る
の
で
、
並
列

さ
れ
て
い
れ
ば
全
体

の
加
工
に
ヴ

ァ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
れ
、
融
通
が
き
く
よ
う
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

100モンゴル万華鏡

 

　

バ

タ

ー

精

製

　

ウ

ル

ム
と

ズ

ー

ヒ

ー
を

と

り

だ

し

た
あ

と

の
乳

の
そ

の
後

の
ゆ

く

え

を

た
ど

る

ま

え

に
、

ウ

ル

ム
と

ズ

ー

ヒ

ー

そ

の
も

の

の
そ

の
後

の
ゆ

く

え

を

た
ど

っ
て

お

こ

う
。

ど

の

よ

う

に
し

て
バ

タ

ー
が

精

製

さ

れ

る

の
だ

ろ

う

か
。

　
内

モ

ン

ゴ

ル
自

治

区

の

ホ

ロ
ソ
バ

イ

ル
地

方

に
す

む

ブ

リ

ヤ

ー

ト

族

の
あ

い
だ

で

は
、

各

家

庭

に
す

で

に
遠

心
分

離

機

も

普

及

し

て

お

り
、

そ

の
機

械

で
バ

タ

ー

を
精

製

し

て

い
る

。

ま

た
、

モ

ン
ゴ

ル
人

民

共

和

国

で

は
、

工

場

で

つ
く

ら

れ

た

製

品

が

で
ま

わ

っ
て

い

る

よ
う

で
あ

る
。

工

場

製

品

や
機

械

に

よ

る
製

品

に
対

し

て
は

、

ロ

シ

ア
語

を

も

ち

い

て

「
マ
ー

ス

ロ
」

と

よ

ぼ

れ

る
。

い

っ
ぽ

う

伝

統

的

な

方

法

で
精

製

さ

れ

た

バ

タ

ー

は

「
シ

ャ

ル

・
ト

ス
」

す

な

わ

ち

「
黄

色

い
あ

ぶ

ら

」

と

よ
ぼ

れ

て
き

た
。



バ ターの精製

　

バ

タ

ー

づ

く

り

を

よ

く

み

か
け

る

の

は
、

バ

タ

ー

の

原

料

が

あ

る

程

度

蓄

積

し

て
き

た

こ
ろ

、

す

な

わ

ち

晩

夏

で
あ

る

。

原

料

が

ウ

ル

ム

で
あ

れ

、

ズ

ー

ヒ

ー

で
あ

れ

、

精

製

方

法

に
あ

ま

り

差

は

な

い
。

鍋

に

い
れ

て

よ

く

溶

か

し

、

表

面

に
う

い

て

く

る

オ
イ

ル
部

分

を

ひ

し

ゃ

く

で

す

く

う

。

ひ

し

ゃ
く

の
な

か

み

を

口

で
吹

い

た

り

、

布

で

こ

し

た

り

し

な

が

ら

、

精

製

し

て
、

別

の
器

に

う

つ

し

か

え

る

。

原

料

の

ち

が

い

に

か

か

わ

ら

ず

「
シ

ャ

ル

・
ト

ス
」

と

よ
ば

れ

、

名

称

の
う

え

で

も

差

が

な

い
。

た
だ

し

、

風

味

の
点

で

は

ウ

ル

ム

か
ら

つ
く

っ
た

も

の

の
ほ

う

が

ま

さ

る

と

い

わ

れ

て

い

る
。

　

も

と

も

と
生

の

サ

ワ

ー

ク

リ

ー

ム
で

あ

る
ズ

ー

ヒ

ー

を

貯

蔵

し

た

も

の

は
、

白

く

て
、

半

液

体

半

固

体

と

い

っ
た

状

態

で

あ

る

。

い

っ
ぽ

う

、

加

熱

し

な

が

ら

つ
く

っ
て
乾

燥

さ

せ

た

ク

リ

ー

ム

で
あ

る

ウ

ル

ム

を
貯

蔵

し

た

も

の

は
、

黄

白

色

で
、

ち

ょ

っ
と

べ
と

つ

い
た

固

体
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と

い
う

状

態

で
あ

る
。

ズ

ー

ヒ
ー

と

ウ

ル

ム

の
水

分

含

有

率

を

く

ら

べ

る

と

、

そ

れ
ぞ

れ

七

三

.
ニ

パ

ー

セ

ン

ト

と

三

・
ニ

パ

ー

セ

ン

ト
と

い

う

か

ら

、

相

当

の
差

が

あ

る

。

こ

の
差

は

ひ

き

も

な

お

さ

ず

乳

脂

肪

含

有

率

の

差

で

も

あ

る
。

ズ

ー

ヒ

ー

の
乳

脂

肪

含

有

率

が

二
〇

・
○

パ

ー

セ

ソ

ト

で
あ

る

の

に
対

し

て
、

ウ

ル

ム

の
そ

れ

は

八

三

・
○

パ

ー

セ

ン

ト

で
あ

る

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

か
く
は
ん

　

こ

の
よ

う

に

ズ

ー

ヒ

ー

の

ほ

う

は

、

ウ

ル

ム

に
く

ら

べ

て
乳

脂

肪

の
割

合

が

ひ

く

い

の

で
、

ま

ず

撹

拝

し

て

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

か
ゆ

乳

脂

肪

を

ね

り
あ

げ

る
と

い
う

工

程

を

あ

ら

か

じ

め
必

要

と

す

る
。

撹

搾

し

て

い
る

あ

い
だ

に

、

粥

状

の

ク

リ

ー

ム

の

よ
う

に

な

っ
て
く

る

。

こ
れ

は
、

い
わ

ば

ウ

ル

ム
を

貯

蔵

し

た

も

の

に

ち

か
づ

げ

る

プ

ロ
セ

ス
で

も

あ

る

。

・バ
タ

ー
精

製

に

お

け

る

こ

の
途

中

の
段

階

で

の

ク

リ

ー

ム

は
、

「
ツ

ァ

ガ

ー

ン

・
ト

ス
」

す

な

わ

ち

「
白

い
あ

ぶ

ら

」

と

よ
ば

れ

て

い

る
。

今

日

市

販

さ

れ

て

い

る
バ

タ

ー

の
な

か

で

も

発

酵

、バ
タ

ー
は

、

や

や
白

っ
ぼ

く

、

と

く

に
熱

い

ト

ー

ス
ト

の
う

え

に

の

せ

て
溶

け

た

と

き

な

ど

は

白

い
液

体

と

な

る
。

白

か

っ
た

サ

ワ

ー

ク

リ

ー

ム

「
ズ

ー

ヒ

ー
」

は

、

「
白

い
あ

ぶ

ら

」

を

へ
て

か

ら

、

「
黄

色

い
あ

ぶ

ら

」

す

な

わ

ち

バ

タ

ー

へ
と

精

製

さ

れ

る

の

で
あ

る
。

　

こ

の
よ

う

に
、

ズ

ー

ヒ

ー

の
場

合

は

も

と

も

と

発

酵

が

す

す

ん

で

お

り

、

「
白

い
あ

ぶ

ら

」

と

よ

ぼ

れ

る
発

酵

バ

タ

ー

の
プ

ロ
セ

ス
を

ひ

と

つ
余

計

に

へ
て

か

ら

バ

タ

ー

へ
と

精

製

さ

れ

る
。

ズ

ー

ヒ

ー

と

ウ

ル

ム
と

の
差

は
、

「
発

酵

系

」

と

「
非

発

酵

系

」

と

し

て
対

比

的

に
区

別

し

て

お

く

と

わ

か

り

や

す

い

で

あ

ろ

う
。

バ

タ

ー

を

精

製

す

る
プ

ロ
セ

ス

で

は
、

い
わ

ば

廃

棄

物

に
相

当

す

る

乳

製

品

が

い
く

つ
か
あ

げ

ら

れ

る
。

「
シ

ン
ゲ

i
」

IO2モンゴル万華鏡



「
ツ

ォ

ツ
ギ

ー
」

「
ツ

ォ
ブ

」

と

い

っ
た

名

称

が

知

ら

れ

て

い
る

。

こ

れ

ら
が

具

体

的

に
さ

し

し

め

す

内

容

物

は
、

地

域

に

よ

っ
て

か
な

り

異

な

る

こ

と

が

報

告

さ

れ

て

い

る
。

そ

う

し

た
混

乱

の
最

大

の
原

因

は
、

一

つ
余

分

な

プ

ロ

セ

ス
を

へ
な

が

ら
最

終

的

に

は

お

な

じ

と

こ

ろ

へ
到

達

す

る

と

い
う

ズ

ー

ヒ
ー

か

ら

の
バ

タ

ー
精

製

と

、

ウ

ル

ム
か

ら

の
バ

タ

ー
精

製

と

が

並

列

し

て

い
る

か
ら

な

の
で

あ

る
。

　

こ

れ

ら

の

二

つ
と

は

ま

っ
た
く

別

に
、

ア

イ

ラ
グ

と

よ
ぼ

れ

る

酸

乳

か

ら

乳

脂

肪

分

を

と

り

だ

し

た

も

の
を

「
ア
イ

ラ
グ

の
あ

ぶ

ら

」

と

よ

び

、

こ

れ

を

バ

タ

ー

の
原

料

と

す

る

方

法

も

知

ら

れ

て

い
る

。

バ

タ

ー

を
精

製

す

る
方

法

そ

の
も

の
は

、

ズ

ー

ヒ

ー

の
場

合

と

同

様

で
、

発

酵

系

列

の
バ

タ

ー
精

製

す

な

わ

ち

「
白

い
あ

ぶ

ら

」

を

へ
て

か

ら

の

タ

イ

プ

と

な

る
。

た

だ

し
、

こ

の
方

法

は
、

ま

ず

酸

乳

を

用

意

す

る

の

で
、

い

わ

ゆ

る

サ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

は
ん
ち
ゆ
う

ワ

ー

リ

ソ
グ
系

列

と

よ
ば

れ

る
範

疇

に
属

す

る
。

ヒ

ツ
ジ

の
乳

を

ウ

シ

の
乳

に
ま
ぜ

て

ア
イ

ラ
グ

を

つ
く

っ
て

い
る

地

域

、

お

よ

び

ヒ

ツ
ジ

の
乳

を

主

体

と

し

て

ア
イ

ラ

グ
を

つ
く

っ
て

い

る

地

域

で

こ

の
方

法

が

確

認

さ

れ

た
。

ヒ

ツ
ジ

の
乳

が

原

料

に
な

っ
て

い
る

こ
と

と

、

サ

ワ

ー

リ

ン
グ

系

列

で
あ

る

こ
と

と

が

関

係

し

て

い
る

よ

う

に
思

わ

れ

る
。

　

そ

も

そ

も

、

中

央

ア

ジ

ア

で
も

っ
ぱ

ら
卓

越

し

て

い
る

の

は
、

ま

ず

乳

酸

発

酵

を

す

す

め

て
脂

肪

も

そ

こ

か

ら
抽

出

す

る

と

い
う

方

法

す

な

わ

ち

サ

ワ
ー

リ

ン
グ
系

列

で
あ

る
。

と

な

る

と
、

モ

ン

ゴ

ル

の
北

方

的

な

ク

リ

ー

ミ

ソ
グ

系

列

と

い
う

特

徴

は

、

中

央

ア

ジ

ア
と

は
異

質

で
あ

り
、

か

つ
ま

た

ヒ

ツ
ジ

で

は

な

い
他

の
家

畜

と

密

接

な
関

係

を

も

っ
た
も

の
な

の

か
も

し

れ

な

い
。
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豊

か
さ

を

象

徴

す

る
バ

タ

ー

は
、

だ

か

ら

こ
そ

さ

ま
ざ

ま

な

儀

礼

で
も

ち

い

ら

れ

る
。

子

ど

も

の
誕

生

祝

い

や
、

種

オ

ス
を

選

定

し

た

と

き

な

ど

は
、

そ

の
額

に
バ

タ

ー
を

ぬ

っ
て
祝

福

す

る

。

結

婚

式

で

は

、

新

居

に
バ

タ

ー
を

ぬ

っ
て
祝

福

す

る
。

こ

の

よ
う

な
祝

福

の
儀

式

は

、

総

称

し

て

「
ミ

ャ
ラ

ー

ハ
」

と

よ
ぼ

れ

る
。

バ

タ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

の
り
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　と

ー

を

ぬ
り

つ
け

て
、

祝

福

の
た

め

の
縁

起

の
よ

い
祝

詞

を

と

う

と

う

と

の

べ

る

の

で
あ

る
。

こ

の

ほ

か

に
、

屠

さ
つ
ぎ
　
れ
い

殺
儀
礼
で
は
、
儀
礼
に
も
ち
い
る
特
定

の
骨
の
穴
に
。バ
タ
ー
な
ど

の
あ
ぶ
ら
を
ぬ
り
こ
め
て
か
ざ

る
。
あ
ぶ
ら

よ
ご
れ
こ
そ
は
、
草
原

の
く
ら
し
に
お
け
る
豊
か
さ
の
証
な
の
で
あ
る
。

io4モンゴル万華鏡

 

　

脱

脂

乳

の

そ

の

後

　

最

初

に
乳

脂

肪

分

を

と

り

だ

し

た
あ

と
、

つ
づ

い

て

の

こ

っ
た
乳

を

ど

の

よ

う

に
処

理

し

て

ゆ

く

か

と

い
う

プ

ロ
セ

ス
に
注

目

し

て

み

よ

う

。

こ

の
段

階

で

は
、

バ

タ

ー
精

製

の
と

き

に

み

ら

れ

た

よ
り

も

は

っ
き

り

と

、

最

初

が

ウ

ル

ム
か

ら

は
じ

ま

っ
た

か
、

ズ

ー

ヒ

ー

か

ら

で

あ

っ
た

か

と

い
う

二

つ

の
ち

が

い
が

意

味

を

も

っ
て

い
る

。

加

熱

撹

搾

し

て
脱

脂

を

こ

こ

ろ

み

た

と

き

の
残

乳

は

「
ボ

ル

ソ

ン

・
ス

ー
」

(
で
き
あ

が

っ
た
乳

)

と

よ

ぼ

れ

る
。

い

っ
ぽ

う

、

静

置

し

て
脱

脂

を

み

ち

び

い

た

と

き

の
残

乳

は

=

ー

ド

ス

ン

・

ス
ー
」

(か

た

ま

っ

た
乳
)

と

よ
ぼ

れ

る

。

さ

き

に

の

べ

た

よ

う

に

、

両

者

は

と

も

に
脱

脂

乳

と

い

う

点

で

は

お

な

じ

よ

う

な

も

の

で
あ

る

が

、

状

態

が

ち

が

っ
て

お

り

、

名

前

に
も

そ

の
差

が

あ

ら

わ

れ

て

い

る
。

前

者

は
発

酵

が

と

り

あ

え
ず

抑

制

さ

れ

た
も

の
、

後

者

は
発

酵

が

す

で

に

は

じ

ま

っ
て

い
る

も

の
、

と

対

比

的

に

理
解

し

て

お

く

の
が

妥

当



で
あ

る
。

こ

の

よ
う

に
明

瞭

な

性

格

の
ち

が

い
が

あ

る

の

で
、

そ

の
後

の
過

程

に
も

明

瞭

な

差

が

で
る

の

は
当

然

で
あ

ろ

う

。

　

　

　

か
く
は
ん

　

加

熱

撹

拝

し

て

ウ

ル

ム
を

と

っ
た

ほ

う

の
脱

脂

乳

の
場

合

は

、

か
な

ら
ず

、

発

酵

を

す

す

め

る

た

め

の
き

っ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

た
る

か

け

を

あ

た

え

な

け

れ
ば

な

ら

な

い
。

ア
イ

ラ

グ

の
入

っ
た
木

製

の
樽

に

そ

そ

ぐ

と

い
う
行

為

は
、

な

ん

で
も

な

い
よ
う

な
笥

単

な

こ

と

だ

が

、

と

て

も

重

要

な
乍

業

を

選

沢

し

て

い
る
。

こ
う

ず

る

こ

と

に

よ

っ

て
、

糺

駿

アイラグ とよぼれ る酸乳 が入 って いる木製 の樽

発

酵

の

た

め

の

ス
タ

ー

タ

ー
を

く

わ

え

て

い
る

に
等

し

い

か
ら

で
あ

る
。

　

こ

こ

で

こ

れ

を

そ

の
ま

ま

放

置

し

て

お

く

と

、

乳

酸

発

酵

に

よ

っ
て
発

生

す

る
酸

の
は

た

ら

き

で

タ

ン
パ

ク
質

が

凝

固

し

て

く

る

。

し

た
が

っ
て
、

か

た

ま

っ
た

乳

す

な

わ

ち

「
エ
ー

ド

ス

ン

・
ス
ー
」

と

よ

ぼ

れ

る
も

の

に

な

り

う

る
。

と

こ

ろ
が

、

こ
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の
樽

に
あ

る

も

の

は

「
エ
ー
ド

ス

ン

・
ス

ー
」

と

よ
ば

れ

る

こ

と
が

な

い
。

実

際

に
、

こ

の
樽

の
な

か

み
が

均

質

に

か

た

ま

る

こ
と

は

な

い

か
ら

で
あ

る

。

ア

イ

ラ

グ

を

か
も

す

樽

に

は
、

つ
ぎ

か
ら

つ
ぎ

へ
と

新

し

い
乳

が

そ

そ

が

れ

、

つ
ね

に

か
き

ま
ぜ

ら

れ

て

い

る

か

ら
、

部

分

的

に
凝

固

し

て

い
る

状

態

で
あ

る

。

　

発

酵

状

態

に
応

じ

て
樽

の
な

か

み

は

と

り

だ

す

と

き

が

く

れ

ば

、

い

っ
せ

い

に
と

り

だ

さ

れ

、

ま

た

一
か

ら

た

め
な

お

し

て
ゆ

く

。

こ

の
よ

う

に
、

こ

の
樽

の

な

か

で

は
、

量

と

発

酵

の
状

態

と

が

つ
ね

に
変

化

す

る
。

こ

の
樽

は
、

酸

乳

の
量

と
質

と

を

調

整

す

る

も

の
な

の

で

あ

る
。

「
エ
ー

ド

ス

ン

・
ス

ー
」

と

よ

ば

れ

る

た

め

に

は

、

全

体

が

均

質

に

ま

る

で

豆

腐

の

よ

う

に
や

わ

ら

か

く

か

た

ま

っ
て

い

る
必

要

が

あ

る
。

と

こ
ろ

が

、

こ

の

樽

の
な

か

で

お

こ

っ
て

い
る

こ
と

は
、

豆

腐

の

よ

う

な

か

た
ま

り

を

つ
ね

に

か

き

ま

ぜ

、

か

き

く

ず

し

な
が

ら

、

さ

ら

に
発

酵

を

す

す

め

る

と

い
う

作

業

で

あ

る
。

だ

か

ら

、

エ
ー

ド

ス

ン

・
ス

ー

に
似

て

い
る

よ

う

で
も

「
エ

ー

ド

ス

ン

・
ス

ー
」

と

よ
ぼ

れ

る

こ

と

は

な

い
。

　

こ

の

よ
う

に
、

ボ

ル

ソ

ン

・
ス
ー
す

な

わ

ち

脱

脂

の
た

め

に
加

熱

を

へ
た
残

乳

の

ほ
う

は
、

発

酵

を

ひ

と

た

び
抑

制

さ

れ

た
が

ゆ

え

に
、

ス

タ

ー

タ

ー
が

く

わ

わ

る

よ

う

に
酸

乳

と

ま

ぜ

あ

わ

さ

れ

、

ど

ん

ど

ん
と

乳

酸

発

酵

が

す

す

め

ら

れ

る
。

そ

し

て
、

し

ぼ

ら

く

し

て

か

ら

チ

ー
ズ

つ
く

り

を

む

か

え

る

。

チ

ー

ズ

と

は
、

乳

の
成

分

の
な

か

で
も

も

っ
ぱ

ら

乳

タ

ソ

パ

ク
質

を
多

く

ふ

く

ん

だ

乳

製

品

で
あ

る
。

し

た

が

っ
て
、

チ

ー
ズ

つ
く

り

と

は

、

乳

タ

ソ
パ

ク
質

の
抽

出

段

階

で
あ

る
。

か
な

り
乳

酸

発

酵

が

す

す

ん
だ

酸

乳

を

材

料

と

す

る

の
だ

か

ら

、

で
き

あ

が

る

チ

ー
ズ

の
あ

じ

は

か

な

り

す

っ
ぽ

い
。
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い

っ
ぽ

う

、

は

じ

め

は
ボ

ル

ソ

ン

・
ス
ー

よ

り

よ

ほ

ど

発

酵

が

す

す

ん

で

い

た

ほ

う

の

エ
ー

ド

ス

ン

・
ス

ー

は
、

す

で

に

こ

こ

ま

で

か

た
ま

っ
て
き

た

こ

と

を

で
き

る

だ

け

活

用

し

て

、

そ

の

ま

ま

タ

ン

パ

ク
質

の
抽

出

と

い
う

段

階

へ
移

行

さ

れ

る
。

結

果

と

し

て
さ

ほ

ど

す

っ
ば

く

な

い

チ

ー

ズ
が

で
き

あ

が

る

。

む

ろ

ん

、

エ
ー
ド

ス

ン

・
ス

ー
を

樽

に

入

れ

て
ボ

ル

ソ

ン

・
ス
ー

と

ま
ぜ

あ

わ

せ

て
も

、

い

っ
こ
う

に

か

ま

わ

な

い
。

樽

の
な

か

で

か
き

く
ず

し

て
、

さ

ら

に
乳

酸

発

酵

を

促

進

さ

せ

て
も

よ

い

の

で
あ

る
が

、

そ

う

す

る

と

樽

は

た

だ

ち

に
満

杯

に
な

っ
て

し

ま

う

だ

ろ

う

。

樽

に

入

れ

て
乳

酸

発

酵

を

さ

ら

に
す

す

め

て

か

ら

チ

ー

ズ

に
す

る

タ

イ

プ

と

、

樽

に
入

れ
ず

に
そ

の
ま

ま

チ

ー
ズ

に

す

る

タ

イ
プ

と

を

併

用

す

れ

ぽ

、

ど

ん

ど

ん

た

ま

っ
て
く

る
乳

量

を

う

ま

く

さ

ば

く

こ

と

が

で
き

る

の

で
あ

る
。

　

と

こ

ろ

で
、

「
エ
ー

ド

ス

ン

・

ス
ー
」

の

「
エ
ー

ド

ス

ン
」

と

い
う

語

は
、

「
エ
ー
デ

フ

(
か

た

ま

る
)
」

と

い
う

自

動

詞

の
過

去

形

で

あ

る
。

乳

酸

発

酵

が

す

す

む

と

、

乳

酸

の

は

た

ら

き

で
乳

タ

ン
パ

ク
質

の

な

か

で
も

と

り

わ

け

カ

ゼ

イ

ン
が

凝

固

し

は

じ

め

る

。

そ

れ
が

「
エ
ー
デ

フ
」

の
意

味

す

る

実

態

で
あ

る

。

こ

の
と

き

同

時

に

す

っ
ぼ

く

な

っ
て

い

て
、

そ

れ

は

「
エ
セ

ブ

(す

っ
ぱ

く

な

る
)
」

と

表

現

さ

れ

る
。

「
エ

ー

デ

フ
」

と

「
エ

セ

ブ
」

は
同

時

進

行

す

る
自

然

現

象

で
あ

り

、

こ

れ

を

促

進

す

る
乳

加

工
作

業

は

二

つ

の
自

動

詞

を

そ

れ

ぞ

れ

他

動

詞

化

し

て

「
エ
ー

ド

ゥ

ー

レ

フ
」

「
エ
ス
ゲ

フ
」

と

表

現

さ

れ

る

。

こ

の
よ

う

に
、

乳

の
腐

敗

過

程

と

乳

製

品

の
加

工

過

程

と

は

、

自

動

詞

と

他

動

詞

の
関

係

に
相

当

し

て

い

る
。

自

動

詞

で
表

現

さ

れ

る

よ

う

な

自

然

の
な

り

ゆ

き

に
対

し

て
、

人

は
あ

く

ま

で
も

介

添

え

し

て

い

る

に
す

ぎ

な

い
。

そ

れ

が

、

モ

ン

ゴ

ル
風

の
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乳

加

工

な

の

で
あ

る
。

　

す

で

に

こ
れ

ま

で

の
説

明

で
、

ヨ
ー

グ

ル

ト

に

似

た

も

の
と

し

て

「
ア

イ

ラ

グ
」

と

「
エ
ー
ド

ス

ン

・
ス

ー
」

の

二
種

類

の
名

称

が

登

場

し

て
き

た
。

し

か

し

、

ど

ち

ら

も

い

わ

ゆ

る

ヨ
ー

グ

ル

ト

で

は

な

い
。

ア

イ

ラ

グ

は

ヨ
ー
グ

ル
ト

の
よ

う

に
す

っ
ば

い
が

、

全

体

が

か

た

ま

っ
て

い

な

い
。

エ
ー

ド

ス

ン

・
ス
ー

は

、

か

た

ま

っ
て

は

い

る
が

そ

れ

ほ

ど

す

っ
ぱ

く

な

い
。

か

た

ま

っ
て

い

て
、

か

つ
す

っ
ぽ

い
、

ま

さ

に

ヨ
ー

グ

ル

ト

は
、

の

ち

に

の

べ

る

よ

う

に

「
タ

ラ

グ
」

と

よ
ぼ

れ

る

。

　

エ
ー

ド

ス

ン

・
ス

ー

は

ふ

つ
う

は

チ

ー
ズ

の
原

料

と

し

て
利

用

さ

れ

る

の

で
半

製

品

の
名

称

で
あ

り

、

自

然

に

か

た

ま

っ
た

状

態

を

さ

す

。

こ

れ

に
対

し

て
、

タ

ラ
グ

と

ア
イ

ラ
グ

は
、

加

工

作

業

を

ほ

ど

こ

し

て

い

る
。

ア

イ

ラ
グ

を

つ
く

る

た

め

の
作

業

は

、

羽

の

つ

い
た

棒

を

ひ

た

す

ら

上

下

す

る

撹

拝

作

業

で

あ

り

、

こ

れ

を

「
ブ

レ

フ

げ
巳
Φ
評
」

と

よ

ぶ

。

い

っ
ぽ

う

タ

ラ

グ

を

つ
く

る
場

合

は
、

乳

酸

発

酵

を

す

す

め

る

必

要

が

あ

る

も

の

の
、

か
き

ま
ぜ

て

し

ま

う

と

全

体

が

か

た

ま

ら

な

い

の

で
、

か

き

ま

ぜ

る

こ

と

は
禁

物

で
あ

る
。

あ

た

た

め

て
放

置

す

る

。

強

力

に
発

酵

が

す

す

む

よ

う

に
酵

母

を

く

わ

え

る
。

こ
れ

を

「
ブ

レ

フ

σ
冒

①
評
」

と

い
う

。

L

と

R

の
音

を
交

替

し

た
だ

け

の
非

常

に

よ

く

似

た
動

詞

が

、

ま

る

で
対

に
な

っ
て

い

る

よ
う

で
あ

る
。

　

こ

の

よ
う

に

、

脱

脂

乳

は

そ

の
後

、

す

っ
ぱ

く

な

り

、

か

た

ま

る
。

か

た

ま

り

は

じ

め

で

す

ぐ

に

チ

ー

ズ

に

す

る

か
、

す

っ
ぱ

く

さ

せ

て

か

ら

チ

ー

ズ

に
す

る

か
、

す

っ
ぱ

く

な

り

な

が

ら

か

た

ま

ら

せ

て

ヨ
ー

グ

ル
ト

に

す

る

か

、

と

い
う

道

筋

に
分

か

れ

て
ゆ

く

の

で
あ

る
。
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二

種

類

の
チ

ー
ズ

　

乳

酸

発

酵

の
進

行

の
程

度

に

よ

っ
て
、

す

っ
ぱ

い

チ

ー

ズ

と

す

っ
ぱ

く

な

い

チ

ー
ズ

が

あ

る

こ
と

は
、

さ

き

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

た
る

に

の
べ

た

と

お

り

で
あ

る
。

こ

う

し

た
風

味

の
差

、

酸

味

の
差

は
、

樽

に
入

れ

ら

れ

て

「
ア

イ

ラ
グ

」

と

い
う

名

の
状

態

を

た
も

ち

な

が

ら

し
ぼ

ら

く

す

ご

し

て

か

ら

チ

ー
ズ

に

な

っ
た

か
、

脱

脂

後

た
だ

ち

に

チ

ー

ズ

に

な

っ
た

か

、

と

い
う

加

工

系

列

の
差

に

よ

る
。

そ

の

よ
う

な
加

工

系

列

の
差

は
、

随

時

ど

ち

ら

に

で
も

交

替

で

き

る

ほ

ど

の
微

妙

な
差

に
す

ぎ

な

い
。

そ

れ

で

も

、

よ

り
合

理

的

な

方

法

を

人

び

と

は
自

然

に
選

択

し

て

い

る

。

最

初

の
脱

脂

段

階

で
、

加

熱

し

た

ほ

う

が

乳

酸

発

酵

を

よ

り

促

進

さ

せ

る

ほ
う

へ
と

意

図

的

に

み

ち

び

か

れ

る

こ

と
が

多

い
。

　

す

っ
ぱ

い

チ

ー

ズ

と

す

っ
ぱ

く

な

い

チ

ー

ズ

は
、

と

も

に

「
ホ

ロ
ー

ト
」

と

い
う

名

で

よ

ぶ

こ
と

が

で
き

る

。

区

別

す

る

た

め

に
、

前

者

に

は

「
ス

ー

ン

(
乳

の
)
」

と

い
う

形

容

が

つ

け

ら

れ
、

後

者

に

は

「
フ

チ

テ

イ

(強

力
)
」

と

い

う
形

容

が

つ
け

ら

れ

る
。

後

者

は

ま

さ

に

「
す
っ
ぱ
い

」

の
意

に

ほ

か

な

ら

な

い

の
だ

が

、

前

者

の

「
乳

の
」

と

い
う

の

は

い

っ
た

い
ど

う

い
う

意

図

を

反

映

し

た
形

容

な

の

で

あ

ろ

う

か
。

　

す

べ

て
が

乳

製

品

で
あ

る

以

上

、

「
乳

の
」

な

ど

と

こ
と

さ

ら

言

及

し

て
も

な

に
も

意

味

が

な

い

よ

う

に

思

わ

れ

る

か

も

し

れ

な

い
。

こ

の

「
乳

の
」

と

い

う

こ

と
ぽ

は
、

「
生

の
」

と

い

う

ニ

ュ
ア

ン

ス

に

ち

か
く

、

さ

ら

に
付

言

す

れ

ぽ

「
全

乳

の
」

す

な

わ

ち

「
脱

脂

乳

で

な

い
」

と

い

う

意

味

を

あ

ら

わ

し

て

い

る

。

「
ス

i
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大 目で乾燥 させたす っぱいチ ーズ

ン

・
ホ

ロ
ー

ト
」

と

よ
ぼ

れ

る

ほ

う

は

、

た

だ

で
さ

え

す

っ
ぱ

く

な

い
と

い
う
点

で
生

の
乳

の
あ

じ

に

ち

か

い
。

ま

た
、

放

置

方

法

に

よ

っ
て
脱

脂

さ

れ

た
だ

け

で
加

熱

か
く
は
ん

撹
拝
方
法

に
く
ら
べ
て
脱
脂
が
不
十
分
で
あ
る
た
め
に
、

全
乳
に
近

い
状
態
と
い
っ
て
も
よ
か
ろ
う
。
二
つ
の
チ

ー
ズ
に
つ
け
ら
れ
た
そ
れ
ぞ
れ

の
形
容
は
、
こ
の
よ
う

な
論
理
性
を
背
後
に
そ
な
え
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
二
つ
の
チ
ー
ズ
は
い
ず
れ
も
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
保
存

す
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
か
た
く
な
る
。
食
事

の
さ
い

に
は
お
茶

に
ひ
た
し
て
や
わ
ら
か
く
し
て
食
べ
る
。
酸

味
の
あ
る
チ
ー
ズ
と
い
う
も
の
は
、
わ
た
し
た
ち
に
は

あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
が
、
し
が
む
ほ
ど
に
あ
じ
わ
い

が
で
て
き

て
お
い
し
い
。
多
様
な
乳
製
品

の
な
か
で
、

酸
味

の
あ

る
チ
ー
ズ
こ
そ
は
、
も

っ
と
も
大
量

に
つ
く

ら
れ
、
普
遍
的
に
存
在

し
、
長
期
間
保
存

さ
れ

て
、

日
々
の
食
卓

に
の
ぼ
る
。
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こ

の
よ

う

な

二
種

類

の

チ

ー

ズ

が

あ

る

こ

と
自

体

は

モ

ン

ゴ

ル
全

体

に

一
般

的

に
確

認

す

る

こ
と

が

で
き

る

。

し

か

し

、

そ

れ

ぞ

れ

に
対

す

る
名

称

は
地

域

に

よ

っ
て

や

や

異

な

っ

て

い

る
。

モ

ン

ゴ

ル
人

民

共

和

国

で

は

、

す
っ
ぱ
い

チ

ー

ズ

を

も

っ
ぱ

ら

「
ア

ー

ロ

ー

ル
」

と

よ

び

、

す

っ
ぱ

く

な

い

チ

ー

ズ

だ

け

を

「
ホ

ロ
ー

ト
」

と

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こ
　
い

よ

ぶ

こ
と

が

多

い
。

ホ

ロ
ー

ト

と

い
う

語

彙

は
、

ク

ル
ト

、

カ

ー

ド

な

ど

と

少

し

ず

つ
発

音

を

か
え

な

が

ら

も

、

中

央

ア
ジ

ア

一
帯

か
ら

ア

ナ

ト

リ

ア
半

島

ま

で

ひ

ろ

く
確

認

す

る

こ

と

が

で
き

る

。

と

こ

ろ
が

、

不

思

議

な

こ

と

に

、

語

源

の
ひ

と

し

い

は
ず

の
そ

れ

ら

の
語

が

し

め

す

内

容

は
、

チ

ー
ズ

は

チ

ー
ズ

で
も

製

法

が

異

な

っ
て

い
る

。

ま

た

、

す

っ
ぱ

く

な

い

チ

ー
ズ

で

あ

る

ホ

ロ
ー

ト

(
ス
ー

ン

・
ホ

ロ
ー
ト
)

は

、

内

モ

ン
ゴ

ル
自

治

区

の
な

か

で
も

と

り

わ

け

チ

ャ

ハ
ル
地

方

で

洗

練

さ

れ

た

チ

ー
ズ

だ

と

い
わ

れ

て

い

る
。

　

こ

の

よ
う

な
実

態

か

ら

み

て
、

伝

統

的

な

モ

ン
ゴ

ル

の

チ

ー

ズ

は

む

し

ろ
す
っ
ぱ
い

チ

ー
ズ

が

主

流

で

あ

り

、

そ

の
本

来

の
名

称

は

「
ア

ー

ロ
ー

ル
」

で
あ

っ
て
、

後

世

に
な

っ
て
洗

練

さ

れ

た

乳

製

品

と

し

て
す

っ
ぱ

く

な

い

タ
イ

プ

が

あ

り

、

そ

れ

に
は

外

来

語

が

あ

て

は

め

ら

れ

た
、

と
想

定

す

る

こ

と

が

で
き

る

の

で

は

な

い
だ

ろ

う

か

。

す

っ
ぼ

く

な

い

チ

ー
ズ

も

ま

っ
た

く

新

し

い
も

の
な

の
で

は

な

く

、

か

つ
て

か

ら
存

在

し

た

で

あ

ろ

う

が

、

そ

れ

は
伝

統

的

に

は

別

の
名

で

よ
ぼ

れ

て

い

た

可

能

性

が

高

い
。

「
エ
ー
ド

ス

ン

・
ス

ー
」

の
な

か

の

タ

ン

パ

ク
質

の
か

た

ま

り

は

「
エ
ー
デ

ム
」

と

よ
ぼ

れ

て

い

る
。

す

っ
ぱ

く

な

い

チ

ー
ズ

は

エ
ー
デ

ム
か

ら

つ
く

ら

れ

る

の

で
、

「
エ
ー

ド

ス

ン
」

や

「
エ
ー

デ

ム
」

と

い
う

こ
と

ぽ

と

お

な

じ

語

源

を

も

つ

「
エ
ー
ズ

ギ

ー
」

と

い
う

語

彙

が

ふ

さ

わ

し

い

よ
う

に
思

わ

れ

る
。
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今

日

で

は
、

そ

の

「
エ
ー

ズ

ギ

ー
」

な

る

も

の

は

め

っ
た

に

み

か

け

る

こ
と

は

で

き

な

い
。

老

婆

の
説

明

に

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

に
ゆ
う
し
よ
う

よ

れ
ば

、

「
黄

色

い
水

」

と

よ

ば

れ

る

乳

漿

を

す

て

な

い

で

こ

れ

も

一
緒

に
煮

つ
め

る

の
だ

と

い

う

。

乳

漿

に

は
、

炭

水

化

物

が

た

く

さ

ん

ふ

く

ま

れ

て

い

て
、

こ

れ

を

捨

て

る

の
は

も

っ
た

い
な

い
。

今

で

は

イ

ヌ
や
家

畜

に
あ

た

え

て

い

る
が

、

本

来

は

、

こ

の
部

分

も

し

っ
か

り

と

乳

製

品

に
加

工

す

る
智

恵

が

は

ぐ

く

ま

れ

て

い
た

に

ち
が

い
な

い
。

蒸留装置

　
蒸
留
酒

　
乳
か
ら
酒
を

つ
く
る
こ
と
も

で
き
る
。
馬
乳
酒
は
ど
ぶ
ろ
く

で
飲
む
が
、
そ
れ
以
外

の
乳
酒

は
蒸
留
酒

で
あ
る
。
蒸
留
酒
の

　
　
　
　
　
たる

材
料
に
は
、
樽
の
な
か
に
は
い

っ
た

「
ア
イ
ラ
グ
」
す
な
わ
ち

酸
乳
を
も
ち
い
る
。
鍋

に
酸
乳

を
み
た
し
、
鍋
の
う
え
に
木
製

の
樽
を
お
く
。
樽
は
底

の
あ
い
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た
も
の
で
上
部

に
も
う
ひ
と

つ
の
鍋
を
か
さ
ね
る
。

こ
の
鍋
に
は
水
が
そ
そ
が
れ
て
い
て
、
冷
却
装
置

の
役
割

を
は
た
す
。
酸
乳
か
ら
蒸
発
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
分
が
こ
の
水
で
ひ
や
さ
れ
て
、
鍋

の
底
を
つ
た
わ

っ
て
、
酒
と

し
て
た
ま
る
。
酒
が
外
部

に
誘
導
さ
れ
る
よ
う
に
口
を
つ
け
て
あ
る
場
合
と
、
内
部
に
つ
る
し
た
器
に
た
ま
る

よ
う
に
し
て
あ
る
場
合
と
が
あ
る
。

　
蒸
留
し
て
で
き
る
透
明
な
液
体
が

「
ア
ル
ヒ
」
と
よ
ば
れ
る
酒
で
あ
る
。
「
ア
ラ
キ
」
あ
る
い
は

「
エ
リ
ヒ
」

と
い
っ
た
名
前
で
も
知
ら
れ
て
き
た
。

ア
ラ
ビ
ア
語

に
起
源
す
る
名
称

で
あ
り
、
蒸
留
と
い
う
方
法
と
と
も
に

名
称
が

つ
た
わ

っ
た
の
で
あ
る
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
分
を
蒸
留
し
た
と
き
、
鍋

に
は
か
な
り
の
量
の
乳
が
ま
だ
の
こ

っ
て
い
る
。
こ
れ
は
さ
ら
に
煮

つ
め
ら
れ
て
、

チ
ー
ズ
と
な
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
分
が
析
出
す
る
ま
で
に
乳
酸
発
酵
を
す
す
め
て
い
た

「
ア
イ
ラ

グ
」
を
材
料
と
し
、
そ
れ
を
煮

つ
め
て
つ
く
る
チ
ー
ズ
で
あ
る
か
ら
、

で
き
あ
が
る
の
は
や
は
り
、
す
っ
ぱ
い

チ
ー
ズ
で
あ
る
。
蒸
留
と

い
う
プ

ロ
セ
ス
が
く
わ
え
ら
れ
て
も
、
く
わ
え
ら
れ
な
く
て
も
、
そ
の
前
後
に
あ
ら

わ
れ
る
乳
製
品

の
状
態
は
変
わ
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
名
称
も
変
わ
ら
な
い
。
蒸
留
後

の

「
ア
イ
ラ
グ
」
か
ら
つ

く
ら
れ
る
す
っ
ぱ
い

チ
ー
ズ
は
、
「
ア
ー

ロ
ー
ル
」
と
よ
ぼ
れ
、
そ
の
別
名

は

「
フ
チ
テ
イ

・
ホ

ロ
ー
ト
」
で

あ
る
。

　
蒸
留
が
あ

っ
て
も
な
く
て
も
、
そ
の
前
後

の
名
称
に
ゆ
ら
ぎ
が
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
蒸
留
と
い
う
技
術

が
、
そ
れ
ま
で
モ
ソ
ゴ

ル
に
存
在
し
て
い
た
乳
加
工

の
プ

ロ
セ
ス
の
な
か
に
、
う
ま
く
は
ま
り
こ
ん
だ
と

い
う
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こ

と

が

わ

か

る

で
あ

ろ

う
。

蒸

留

は
、

ア

ル

コ
ー

ル
分

を

抽

出

す

る

た

め

に

お

こ
な

う

。

酒

を

つ
く

る

た

め

の

作

業

で

は
あ

る
が

、

酒

し

か

つ
く

れ

な

い
わ

け

で

は

な

い
。

蒸

留

す

る

た

め

に

加

熱

す

る

こ

と

に

よ

っ

て
、

材

料

で
あ

る
酸

乳

が

、

チ

ー

ズ

つ
く

り

の
方

向

へ
む

け

ら

れ

て

い

る

。

蒸

留

の
た

め

の
覆

い

に
し

て

い

た
樽

を

と

り

さ

れ

ぽ

、

鍋

の
な

か

に

は

、

チ

ー

ズ

つ
く

り

を

ま

っ
て

い

る
酸

乳

が

の

こ

っ
て

い

る

の

で
あ

る
。

　

ア

ー

ロ
ー

ル
と

よ

ば

れ

る

の
は

、

乾

燥

さ

せ

た

で

き

あ

が

り

の

チ

ー
ズ

で
あ

り

、

こ
れ

か

ら

乾

燥

さ

せ

る

と

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

さ
け
か
す

い

う
生

が

わ

き

の
段

階

で

は

「
ア

ー

ル

ッ
」

と

よ
ぼ

れ

る

。

一
見

、

酒

粕

の

よ

う

な

、

し

か

し

酒

粕

よ

り

も

も

っ
と
白

い

か

た

ま

り

で
あ

る
。

さ

ら

に

「
ア

ー

ル

ツ
」

の
前

の
液

体

状

の
段

階

で
は

「
ツ

ァ
ガ

ー
」

と

よ
ば

れ

る
。

「
ア

イ

ラ
グ

」

か

ら

ア

ル

コ
ー

ル
分

を

と
ぼ

し

た

も

の
が

「
ツ

ァ

ガ

ー
」

と

よ
ば

れ

て

い

る

こ

と

に

な

る

が

、

ア
イ

ラ

グ

と

ツ

ァ
ガ

ー

と

の
あ

い
だ

に
実

態

上

の
差

は

ほ

と

ん

ど

な

い
。

ア
イ

ラ
グ

は

「
ア
イ

ラ

ン
」

と

い

う

ト

ル

コ
語

系

の
語

彙

か

ら

の
借

用

と
推

測

さ

れ

て

い
る

。

す

る

と

、

酸

乳

を

あ

ら

わ

す

古

語

あ

る

い
は
本

来

の

モ

ン

ゴ

ル
語

と

し

て

は

「
ツ

ァ

ガ

ー

」

を

候

補

に
あ

げ

る

こ

と

が

で
き

よ

う

。

「
白

い
も

の
」

と

い
う

ほ

ど

の
意

味

を

も

つ

い
か

に
も

素

朴

な

こ
と

ぽ

で
あ

る
。

ち

な

み

に
、

こ

の

ツ

ァ
ガ

ー

と

い
う

語

彙

の
も

つ
母

音

を

エ
に
替

え

れ

ぽ

、

「
ツ

ェ
ゲ

ー
」

と

い

う

語

彙

を

つ
く

る

こ

と

が

で

き

る
。

こ

れ

が

馬

乳

酒

を

あ

ら

わ

す

。

酸

乳

は

「
ツ

ァ
ガ

ー

」

で
あ

り
、

そ

の
原

材

料

が

ウ

マ
の
乳

の
と

き

だ

け

「
ツ

ェ
ゲ

i
」

に

な

る

、

と

い

う

わ

け

で
あ

る

。

　

蒸

留

酒

に

は
、

な

に

か

し
ら

ミ

ル

ク

の
風

味

が

の

こ

っ
て

い

る

よ
う

な
気

が

す

る
。

ア

ル

コ
ー

ル
度

数

は
、
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当
初
は
八
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
と
い
う
か
ら
そ
れ
ほ
ど
き

つ
く
は
な

い
が
、
も
ち
ろ
ん
何
度
も
蒸
留
を
く
り
か
え

せ
ば
度
数
が
あ
が
る
。
そ
し
て
名
称
も
変
わ
る
。
蒸
留
度
数

に
応
じ
て
、
ア
ル
ザ
、

ホ
ル
ザ
、

サ
ル
ザ
、
ボ
ル

ザ
と
い
っ
た
名
称

に
ど
ん
ど
ん
出
世
し
て
ゆ
く
。

　
蒸
留
を
す
る
と
き
、
冷
却
水
は
数
回
と
り
か
え
る
必
要
が
あ
る
。
貴
重
な
水
が
し
か
も
あ
た
た
め
ら
れ
て
い

る
の
だ
か
ら
、
こ
れ
を
無
駄

に
し
て
は
な
る
ま
い
。
女
性
た
ち
は
こ
の
温
水
を

つ
か

っ
て
せ
っ
せ
と
洗
髪
し
て

い
た
。
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モ
ン
ゴ

ル
の
乳
加

工
体
系

　
こ
れ
ま
で
み
て
き
た
よ
う
に
、

モ
ン
ゴ
ル
の
乳
製
品
加
工
は
、
ま
ず
第

一
に
脱
脂
工
程
を

へ
て
い
る
。
そ
の

後
、
た
だ
ち
に
タ
ン
パ
ク
質
を
分
離
す
る
工
程
が
第
二
段
階
と
し
て
存
在
す
る
。
そ
の
い
っ
ぽ
う
で
、
乳
酸
発

酵

の
プ

ロ
セ
ス
を
さ
ら
に
つ
づ
け
る
こ
と
も
で
き
る
。
こ
れ
を
第
三
段
階
と
す
る
と
、
そ
の
あ
と
に
タ
ン
パ
ク

質
を
分
離
す
る
工
程
が
も
う

一
度
設
定
さ
れ
る
の
は
第
四
段
階
と
い
え
よ
う
。
第
二
お
よ
び
第
四
の
、
ふ
た
つ

の
段
階

で
チ
ー
ズ
が

つ
く
ら
れ
る
わ
け
で
あ
る
。
蒸
留
は
、
第
三
段
階

に
対
し
て
あ
と
か
ら
付
加
さ
れ
た
方
法

で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
加
工
の
プ

ロ
セ
ス
を
た
ど

っ
て
そ
れ
を
体
系
的
に
整
理
す
れ
ぽ
、
そ
れ
が
そ

の
ま
ま
乳
製
品

の

分
類
と
な

っ
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
あ
ろ
う
。
第

一
段
階

で
抽
出
さ
れ
る
ク
リ
ー
ム
類
。
そ
れ
ら
か
ら
は
バ



タ

ー
類

。

第

二

段

階

で
抽

出

さ

れ

る

の

は
す

っ
ぱ

く

な

い
チ

ー
ズ

類

。

第

三

段

階

は
、

抽

出

し

な

い
段

階

で
あ

る

。

こ

こ

で
食

べ

て

し

ま

っ
て
も

よ

い
が

、

食

べ

れ

ば

つ
ぎ

の
段

階

の
材

料

が

な

く

な

る

。

第

四

段

階

は

、

す

っ
ぱ

い

チ

ー

ズ

類

。

　

こ

う

し

た
体

系

と

は
別

に
、

ま

ず

最

初

に
脱

脂

工

程

を

へ
な

い
系

列

も

存

在

す

る
。

さ

き

に

ヒ

ツ
ジ

の
乳

と

関

連

づ

け

ら

れ

る

よ
う

に

思

わ

れ

る

と

し

た
系

列

で

あ

る
。

こ

れ

は
、

脱

脂

工

程

を

最

初

に
も

た
な

い

で
、

あ

と

で
脱

脂

工
程

を

へ
る
。

い
わ

ば

第

一
の
段

階

が

、

第

三

の
段

階

の
あ

と

に
設

定

さ

れ

る
。

そ

の

た

め

に
第

二

の
段

階

は
な

く

な

っ
て

し

ま

う

。

こ

の
よ

う

に
、

最

初

に
脱

脂

工
程

を

へ
る

こ

と

が

、

の

ち

の
工

程

の
ヴ

ァ

ラ

エ
テ

ィ
を

ふ

や

す

こ
と

に

つ
な

が

る

の

で
あ

る
。

　

さ

ら

に
ま

た
、

脱

脂

工
程

を

へ
な

い
別

の
加

工

も

あ

り

う

る

。

「
タ

ラ

グ
」

と

よ
ぼ

れ

る

ヨ
ー

グ

ル
ト

と

、

「
ピ

シ
ラ

グ

」

と

よ
ぼ

れ

る

チ

ー

ズ

は

最

初

か

ら

最

後

ま

で
乳

脂

肪

分

を

分

離

す

る

こ

と

な

く

、

つ
く

ら

れ

る

こ

と

も

あ

る
。

も

と

が

脱

脂

乳

で

は
な

い
と

い
う

意

味

で
全

乳

製

品

で
あ

る
が

、

た

だ

し
、

こ

れ

ら

は

か

な

ら

ず

全

乳

で

つ
く

ら

れ

な

け

れ
ぽ

な

ら

な

い
、

と

い
う

き

ま

り

が

あ

る

わ

け

で

は

な

い
。

そ

う

で

な

け

れ

ぽ

つ
く

れ

な

い
、

と

い
う

も

の

で
も

な

い
。

こ
れ

ら

は

、

ボ

ル

ソ

ン

・
ス
ー

か

ら

つ
く

っ
て
も

か

ま

わ

な

い
。

そ

の
さ

　

　

　

　

　

　
か
く
は
ん

い

に

は

、

加

熱

撹

拝

し

て
脱

脂

し

た

あ

と

だ

か
ら

や

は

り

、

ス
タ

ー

タ

ー
を

く

わ

え

る
必

要

が

あ

る

。

　

酸

乳

を

ま

ぜ

る

な

ど

し

て
放

置

す

れ

ぽ

全

体

が

均

一
に
半

固

体

状

に

か

た

ま

る

か

ら

ヨ
ー

グ

ル

ト

に
な

る
。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

う
　
か

こ

れ

を

火

に

か
け

て
水

分

を

分

離

し

、

袋

に

と

り

だ

し

て

か

ら

さ

ら

に
濾

過

し

て
、

圧

縮

す

れ
ぽ

チ

ー
ズ

に

な
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ビシラグの断面

る

。

こ

の

よ

う

に
比

較

的

手

ぼ

や

く

つ
く

ら

れ

る
乳

製

品

が

、

ヨ
ー

グ

ル

ト

「
タ

ラ
グ

」

と
、

チ

ー
ズ

「
ビ

シ

ラ
グ

」

で
あ

る

。

ビ

シ

ラ
グ

は
、

モ

ソ

ゴ

ル
人

民

共

和

国

で

は

「
ビ

ャ

ス
ラ

グ
」

と

発

音

さ

れ

る
。

つ
く

り

か

た

は
、

そ

れ

ぞ

れ

「
エ
ー
ド

ス

ン

・
ス

ー
」

と

「
ス

ー

ン

・
ホ

ロ
ー

ト
」

の

つ
く

り

か

た

と

似

て

い
る
。

　

し

か

し
、

ビ

シ
ラ

グ

は
、

他

の

チ

ー
ズ

類

と

ま

っ
た

く

ち
が

っ
た

様

子

を

し

て

い

る
。

な

か
が

均

質

で

は
な

く

も

ろ

も

ろ

し

て

い
る

よ
う

に
見

え

、

あ

ま

り

保

存

で

き

な

い

の

で
生

が

わ

き

の
状

態

で

す

ぐ

に
食

べ

る

こ

と

も

多

く
、

全

体

が

と

て
も

や

わ

ら

か
く

て

し

な

る

よ
う

な

チ

ー

ズ

で
あ

る
。

「
ホ

ロ
ー

ト

」

は

チ

ー

ズ

の
総

称

の

よ

う

に

つ
か

わ

れ

る
単

語

で

あ

る
が

、

ビ

シ

ラ

グ

の

こ

と

を

ホ

ロ
ー

ト

と

よ
ぶ

こ

と

は

な

い
。

そ

れ

ほ
ど

、

他

の

チ

ー
ズ

と

は

ち

が

っ
て

い
る

わ

け

で

あ

る
。

　

脱

脂

乳

で

な

く

て
も

つ
く

れ

る
と

い
う

こ
と

に

し

め
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さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

ス
タ
ー
タ
ー
の
は
た
ら
き
で
ス
ピ
ー
デ

ィ
に
凝
固
さ
せ
る
と

い
う
性
格
を
色
濃
く
お
び

た
加
工
法
が
採
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
る
。
そ
れ
ゆ
え
に
、
類
似
す
る
乳
製
品
と
く
ら

べ
て
脂
肪
分
が
多
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
お
い
し
い
と
い
う
長
所
と
、
保
存
が
き
か
な

い
と
い
う
短
所
を
も

つ
。
乳
脂
肪
分
が
多
く
て
し

な
る
よ
う
な

チ
ー
ズ

「
ビ
シ
ラ
グ
」
は
、
わ
た
し
た
ち
が
日
本
で
通
常
た
べ
る
こ
と
の
で
き

る
チ
ー
ズ
に
い
ち

ぽ
ん
よ
く
似
て
い
る
。
脱
脂
と
い
う
加
工
作
業
が
あ
ま
り
ほ
ど
こ
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
あ
ろ
う
。
そ
の
材
料

で
も
あ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト

「
タ
ラ
グ
」
も
ま
た
、
わ
た
し
た
ち
が
よ
く
知

っ
て
い
る
乳
製
品
で
あ

る
。

　
こ
の
よ
う
な
乳
製
品

の
存
在

か
ら
、
そ
の
製
品
の
原
料
が
厳
密

に
脱
脂
乳
で
あ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に

こ
だ
わ
ら
ず
に
、
製
品
は
つ
く
れ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。
ど
ち
ら
か
ら
で
も

つ
く
れ
る
し
、

つ
く

っ
て
か

ま
わ
な
い
。
た
だ
、
脱
脂
乳
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
れ
ば
、
加
工
の
ヴ
ァ
ラ
エ
テ
ィ
が
ひ
ろ
が
る
し
、
長
期
保
存

の

可
能
な
も
の
を
み
ち
び
き
や
す

い
。

モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
そ
う
し
た
方
法
が
卓
越
し
て
い
る
。
ま
ず

は
じ
め
に
乳

脂
肪
を
で
き
る
だ
け
と
り
だ
そ
う
と
す
る
モ
ン
ゴ
ル
ら
し
い
加
工
体
系

は
、
い
か
に
も
保
存
を
心
が
け
た
方
法

な

の
で
あ
る
。

　

モ
ン
ゴ

ル
の
乳
加
工
は
、

モ
ン
ゴ
ル
の
食
文
化
の

一
部

に
す
ぎ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
こ
れ
を
深
く
詳
細
に
み

つ
め
る
こ
と
で
、
乳
製
品
の
こ
と
ば

か
り
で
な
く
、

モ
ン
ゴ
ル
文
化

の
全
体
が
み
え
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

こ
れ
ま
で
の
べ
て
き
た
よ
う
に
、

モ
ソ
ゴ
ル
の
場
合
、
乳
加
工
の
プ

ロ
セ
ス
に
お
い
て
、
ま
ず
最
初
に

「あ
ぶ
ら
ぬ
き
」
を
す
る
と
い
う
特
徴
が

み
ら
れ
る
。
こ
れ
は
、

ク
リ
ー
ミ
ン
グ
系
列

の
特
徴

で
あ
り
、
北
方
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的
な
要
素
で
あ
る
と
い
え
る
。

こ
の
特
徴
は
ま
た
、
他

の
牧
畜
地
域

に
も
ま
し
て
ヴ

ァ
ラ
エ
テ
ィ
豊

か
な
乳
製

品

の
展
開
を
可
能

に
す
る
。
し
か
も

モ
ン
ゴ
ル
の
場
合
は

「あ
ぶ
ら
ぬ
き
」
に
異
な
る
二
つ
の
方
法
が
並
存
し

て
い
る
た
め
に
、
よ
り

一
層
加
工
が
複
雑
に
な
り
、
製
品
が
多
様
に
な

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

い
か
に
複
雑
で

多
様

で
あ
る
と
は
い
え
、
そ
の
基
本
方
針
は
、
あ
く
ま
で
も
自
然
の
変
化

に
対
し
て
人
工
的
な
介
添
え
を
す
る

と

い
う
自
然
に
う
ま
く
調
和
し
、
適
応
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
　
い

　
乳
製
品
に
つ
い
て
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。
ト
ル
コ
語
系

の
語
彙
と
の
か
か
わ
り
や
、
家
畜
種

と
地
域
差
と
の
関
係
な
ど
に
つ
い
て
、
こ
こ
で
は
お
お
い
に
推
測
を
こ
こ
ろ
み
て
も

い
る
。
こ
う
し
た
推
測
部

分
に
つ
い
て
は
、
現
在

の
牧
民
た
ち
が
実
際
に
ど
の
よ
う
に
加
工
し
て
い
る
か
と
い
う
デ
ー
タ
を
詳
細

に
あ

つ

め
て
ゆ
く
だ
け
で
も
考
察
材
料
が
ひ
ろ
が

っ
て
、
さ
ら
に
解
明

に
ち
か
づ
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
わ
れ
る
。

モ

ン
ゴ
ル
の
お
い
し
さ
の
わ
ざ
が
理
解
さ
れ
れ
ば
、

モ
ン
ゴ
ル
そ
の
も
の
の
理
解
も
さ
ら
に
深
ま
る
だ
ろ
う
。
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2

赤

い
ご
ち
そ
う

　
食
生
活
の
二
季
性

　
朝
か
ら
夕
ま
で
キ
ビ
入
り
の
お
茶
と
乳
製
品
で
や
り
す
ご
し
、
夕
食
に
肉
を
た
べ
る
と
い
う

】
日
の
食
生
活

パ
タ
ー
ン
は
、
基
本
的

に

一
年
中
変
わ
ら
な
い
。
キ
ビ
な
ど

の
穀
類
は
購
買
品
で
あ
る
か
ら
、
秋

の
収
穫

シ
ー

ズ
ン
直
後

に
買
い
も
と
め
た
時
点
で
も

っ
と
も
ふ
ん
だ
ん
に
あ
り
、
徐
々
に

へ
っ
て
ゆ
く
。
春
に
は
も
う
尽
き

る
と
い
う

の
が
ふ

つ
う
だ
け
れ
ど
も
、
う
ま
く
調
節
し
て
消
費
す
れ
ば
、
と
り
た
て
て
季
節
的
な
欠
乏
を
も
た

ら
す
と
は
い
え
な
い
で
あ
ろ
う
。
ま
た
、
乳
製
品
は
保
存
加
工
食
品
だ
か
ら
、

一
年
中
手
元

に
あ

っ
て
し
か
る

べ
き
で
あ
る
。
肉
も
ま
た
、
か
れ
ら
遊
牧
民
の
場
合
、
所
有
す
る
家
畜

の
な
か
か
ら
随
時
処
分
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
い
つ
で
も
入
手

で
き
そ
う
に
思
わ
れ
る
。
し
た
が

っ
て
、

一
日
の
食
生
活

の
パ
タ
ー
ン
は
き
わ
め
て
安
定

し
て
い
る
よ
う

に
想
像
さ
れ
る
。
し
か
し
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節

に
す
み
こ
ん
で
み
る
と
、
安

定
し
て
い
る
は
ず

の

一
日

の
パ
タ
ー
ン
に
も
変
化
が
み
ら
れ
る
。
明
瞭
な
季
節
性
が
存
在
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
夏

に
は
、
豊
富
な
乳
量
を
背
景
に
し
て
、
保
存
の
き
か
な
い
乳
製
品
な
ど
も
ふ
ん
だ
ん
に
あ
り
、
多
様
な
種
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類

の
乳

製

品

が

あ

ふ

れ

る

。

た
だ

し

、

肉

と

い
え
ば

、

干

し
肉

の

の

こ

り

も

の
ば

か

り

に
な

っ
て

し

ま

う

。

肉

う

ど

ん

で

あ

る

こ

と

に
か

わ

り

は

な

い
が

、

出

汁

を

と

る
干

し

肉

は
、

赤

身

と

脂

肪

の
あ

る

ヒ

ツ
ジ

か

ら

、

赤

身

の

な

い

ヒ

ツ
ジ

、

赤

身

と

脂

肪

の
あ

る

ウ

シ
、
赤

身

の
な

い

ウ

シ
、

と

い
う

よ
う

に
だ

ん
だ

ん
貧

弱

に
な

っ

て
ゆ

く
。

　

い

っ
ぽ

う

冬

に

は

、

越

冬

食

糧

と

し

て
準

備

し

た
ば

か

り

の
肉

が

あ

る

の

で
、

肉

に

は

め
ぐ

ま

れ

る
。

し

か

し
、

乳

製

品

の
ヴ

ァ

ラ

エ
テ

ィ
は

い
ち

じ

る

し

く

劣

り
、

も

ち

ろ

ん
食

す

る
量

も

少

な

く

な

っ
て

く

る
。

　

乳

製

品

も

肉

も

、

ど

ち

ら

も

保

存

の
き

く
食

品

と

し

て

加

工

さ

れ

て

は

い

る
。

し

か

し
な

が

ら

、

そ

れ

で

も

な

お

、

夏

の
乳

製

品

と

冬

の
肉

と

い
う

二
季

性

が

明

瞭

に
存

在

し

て

い

る

の

で
あ

る

。

　

こ

の

よ
う

な
夏

と

冬

の
明

瞭

な

対

比

を

も

つ
食

サ

イ

ク

ル

に

お

い

て

は
、

冬

が

お

わ

り
、

夏

が

は
じ

ま

ろ

う

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

は
ざ
か
い
き

と

す

る
前

、

す

な

わ

ち
春

こ

そ

が

、

ま

さ

に
端

境

期

で

あ

り

、

欠

乏

の
時

期

と

な

る
。

モ

ン
ゴ

ル
高

原

の
冬

は

マ
イ

ナ

ス
四
〇

度

な

ど

ざ

ら

で
と

て
も

寒

い
が

、

高

気

圧

の
中

心

に
あ

る

た

め

に
、

た

い

て

い
天

気

は

と

て
も

よ

く

、

日

差

し

は
明

る

い
。

寒

い
と

い

っ
て
も

、

雪

に
と

ざ

さ

れ

て
冬

ご

も

り

を

す

る

よ

う

な

イ

メ
ー

ジ

で
と

ら

え

る

こ

と

は

で
き

な

い
。

そ

し

て

な

お

か

つ
、

冬

は

け

っ
し

て
欠

乏

期

で

は

な

い
。

秋

に
十

分

肥

え

た

ヒ

ツ

・シ
を

ほ

ふ

っ
て
、

そ

の
肉

を

ふ

ん
だ

ん

に
食

べ

る

こ

と

が

で
き

る

か

ら

、

欠

乏

期

ど

こ

ろ

か

、

む

し

ろ

そ

の
逆

で
あ

る
。

　

主

食

と

い
え

ぽ

、

わ

た

し

た

ち

な

ら

コ
メ

な

ど

の
穀

類

を

さ

す

も

の

と
信

じ

て
う

た
が

わ

な

い
が

、

モ

ン
ゴ
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ル
の
食
文
化

に
お
い
て
は
、
夏
の
食
卓

に
顕
著
な
乳
製
品
と
、
冬

の
食
卓

に
顕
著
な
肉
と
が
、
二
大
主
食

で
あ

る
。
夏
の
食
卓
を
い
ろ
ど
る
乳
製
品
と
、
冬

の
食
卓
を
い
ろ
ど
る
肉
料
理
と
は
、
白
と
赤

の
二
色
で
対
比
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
。
乳
製
品
が

「白

い
食

べ
も

の
」
と
総
称
さ
れ
る
の
に
対
し
て
、
肉
を

つ
か
っ
た
食
品
あ
る

い
は
料
理
は
、
「赤

い
食
べ
も

の
」
と
し
て
総
称
さ
れ
て
き
た
。

　
冬
に
た
く
さ
ん
肉
を
た
べ
た
あ
と
、
夏
を
む
か
え
て
乳
製
品
を
ふ
ん
だ
ん
に
と
る
こ
と
を
、

モ
ン
ゴ
ル
語
で

胃
袋
を

「白
く
す
る
」
と
表
現
す
る
。
胃
腸
に
た
ま

っ
た
肉
か
す
を
乳
製
品
で
洗
濯
す
る
か
の
よ
う
に
い
う
。

と
り
わ
け
、
そ
の
よ
う
な

「白
く
す
る
」
効
果

に
す
ぐ
れ
て
い
る
の
が
馬
乳
酒
で
あ
る
と
み
な
さ
れ
て
い
る
が
、

馬
乳
酒
な
ら
ず
と
も
、
乳
製
品
は
す
べ
て
胃
腸
を

「白
く
す
る
」
健
康
食
品
で
あ
る
。
と
り
わ
け
肉
食
と
季
節

的
に
く
み
あ
わ
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
健
康
上

の
意
義
を
ま
し
て
い
る
。

一
年
の
食

の
サ
イ
ク
ル
に
み
ら
れ
る

二
季
性
を
代
表
す
る
二

つ
の
食
品
群
は
、
こ
の
よ
う
に
健
康
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
も
た
ら
す
く
み
あ
わ
せ
に
な
っ

て
い
る
の
で
あ
る
。

　

一
三
世
紀
の
モ
ン
ゴ
ル
帝
国
に
派
遣
さ
れ
た
修
道
士
た
ち
の
旅
行
記

に
は
、
当
時

の
食
生
活

の
様
子
が
書
き

と
ど
め
ら
れ
て
い
る
。

カ
ル
ピ

ニ
の
旅
行
記

『
モ
ン
ゴ
ル
人
の
歴
史
』

に
は
、

　
きび
「黍
を
水

で
煮
て
、
非
常
に
薄
く
し
て
し
ま
う
の
で
、
食

べ
ら
れ
ず
、
飲
ま
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
タ
ル
タ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
ん

ル
人

の
誰
も
が
、
朝

に
そ
れ
を
椀

に

一
、
二
杯
飲
ん
で
、
日
中
は
そ
れ
以
上
何
も
口
に
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

夕
方

に
は
、
み
な
、
少
量
の
肉
を
与
え
ら
れ
、
肉
汁
を
飲

み
ま
す
。

こ
れ
に
た
い
し
て
夏
に
は
、
馬
乳
を
多
量
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に
持

っ
て
い
る
の
で
、
肉
は
滅
多
に
食
べ
ま
せ
ん
」

と
あ
り
、

一
日
の
パ
タ
ー
ン
と

一
年

の
パ
タ
ー
ン
と
が
的
確
に
記
載
さ
れ
て
い
る
。
同
様

の
こ
と
を
、

ル
ブ

ル

ク
も
ま
た
そ

の

『旅
行
記
』

に
記
録
し
て
い
た
。

「
か
れ
ら
は
死
ん
だ
動
物
を
ど
れ
こ
れ

の
区
別
な
く
食
べ
ま
す
が
、
沢
山

の
羊
牛

(家
畜
)
群
が
お
れ
ぽ
、
自

然
、
非
常
に
多
く
の
動
物
が
死
ぬ
こ
と
に
な
る
の
は
お
わ
か
り
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
夏
に
は

コ
ス
モ
ス
酒

つ

ま
り
馬
乳
が
す
こ
し
で
も
あ
る
限
り
、
そ
れ
以
外
の
食
物

の
こ
と
は
気

に
し
ま
せ
ん
」

「夕
方

の
ほ
か
は
食
物

は
何
も
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
空
腹
と
渇
き
、
寒
さ
と
疲
労
と
に
は
か
ぎ
り
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
朝

に
は
飲
む
も
の
を
何
か
、
で
な
け
れ
ば
食
べ
る
の
に
黍
を
若
干
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

た
い
し
て
夕
方
に
は
、
肉

・
羊
の
肩
肉

・
肉
汁

の
つ
い
た
あ
ば
ら
、
そ
れ

に
肉
汁
を
飲
め
る
だ
け
く
れ
ま
し

た
」

　

一
日
の
う
ち
の
夕
食
と
し
て
、
と
り
わ
け

一
年

の
う
ち
で
は
冬
の
あ

い
だ
、
肉
あ
る
い
は
肉
汁
が
主
食
で
あ

っ
た
こ
と
を
は

っ
き
り
と
う
か
が

い
知
る
こ
と
が

で
き
る
。
こ
の
よ
う
な
食
生
活

の
伝
統

は
い
ま
も
変
わ
り
が

な
い
。
お
い
し
い
こ
と
は
、
あ
え
て
変
え
る
必
要
が
あ
る
ま
い
。
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お

い
し

さ

の

源

泉

は

ヒ

ツ

ジ

「赤

い
食

べ

も

の
」

す

な

わ

ち

肉

に

は

、

ヒ

ツ
ジ
、

ヤ
ギ

、

ウ

シ
、

ウ

マ
、

ラ

ク
ダ

と

い
う

五

種

類

の
家

畜

の



す

べ

て
が

ふ

く

ま

れ

、

ま

た

さ

ら

に
野

生

動

物

も

ふ

く

ま

れ

る
。

五

種

類

の
家

畜

の
な

か

で

も

っ
と

も

普

遍

的

に
食

さ

れ

る

の
は

、

な

ん

と

い

っ
て
も

ヒ

ツ
ジ

で
あ

る
。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ほ
う

　

宋

代

の
旅

行

記

録

『
黒

　

事

略

』

に

は

、

「
牧

而

庖

者

以

羊

為

常

牛

次

之

」

す

な

わ

ち

「
牧

し

て
庖

す

る

も

の
、

羊

を

以

っ
て
常

と

な

し
、

牛

こ
れ

に
次

ぐ

」

と
あ

る

。

肉

の

な

か

の
筆

頭

が

ず

っ
と

ヒ

ツ
ジ

で
あ

っ
た

こ

と

は

ま

ち

が

い
あ

る

ま

い
。

『
元

朝

秘

史

』

で

は
、

ヒ

ツ
ジ

の
群

れ
が

イ

デ

ー
す

な

わ

ち

「
食

べ

も

の
」

と
表

現

さ

れ

て

い

る
。

ヒ

ツ
ジ

の
群

れ

は
む

か

し

か

ら

、

い
わ
ば

移

動

す

る

生

き

た
食

糧

倉

庫

だ

っ
た

の

で
あ

る
。

　

ヒ

ツ
ジ

の
姿

を

か

た

ど

っ
た

「
羊

」

と

い
う

漢

字

は
、

吉

祥

の

「
祥

」

や

、

仁

義

の

「
義

」
、

善

悪

の

「
善

」

な

ど

の
よ

う

に

し
ば

し

ぼ

価

値

観

を

表

現

す

る

漢

字

の
な

か

に

と

り

こ

ま

れ

て

い
る

。

し

か

も

い
ず

れ

も

、

良

い
意

味

、

プ

ラ

ス

の
価

値

に
な

っ
て

い

る

と

い
え

よ
う

。

き

わ

め

つ
け

は

「
美

」

と

い
う

漢

字

で
あ

る
。

ヒ

ツ

ジ

が

大

き

い
と

書

い

て
う

つ
く

し

く

な

る
。

美

と

い
う

漢

字

は

「
美

味

」

と

い
う

熟

語

も

あ

る

よ

う

に
、

も

と

も

と

「
お

い

し

さ
」

を

表

現

す

る
漢

字

で
あ

っ
た

と

い
う

。

大

き

な

ヒ

ツ
ジ

は
う

ま

い
。

こ

の
端

的

な

事

実

が

「
美

」

と

い

う

漢

字

に
あ

ら

わ

さ

れ

て

い
る

。

　

お

い
し

さ

の

み

な

も

と

が

ヒ

ツ
ジ

に
あ

る

こ

と

を

、

わ

た

し

た

ち

の
食

生

活

で

は
残

念

な

が

ら
実

感

す

る

こ

と

が

で
き

な

い
。

日
常

の
食

卓

で
頻

繁

に

ヒ

ツ
ジ

を

た

べ

る

わ

け

で

は

な

い
し

、

お

い
し

い

ヒ

ツ
ジ

に

め
ぐ

り

あ

う

こ

と

も

あ

ま

り

な

い
。

し

か

し

、

モ

ン
ゴ

ル

の
人

び

と

な

ら

、

お

い
し

さ

の

み

な

も

と

が

ヒ

ツ
ジ

で
あ

る

こ
と

を

だ

れ

で
も

知

っ
て

い

る
。
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ち

な

み

に
、

モ

ン

ゴ

ル
か

ら

き

た

人

は
、

日

本

で

ヒ

ツ
ジ

を

た

べ

て
も

「
ホ

ッ
」

の

よ
う

に

ま

ず

い

と
言

っ

て
き

ら

う

。

「
ホ

ツ
」

と

は

種

オ

ス

ヒ

ツ
ジ

の

こ

と

で
、

そ

の
肉

は

く

さ

い

に

お

い
が

し

て

ま

ず

い

と

さ

れ

て

い

る
。

日

本

で
流

通

し

て

い
る

ヒ

ツ
ジ

の
な

か

に

は
、

種

オ

ス
も

あ

る

か
も

し

れ

な

い
が

、

そ

の
多

く

が

種

オ

ス
で

は

な

い
。

そ

れ

な

の

に

な
ぜ

日

本

で

た

べ

る

ヒ

ツ
ジ

は

種

オ

ス

の

よ
う

に

く

さ

く

て
、

モ

ン

ゴ

ル

の

ヒ

ツ

ジ

は

く

さ

く

な

い

の

で
あ

ろ

う

か

。

日

本

で
流

通

し

て

い
る

ヒ

ツ
ジ

の
多

く

は
、

ニ

ュ
ー

ジ

ー

ラ

ン
ド

や

オ

ー

ス
ト

ラ

リ

ア

か

ら
輸

入

さ

れ

た

肉

で
あ

る
。

現

地

で

は
、

羊

毛

用

の

ヒ

ツ
ジ

と

か
肉

用

の

ヒ

ツ
ジ

と

い
う

よ

う

に
市

場

目

的

に
あ

わ

せ

て
種

類

が

わ

け

ら

れ

て

い

る

か

ら

、

日

本

に
輸

入

さ

れ

る

ヒ

ツ
ジ

肉

の
多

く

は
肉

用

で

あ

る

に
ち

が

い
な

い
。

そ

れ

な

の

に
、

な
ぜ

モ

ン

ゴ

ル
人

に
く

さ

い
、

ま

ず

い
、

と

き

ら

わ

れ

る

の

で
あ

ろ

う

か
。

　

現
在

、

肉

用

に
育

成

さ

れ

て

い

る
品

種

で
あ

っ
た

と

し

て
も

、

も

と

も

と

オ

ー

ス

ト

ラ

リ

ア
や

ニ

ュ
ー

ジ

ー

ラ

ン
ド

に
導

入

さ

れ

た

の

は
、

ヨ
ー

ロ

ッ

パ

で
す

で

に
何

世

紀

も

の
あ

い
だ

品

種

改

良

が

お

こ

な

わ

れ

た
あ

と

の

メ
リ

ノ
種

と

い
う

毛

用

の

ヒ

ツ
ジ

で
あ

っ
た

。

こ

の
よ

う

な

ヒ

ツ
ジ

は
、

暑

く

な

っ
て
も

毛

が

あ

ま

り

ぬ

け

な

い
。

容

易

に
脱

毛

す

る

よ

う

な

体

質

を

も

つ

ヒ

ツ
ジ

で
は

、

そ

の
毛

を

刈

り

と

っ
て
人

間

が

利

用

す

る

に
は

不

適

当

な

の

で
、

で
き

る

だ

け

脱

毛

し

に

く

い
と

い

う
体

質

を

長

期

間

か
け

て
身

に

つ
け

さ

せ

た

。

こ

れ
が

、

品

種

改

良

の
大

き

な

目

的

の
ひ

と

つ
で
あ

り

、

毛

用

の

ヒ

ツ
ジ

の
も

つ
特

徴

と

な

る

。

　

モ

ン

ゴ

ル

の

ヒ

ツ
ジ

も

、

ユ
ー

ラ

シ

ア
大

陸

各

地

の
家

畜

の

ヒ

ツ
ジ

と

そ

の
血

は

ま

じ

り
あ

っ
て
き

た

し
、
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近

年

で

は
品

種

改
良

も

す

す

め

ら

れ

て

い

る

。

た
だ

し

、
在

来

種

と

よ

ぼ

れ

る
も

の
を

み

る

か

ぎ

り

、

毛

は
容

易

に
脱

落

す

る
。

羊

毛

を

か

な

ら

ず

し
も

ハ
サ

ミ

で
刈

り

と

る
必

要

は

な

く

、

手

で
む

し

る

だ

け

で
簡

単

に
羊

毛

を

と

る

こ

と
が

で
き

る
。

毛

が

い

つ
ま

で

も

身

体

に

つ

い

て

い

て

お

ち

な

い

タ
イ

プ

と

簡

単

に
お

ち

る

タ

イ

プ

と

で

は

、

汗

や
体

臭

の
状

態

が

ち

が

っ
て

い

て
、

結

果

的

に
肉

の
風

味

に
影

響

し

て

い

る

の
で

は

な

い

だ

ろ

う

か
。

そ

う

思

え

て
な

ら

な

い
ほ

ど

、

両

者

の
肉

の
あ

じ

は
異

な

っ
て

い

る
。

　

飼

い

か

た

の

ち
が

い
も

ま

た
影

響

し

て

い
る

に
ち

が

い
な

い
。

モ

ン
ゴ

ル
で

は
原

則

と

し

て

一
年

中

、

自

然

草

地

で
放

牧

さ

れ

る

。

モ

ン
ゴ

ル

で
も

柵

な

ど

に

か

こ

っ
て
飼

養

し

て

い

る
家

庭

の

ヒ

ツ
。シ
は
、

ど

う

し

て
も

毛

が

よ

ご

れ

て

い

て

、

く

さ

い
。

　

さ

ら

に
、

モ

ン
ゴ

ル

の
天

然

の
放

牧

地

に

し

ば

し
ば

み

か

け

る

「
ア
ギ

」

と

よ
ば

れ

る

ヨ

モ
ギ

の
種

類

の
草

を

た

べ

て

い

る

か

ら

、

く

さ

く

な

い

の
だ

と

い
う

ほ

こ

ら

し
げ

な

説

明

を

き

い

た

こ

と

も

あ

る
。

　

こ
う

な

っ
て
く

る

と

も

う

お
国

自

慢

で
、

さ

ら

に

は
、

ど

こ

の
地

方

の

ヒ

ツ
ジ

は

う

ま

い
だ

の
、

ま

ず

い

だ

の

と

い

っ
た

ふ

る

さ

と

自

慢

の
話

も

よ
く

き

く

が

、

ど

の
地

方

の
人

で

も

み
と

め

て

い

る

の

は
、

毛

用

に
改

良

さ

れ

た

ヒ

ツ
・シ
は

ま
ず

い
と

い
う

点

で
あ

る
。

ま

た

、

メ

ス
よ

り

も

去

勢

オ

ス
が

お

い
し

い
。

老

い
た

ヒ

ツ
ジ

よ

り

、

若

い

ヒ

ツ
ジ

の
ほ

う

が

お

い
し

い
。

　

ヒ

ツ
ジ

に
よ

っ
て
微

妙

な

味

の
ち

が

い

は
あ

る

け

れ

ど

も

、

ど

ん

な

ヒ

ツ
ジ

で
も

、

日

本

で

は
あ

じ

わ

う

こ

　

　

　

　

　

　

　
ダつ　
　ま

と

の

で
き

な

い

「
美

味

さ

」

が

あ

る
。
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ヒ

ツ

ジ

の
屠

殺

と

解

体

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

と
　
さ
つ

　

秋

に
十

分

ふ

と

っ
た

ヒ

ツ
ジ

を

、

=

月

ご

ろ

に

屠

殺

し

て
、

冬

か
ら

春

へ
の
食

糧

と

す

る

。

こ

の
こ

ろ

に

な

れ

ば

日

中

で
も

氷

点

下

な

の

で
、

天

然

冷

蔵

庫

を

利

用

し

て
、

肉

を

容

易

に
保

存

す

る

こ

と

が

で
き

る

。

た

い

て

い

の
家

庭

で

は
、

こ

の
と

き

、

ヒ

ツ
ジ

数

頭

と

ウ

シ

一
頭

を

屠

殺

す

る

。

一
年

に

一
度

定

期

的

に
屠

殺

す

る

の

で
あ

る
。

　

ヒ

ツ
ジ

も

ウ

シ
も

若

い
去

勢

オ

ス
が

お

い

し

い
こ

と

は

よ

く
知

ら

れ

て

い
る

が

、

実

際

に

は
老

い
た

も

の

か

ら

屠

殺

し

て
ゆ

く

。

な

に

か
特

別

な
祝

い
ご

と
が

あ

る

よ
う

な

場

合

に

か
ぎ

っ
て
、

豪

勢

に
も

、

立

派

な

体

格

を

し

た
若

い
去

勢

オ

ス
を

え

ら

ん

で

屠

殺

す

る
。

　

屠

殺

の
方

法

は
、

モ

ン

ゴ

ル
語

で

「
オ

ル

ル

フ
」

と

よ
ぼ

れ

る
。

小

刀

で
胸

部

を
少

し

割

い

て

か

ら

素

手

を

つ

っ
こ

み

、

人

差

指

と

中

指

で
心

臓

ち

か
く

の
大

動

脈

を

ひ

ね

る

よ
う

に

つ
ま

ん

で
切

断

し

て
即

死

さ

せ

る
方

法

を

い
う

。

家

畜

の
屠

殺

に

は

、

「
ノ
ガ

ス

ラ

ホ
」

と

よ

ぼ

れ

る
別

の
方

法

も

あ

る

。

こ

れ

は

「
ノ
ガ

ス
」

と

　

　

　

　

け
い
つ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
き
ず
い

よ
ぼ

れ

る

頸

椎

の
最

上

部

に
小

刀

を

つ
き

さ

し

て
脊

髄

を
切

断

し

て
絶

命

さ

せ

る
方

法

で
、

ウ

シ
な

ど

の
大

型

家

畜

に
も

ち

い

る

も

の

で

あ

る
。

た

だ

し

、

ウ

シ

に
対

し

て

も

「
ノ

ガ

ス

ラ

ホ

」

の
方

法

を

も

ち

い
ず

に
、

「
オ

ル

ル

フ
」

を

採

用

し

て

い

る

と

こ

ろ
が

あ

り
、

と

く

に
犠

牲

と

し

て

さ

さ
げ

ら

れ

る
場

合

は
、

家

畜

種

に

か

か

わ

ら

ず

あ

く

ま

で
も

「
オ

ル

ル

フ
」

と

い
う

方

法

を
採

用

す

る
、

と

い
わ

れ

て

い

る
。
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モ
ン
ゴ
ル
に
お
け
る
ヒ
ツ
ジ
の

一
般
的
な
屠
殺
方
法
で
あ
る

「
オ
ル
ル
フ
」

は
、

モ
ン
ゴ
ル
帝
国
時
代

に
法

令

に
さ
だ
め
ら
れ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
が
、
ジ

ュ
ワ
イ

ニ
ー
の

『世
界
征
服
者

の
歴
史
』

に
記
し
と
ど
め
ら
れ

て
い
る
。
イ
ス
ラ
ム
教
徒

の
よ
う
に
頸
動
脈
を
切

っ
て
屠
殺
す
べ
き
で
は
な
く
、

モ
ン
ゴ
ル
人
自
身

の
や
り
か

た
に
し
た
が

っ
て
胸
部
を
割
く
べ
き
で
あ
る
と
し
て
い
る
。
イ
ス
ラ
ム
教
徒
と
の
こ
の
よ
う
な
屠
殺
方
法
の
ち

が

い
は
、
今
日
で
も
そ

の
ま
ま
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
今
日
で
も
そ
の
ま
ま
そ

の
存
在
が
意
識
さ
れ
て

ヒツジの屠殺

い
る
。

　

ト
ル
コ
語
系

の
遊
牧
民
は
イ

ス
ラ
ム
教
徒
と
な
り
、
屠
殺

に

さ
い
し
て
家
畜

の
首
を
切
断
し
、

血
を
な
が
す
。

モ
ソ
ゴ
ル
族

の

人
び
と
は
こ
れ
を

「血
で
大
地

を
け
が
す
、
血
を
な
が
す
な
ん

て
残
酷
だ
」
と
非
難
す
る
。

い

っ
ぽ
う
、

モ
ン
ゴ
ル
族

の
屠
殺

方
法
を
み
て
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒

た
ち
は

「血
ま
で
食

べ
る
な
ん
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て
残
酷
だ
」
と
非
難
す
る
。
屠
殺
の
方
法
は
、
民
族

の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
を
に
な
う
明
確
な
指
標
と
な

っ
て

い
る
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
わ
ざ
わ
ざ
法
令

に
よ

っ
て
、
屠
殺

の
方
法
が
さ
だ
め
ら
れ
て
い
た
。

　
二

つ
の
方
法

の
あ
い
だ

に
み
ら
れ
る
重
要
な
ち
が

い
は
、
血

の
処
理
を
め
ぐ

っ
て
存
在
し
て
い
る
。

い
っ
ぽ

う
は
血
を
な
が
し
て
食
さ
な
い
の
に
対
し
て
、

モ
ン
ゴ
ル
で
は
血
が

し
た
た
る
こ
と
を
忌
避
し
な
が
ら
、
血
を

し

っ
か
り
食

の
素
材
と
し
て
と
り
こ
む
。
宗
教
上

の
差
で
あ
る
と
同
時
に
、
食

の
あ
り
よ
う
の
差
が
厳
然
と
存

在
す
る
。

　

モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
ま
ず
屠
殺

の
さ
い
に
は
、

フ
ェ
ル
ト
を
敷

い
て
、
そ
の
上
で
ヒ
ツ
ジ
を
あ
お
む
け
に
す
る
。

け

っ
し
て
大
地
を
血
で
け
が
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
フ
ェ
ル
ト
を
敷
く

の
だ
、
と
い
わ
れ
て
い
る
。
絶
命

し
た

あ
と
、

ヒ
ツ
ジ
の
動
脈
か
ら
あ
ふ
れ
で
る
血
は
、
内
臓
を
と
り
だ
し
た
ヒ
ツ
ジ
の
体
内

に
た
ま
る
。

こ
れ
を
あ

と
か
ら
ひ
し
ゃ
く
で
す
く
い
と
り
、
腸
づ
め
に
し
て
、
ゆ
で
て
食

べ
る
。

フ
ェ
ル
ト
を
敷
く
べ
し
と
い
う
形
式

的
な
し
き
た
り

の
も
と
に
、
大
地
を
け
が
す
べ
か
ら
ず
と
い
う
形
而
上
的
な
お
き
て
を
ま
も
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

血
を
食
す
と
い
う
実
質
的
な
利
を
え
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
法
令
ま
で
だ
し
て
さ
だ
め
ら
れ
た

「
オ
ル
ル
フ
」
と
い
う
方
法
は
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
と
の
差
を
明
確
に
し
め

す
も

の
で
あ
り
、
し
た
が

っ
て
す
で
に
す

っ
か
り
イ
ス
ラ
ム
化
さ
れ
た
中
央
ア
ジ
ア
で
卓
越
す
る
方
法
と
は
異

質
な
も
の
と
な
る
。
モ
ン
ゴ
ル
と
お
な
じ
方
法
は
、
北

ア
ジ
ア
に
見

い
だ
す
こ
と
が

で
き
る
。
た
と
え
ぽ
北
方

ツ
ン
グ
ー
ス
族

の
あ
い
だ
で
は
、
ト
ナ
カ
イ
を
屠
殺
す
る
の
に
ふ
た
つ
の
方
法
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
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る
。
ふ
つ
う
は

「
ノ
ガ
ス
ラ
ホ
」
と
同
様

の
方
法
で
屠
殺
し
、
儀
礼

の
さ

い
に
の
み

「
オ
ル
ル
フ
」

の
方
法
を

採
用
す
る
の
で
あ
る
。

モ
ン
ゴ
ル
と
共
通
し
て
い
る
の
は
儀
礼

の
さ
い
に
採
用
さ
れ
る
屠
殺
方
法
で
あ
り
、
そ

う
し
た
儀
礼
的
な
方
法

の
ほ
う
こ
そ
が
よ
り
古

い
伝
統

で
あ
る
と
推
測
さ
れ
る
。

　
血
を
な
が
す
こ
と
な
く
食

の
素
材
と
し
て
と
り
こ
む
こ
と
を
可
能

に
す
べ
く
工
夫
さ
れ
、
規
定
さ
れ
て
き
た

屠
殺
方
法
は
、
北
ア
ジ

ア
に
つ
な
が

っ
て
い
く
性
格
を
も

っ
た
、

モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
文
化

の
特
徴
的
な

一
面

で
あ

る
と
い
え
よ
う
。

　

ヒ
ツ
ジ
を
絶
命
さ
せ
た
あ
と
、
ま
ず
皮
と
肉
と
を
分
離
さ
せ
て
、
皮
を
作
業
台

の
よ
う
に
ひ
ろ
げ
る
。
皮
を

は
ぐ
作
業
は

一
般
に

「
オ
ブ

チ
フ
」
と
よ
ば
れ
る
。
ま
ず
、
小
刀
で
胸
か
ら
腹

に
か
け
て
た
て
に

一
文
字

に
割

き
、
四
肢
そ
れ
ぞ
れ
も

一
文
字

で
割
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
ぶし

　
そ
こ
か
ら
は
刀
を
も
ち
い
ず

に
、
拳
で
肉
を
皮
か
ら
は
が
し
て
ゆ
く
。
拳

で
お
こ
な
う
作
業
な

の
で
、
拳
と

い
う
意
味

の

「
ノ
ド
ラ
ガ
」
を
も
ち
い
て

「
ノ
ド

ラ
ガ
ダ
ホ
」
と
表
現
す
る
。
拳
を
も
ち
い
る
と

い
う
動
作
は
、

も
ち
ろ
ん
解
体
作
業
だ
け
で
は
な
い
。
た
と
え
ば
、
な
ぐ
り
あ

い
も
拳
を
も
ち
い
る
動
作
だ
か
ら

「
ノ
ド
ラ
ガ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
　
い

ダ
ホ
」
に
は
ち
が
い
な

い
。
し
か
し
、
こ
の
語
彙
が

「熟
練
し
た
わ
ざ
で
た
く
み
に
し
あ
げ
る
」
と

い
う
意
味

も
派
生
す
る
よ
う
に
な
る
の
は
、
け

っ
し
て
な
ぐ
り
あ
い
が
上
達
す
る
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
皮
は
ぎ
や
解

体
が
、
た
く
み
な
わ
ざ
を
必
要
と
す
る
か
ら
こ
そ
、
「熟
練
し
た
わ
ざ

で
た
く
み
に
し
あ
げ

る
」
と
い
う
意
味

を
も
派
生
し
て
ゆ
く

の
で
あ
ろ
う
。
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皮

を

肉

と
最

終

的

に
分

離

さ

せ

る

た

め

に
は

、

四
肢

そ

れ

ぞ

れ

の
蹄

お

よ
び

首

の
部

分

で
、

切

り

は
な

し
作

業

を

ほ

ど

こ

さ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い
。

こ

こ

で
ま

た
小

刀

を

も

ち

い
る

。

こ
う

し

て
皮

は
す

っ
か

り

は
が

さ

れ

る

の
が

普

通

で

あ

る

。

た
だ

し

、

こ
れ

を

は

が

さ

な

い
で

つ
け

た

ま

ま

に

し

て

お

く

と

い
う

特

別

な

場

合

も

あ

る
。

最

上

級

の

ハ
レ

の
料

理

を

つ
く

る
場

合

は

、

す

で

に
解

体

時

点

か

ら

異

な

っ
て

い

る

の

で
あ

る

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

と
　
さ
つ

　

皮

を

は
が

し

た

あ

と

、

つ
ぎ

に
内

臓

を

と

り

わ

け

る
。

屠

殺

と

解

体

と

は
男

性

が

担

当

す

べ
き

作

業

で
あ

る

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

す
い
ぞ
う
　
　ひ
　
ぞ
う

が

、

内

臓

の
処

理

は

女

性

が

担

当

す

る
。

四

つ

の
胃

、

小

腸

、

大

腸

、

膵

臓

、

脾

臓

、

腎

臓

な

ど

な

ど

、

そ

れ

ぞ

れ
別

個

に

と

り

だ

す

。

普

通

は

こ

の

よ

う

に
別

々

に

と

り

だ

す

べ
き

内

臓

を

、

ず

る

っ
と

ひ

と

ま

と

め

に

し

て

と

り

だ

す

こ

と

も

あ

る
。

一
連

に

つ
な

が

っ
て
と

り
だ

さ

れ

た

内

臓

は

「
ズ

ル
ド
」

と

よ

ぼ

れ
、

祖

先

祭

祀

な

ど

の
儀

礼

に
も

ち

い
ら

れ

る
。

　

こ

の
ズ

ル
ド

と

い
う

語

は

『元

朝

秘

史

』

に
登

場

し

て

い
る

。

従

属

的

な

立

場

に

あ

っ
た

ウ

リ

ヤ

ン

ハ
イ
族

の
人

が

、

狩

の
獲

物

を

偶

然

に
出

会

っ
た

モ

ン
ゴ

ル

の
祖

先

に
す

べ

て
あ

た

え

て

し

ま

う

と

い
う

場

面

で
あ

る
。

「
そ

の
後

の
あ

る

日
、

ド

ブ

ン

・
メ

ル

ゲ

ン
が

ト

ゴ

チ

ャ
ク
丘

の
上

に
野

獣

狩

り

に
出

た

。

森

の
中

で
、

ウ

リ

ャ

ン
カ

イ
族

の
人

が

、

三

歳

の
牝

鹿

を

殺

し

て

、

肋

骨

や
臓

物

を

あ

ぶ

っ
て

い

る

の
に
出

会

っ
て
、

ド

ブ

ン

・

メ

ル
ゲ

ソ
が

語

る

に

は

『
友

よ
、

焼

肉

を

』

と

い

っ
た
。

『
や

ろ

う

』

と
言

っ
て
、

肺

臓

の

つ

い
た

ジ

ュ
ル
ド

皮

を

自

分

に
取

っ
て
、

三

歳

の
牝

鹿

の
肉

は
全

部

ド

ブ

ン

・
メ

ル
ゲ

ン
に

く

れ

た
…

…
」

　

こ

こ

に

は

、

狩

の
獲

物

は

分

配

さ

れ

る

と

い
う

習

慣

と

と

も

に
、

ジ

ュ
ル
ド

(
ズ

ル
ド
)

と

よ
ば

れ

る
部

分
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だ
け
は
他
人
に
あ
た
え
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
習
慣
が
あ
ら
わ
さ
れ
て
い
る
。
ズ

ル
ド
は
こ
ろ
さ
れ
た
当
該

の

動
物

の
魂
が
存
在
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
か
な
ら
ず
射
と
め
た
本
人
に
あ
た
え
ら
れ
な
け
れ
ぽ
な
ら
な
い
と
さ

れ
る
部
分
な
の
で
あ
る
。
家
畜
を
屠
殺
す
る
場
合

で
も
、
儀
礼
用
の
屠
殺

の
と
き
に
だ
け
は
、
こ
の
よ
う
な
狩

猟
を
め
ぐ
る
解
体

の
伝
統
が
採
用
さ
れ
る
こ
と
が
了
解

さ
れ
る
で
あ
ろ
う
。

　
特
別
な
料
理
や
特
別
な
儀
礼

の
た
め
に
は
、
特
別
な
解
体

の
作
業
が
設
定
さ
れ
て
い
る
が
、
通
常
は
皮
を
す

っ
か
り
は
い
で
、
内
臓
を
別
々
に
と
り
だ
し
た
あ
と
に
、
血
を
す
く
い
と

っ
て
、
そ
れ
か
ら
い
よ
い
よ
肉

の
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
でん
ぶ

体
の
解
体

に
は
い
る
。
肉

の
本
体
は
、
「
オ
ブ

チ

ュ
ー
」
と
よ
ぼ
れ
る
胸
部
と
、
「
オ
ー
ツ
」
と
よ
ぼ
れ
る
轡
部

と
、
「
バ
ー
」
と
よ
ば
れ
る
左
右
二

つ
の
前
肢
部
と
、
「
ゴ
ヤ
」
と
よ
ば
れ
る
左
右
二

つ
の
後
肢
部
と
、
「
フ
ズ

ー

・
セ
ー
ル
」
と
よ
ば
れ
る
首
お
よ
び
背
骨

の
部
分
と
に
わ
け
ら
れ
、
「
ト
ル
ゴ
イ
」
と
よ
ぼ
れ
る
頭
部
と
あ

わ
せ
て
、
合
計
八

つ
の
か
た
ま
り
に
分
解
さ
れ
る
。
ウ
シ
に
つ
い
て
も
解
体
方
法
は
ほ
ぼ
同
様

で
あ
る
。

　
屠
殺
を
め
ぐ
る
儀
礼

　
特
別
な
儀
礼

の
た
め
の
屠
殺
と
し
て
、
さ
き
に
の
べ
た

「
ズ
ル
ド
」
を
も
ち
い
て
そ
れ
を
木

に
か
か
げ
る
習

慣
が
あ

っ
た
ら
し
い
が
、
今
日
で
は
ほ
と
ん
ど
み
か
け
ら
れ
な
く
な

っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
わ
ず
か
に
、
オ

ボ
ま

つ
り
や
結
婚
式
な
ど

の
特
別
な
場
合

の
屠
殺
に
、
儀
礼
的
行
為

の
な
ご
り
が
み
う
け
ら
れ
る
。

　
た
と
え
ぽ
、

シ
リ
ン
ホ
ト
市

(旧
ア
バ

ハ
ナ
ル
旗
)
郊
外

の
チ
ャ
ガ
ソ

・
オ
ボ

で
は
旧
暦
五
月
七
日

に
オ
ボ
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ま

つ
り
が
お
こ
な
わ
れ
る
。
こ
の
と
き
、
付
近

に
す
む
裕
福
な
牧
民
た
ち
は
ヒ
ツ
ジ
の
肉
を
ゆ
で
て
オ
ボ
に
そ

な
え
る
。
前
日
、
あ
る
牧
民

の
家
庭
で
そ
な
え
も
の
を
つ
く
る
た
め
に
ヒ
ツ
ジ
が
屠
殺
さ
れ
た
。
す
で
に
毛
を

刈
る
シ
ー
ズ

ン
に
入

っ
て
お
り
、
そ
の
ヒ
ツ
ジ
も
丸
刈
り
に
さ
れ
て
い
た
が
、
胸

の
毛

の
み

一
部
そ
の
ま
ま
の

こ
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
理
由
を
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、
こ
の
部
分
の
毛
は
刈
り
に
く

い
の
で
単
に
の
こ
し
た
だ
け

だ
と
説
明
す
る
人
も
い
れ
ば
、
か

つ
て
そ
う
い
う
風
習
が
あ

っ
た
と
解
説
す
る
人
も

い
た
。

　
ち
ょ
う
ど
毛
が

の
こ
さ
れ
て
い
た
部
位

は
、
「
オ
ブ

チ

ュ
ー
」
と
よ
ぼ
れ
る
胸
肉
で
、

オ
ボ
ま

つ
り
に
さ
さ

げ
る
肉
全
体

の
そ
な
え
も
の
と
し
て
は
除
外
さ
れ
る
。
し
か
し
、
旧
暦

一
二
月
二
一二
日
な
い
し
は
二
四
日
に
お

こ
な
わ
れ
る
火

の
神

へ
の
儀
礼
で
は
、
火

の
神

に
そ
な
え
る
も

っ
と
も
重
要
な
部
分
と
な
る
。
北
方

ア
ジ
ア
に

す
む
ト
ナ
カ
イ
遊
牧
民
の
あ

い
だ
で
は
、
こ
の
部
分
の
毛

に
神
聖
な
力
が
や
ど

っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る

ら
し
い
。

モ
ン
ゴ
ル
で
こ
の
部
分

に
毛
を

の
こ
す
の
も
、
本
来
な
に
か
儀
礼
的
な
意
味
を
も

っ
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　
西
ウ
ジ
ム
チ
ン
旗

ア
ル
タ
ン
ゴ
ル

・
ソ
ム
で
、
あ
る
結
婚
式
が
お
こ
な
わ
れ
た
。
宴

の
た
め
に
数
頭
の
ヒ
ツ

ジ
が
屠
殺
さ
れ
た
が
、
そ
の
う
ち

一
頭
の
ヒ
ツ
ジ
の
頭
部
は
戸
内
に
つ
る
さ
れ
た
。
解
体

の
途
中
で
左
耳
に
穴

を
あ
け
ら
れ
て
、
ゲ

ル

(テ
ン
ト
式
住
居
、
包
)
の
戸

口
を
入

っ
た
左
側

の
、

ハ
ナ

(格
子
壁
の
組
み
木
)
の
先

に
ひ

っ
か
け
ら
れ
た
。
な
ぜ

そ
の
よ
う
に
す
る
の
か
と
い
う
理
由
を
だ
れ
も
説
明
す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

が
、
草
原
で
狩
猟
が
ま
だ
さ
か
ん
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
数
十
年
前
ま
で
は
、
狩

の
え
も
の
を
ち
ょ
う
ど
そ

の
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∠

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

と
　
　さ
つ

位

置

に

つ
る

し

て

い
た

ら

し

い
。

結

婚

式

の
よ

う

な

特

別

な

お

り

に
屠

殺

さ

れ

た

ヒ

ツ
ジ

の
頭

を

つ

る
す

こ

と

と

、

狩

の
え

も

の

を

つ

る
す

こ

と

は

、

な

に

か

共

通

し

た

風

習

で
あ

っ
た

か
も

し

れ

な

い
。

　

こ

の
よ

う

な

特

別

な

場

合

の
屠

殺

に

お
け

る
儀

礼

的

行

為

と

は
別

に
、

一
般

的

な

屠

殺

で
も

簡

単

な

儀

礼

的

行

為

が

演

出

さ

れ

て

き

た

こ

と
が

知

ら

れ

て

い

る
。

こ

ち

ら

も

ま

た
、

今

日

ほ

と

ん

ど

み

か

け

る

こ
と

が

な

い

ら

し

い
。

し

か

し
、

記

憶

に

と

ど

め

て

い

る

人

が

い

る

か

ぎ

り

、

復

活

す

る

か
も

し

れ

な

い
。

儀

礼

を

目

的

と

戸 口付近 につ るされた ヒッジの頭

す
る
特
別
な
屠
殺

で
は
な
く
、

日
常

の
食
を
え
る
た
め
の
家
畜

の
屠
殺
す
な
わ
ち
冬
じ
た
く
を

す
る
さ

い
の
儀
礼
的
行
為

に
は
、

「
ア

マ

ン

・

フ
ズ

ー
」

と

よ

ば

れ

る
部

分

の
骨

が

も

ち

い
ら

れ

る
。

　

ア

マ
ン

・
フ
ズ

ー

と

は

直

訳

す

れ
ば

「
口

の
首

」

で
あ

り

、

け
い
つ
い

頸
椎

の
六

つ
の
骨

の
う
ち
下
顎

骨
に
も

っ
と
も
ち
か
い
骨
を
さ
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す
。

つ
ま
り
、
頭
部
と
胴
体
と
を

つ
な

い
で
い
る
最
初

の
頸
の
骨
で
あ
る
。
こ
の
骨
は
、
魂

の
存
在
す
る
部
分

で
あ

る
と
み
な
さ
れ
て
い
た
ら
し
い
。
た
と
え
ば
、
民
話

に
登
場
す
る
怪
獣

マ
ン
ガ
ス
は
、
こ
の
骨
と

つ
ぎ

の

骨
と
の
あ
い
だ
を
、
英
雄

に
よ

っ
て
斬
り
さ
か
れ
て
絶
命
す
る
。
魂

の
存
在
は
と
も
か
く
と
し
て
、
こ
の
骨
は
、

そ
う
考
え
ら
れ
て
も
当
然
だ
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
、

い
か
に
も
重
要
そ
う
な
位
置

に
あ
る
。

　
定
期
的
に
お
こ
な
わ
れ
る

一
般
的
な
屠
殺

は
、

ヒ
ツ
ジ
を
主
た
る
対
象
と
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

ヒ
ツ
ジ

の
骨
を
儀
礼
に
も
ち
い
る
こ
と
は
な

い
。

ア
マ
ン
・
フ
ズ
ー
と
よ
び
う
る
骨
は
ヒ
ツ
ジ
に
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
の

に
、
儀
礼
に
も
ち
い
ら
れ
る
の
は
、
ウ
シ
の
ア
マ
ン
・
フ
ズ
ー
に
か
ぎ
ら
れ
る
。
屠
殺
期
に
は
い
っ
せ
い
に
多

く
の
家
畜
を
殺
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
代
表
し
て
ウ
シ
の
骨
が
儀
礼

に
も
ち
い
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
ま
ず
、
肉
や
内
臓

の

一
部
を
ゆ
で
て
、
同

一
居
住
集
団

の
あ

い
だ

で
あ
じ
わ
う
。
こ
の
よ
う

に
共
食

し
て

「食

の
分
配
」
が
確
認
さ
れ
る
。

　

つ
ぎ
に
、

ア
マ
ン
・
フ
ズ
ー
を
ゆ
で
て
ウ

シ
を
屠
殺
し
て
く
れ
た
人
に
あ
た
え
る
。
彼
は
こ
の
肉
を
食

べ
、

き
れ
い
に
骨
を
し
ゃ
ぶ

っ
た
の
ち
、
骨

の
空
洞
部

に
脂
肪
を

つ
め
、
さ
ら
に
草
な
ど
を

つ
め
る
。
肉
を
き
れ
い

に
食

べ
て
骨
を
し
ゃ
ぶ
る
と
い
う
行
為
は
、

モ
ソ
ゴ
ル
の
審
美
眼
に
か
な
う
と
同
時
に
、
食
糧
を
無
駄

に
し
て

い
な
い
こ
と
の
証
明
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
を
象
徴
す
る
行
為
と
な

っ
て
い
る
。

　

つ
づ

い
て
、
豊
か
さ
や
繁
栄
を
象
徴
す
る
脂
肪
と
草
に
よ
っ
て
か
ざ
ら
れ
た
ア
マ
ン
・
フ
ズ
ー
の
骨

に
つ
い

　
　

の
り
と

て
の
祝
詞
が

の
べ
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
こ
の
骨
に
酒
を
そ
そ
い
で
火
の
う
え
で
右
ま
わ
り
に
三
度
ま
わ
し
、
火
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に
く
べ
る
。

　
な
が
な
が
と
の
べ
ら
れ
る
祝
詞
も
あ
る
が
、
も

っ
と
も
短
い
つ
ぎ

の
例
に
、
祝
詞
を
の
べ
る
意
図
が
凝
縮
さ

れ
て
い
る
と
み
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
はん
て
ん

打
ち
倒
し
た
所
か
ら
斑
点
の
子
ウ
シ
が
生
ま
れ
ろ

斑
点

の
子
ウ
シ
か
ら
土
の
十
万
と
な
れ

殺
し
た
所

か
ら
ま
だ
ら
の
子
ウ
シ
が
生
ま
れ
う

ま
だ
ら
の
子
ウ
シ
か
ら
十
の
十
万
と
な
れ

　
殺

し

て
も

な

お

、

そ

の

子

孫

が

ふ
え

る

よ

う

に

と

い
う

牧

民

の
願

い
が

の

べ

ら

れ

て

い

る
。

殺

し

に
と

も

な

っ
て

再

生

を

祈

願

す

る

の

で

あ

る

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

き
　
　と
ラつく

　
地

域

に

よ

っ
て

は
、

祝

詞

の
か

わ

り

に

「
シ
ブ

シ

ル
ゲ

ー
」

と

よ
ぼ

れ

る
祈

濤

句

を

と

な

え

る

と

こ

ろ
も

あ

る
。

祝

詞

が

と

う

と

う

と
吟

じ

る
も

の
で

あ

る

の

に
対

し

て
、

祈

薦

句

は

さ

さ

や

く

よ

う

に

の
べ

ら

れ

る
。

こ

と
ば

の
も

つ
呪

術

的

な

力

が

よ

り

原

初

的

な

形

態

で

み

ら

れ

る

と

い

っ
て

よ

い
だ

ろ

う

。
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殺
そ
う
と
し
て
私
は
殺
し
た
の
で
は
な
い

137



横
た
わ

っ
て
い
て
喉
が

つ
ま

っ
て
死
ん
だ

は
ん
す
う
し
て
い
て
こ
ろ
が

っ
て
死
ん
だ

お
ま
え
の
魂
は
ス
フ
ボ
ド

の
国

へ
行
け

ホ
ト
に
住
む
わ
れ
ら
に
心
あ
る
ウ
シ
な
ら

お
ま
え
の
仲
間
は
成
長
し
て
千
万
に
な
れ
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こ
の
よ
う
な
祈
濤
句
の
場
合
、
再
生

の
祈
り
に
さ
き
だ

っ
て
の
べ
ら
れ
て
い
る
部
分
は
、
あ
き
ら
か
に
事
実

に
反
し
た
言

い
わ
け
で
あ
る
。
こ
う
し
た
言

い
わ
け
は
、

モ
ン
ゴ
ル
ば
か
り
で
な
く
さ
ら
に
そ
の
北
方
の
狩
猟

民
た
ち
が
野
生
動
物
を
殺
し
た
と
き

に
の
べ
る
こ
と
ば
と
よ
く
似

て
い
る
。
た
と
え
ば
、
「む
こ
う
か
ら
弾
に

あ
た

っ
て
き
た
」
「
ロ
シ
ア
人
が
殺
し
た
」
「私

の
愛
す
べ
き
も
の
よ
、
殺
そ
う
と
し
て
殺
し
た
の
で
は
な
い
、

矢
が
放
浪
し
て
当
た

っ
た
の
だ
」
な
ど
と
、
狩
猟
し
た
と
き

に
は
、
う
そ
を
い
う
き
ま
り
に
な

っ
て
い
る
。

　
北
方

ア
ジ
ア
と
連
続
し
て
、

モ
ン
ゴ
ル
に
は
こ
と
ぽ
を
発
す
る
こ
と
で
動
物

の
再
生
を
は
た
そ
う
と
す
る
習

慣
が
あ
る
。
野
生
動
物

の
場
合
と
家
畜

の
場
合
と
で
は
、
発
話

の
内
容
が
ま

っ
た
く
お
な
じ
で
は
な
い
に
し
て

も
、
い
ず
れ
に
つ
い
て
も
、
殺
し
が
あ
れ
ぽ
そ

の
殺
し
を
き

っ
か
け
に
し
て
個
体
数
が
ふ
え
る
と
信
じ
て
い
る

世
界
観
が
う
か
が
わ
れ
る
。



肉と内臓をゆでる

　
ゆ
で
る
こ
と
と
焼
く
こ
と

　
家
畜

の
肉

は
通
常
、
塩
あ
じ
で
ゆ
で
て
料
理
す
る
。

日
本
で
は

「ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
」
と
称
す
る
焼
肉
料
理

が
有
名
で
あ
る
が
、
あ

の
よ
う
な
焼
肉
料
理
は
、

モ
ン

ゴ
ル
で
食
さ
れ
て
き
た
伝
統
的
な
料
理
で
は
な
い
。

　
焼
い
て
し
ま
う
と
脂
肪
分
が
う
し
な
わ
れ
て
し
ま
う

で
は
な
い
か
。
ゆ
で
れ
ぽ
、
脂
肪
分
は
汁
の
上
部

に
か

な
ら
ず
う
い
て
く
る
か
ら
、
そ
の
カ
ロ
リ
ー
と
う
ま
み

と
を
十
分

に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ゆ
で
る
方
法
が
こ
の
ん
で
選
択
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

一
般

に
、
肉
料
理

で
も

っ
と
も
重
要
な
味

の
エ
ッ
セ

ン
ス
は
、
脂
肪
に
あ
る
と
い
っ
て
よ
い
で
あ
ろ
う
。
寒

冷
で
乾
燥
し
た

モ
ン
ゴ
ル
で
は
と
り
わ
け
、
脂
肪
分
が

重
要
な
栄
養
素
と
な
る
。
ざ
ぶ
と
ん
の
よ
う
に
大
き
く

た
れ
さ
が

っ
た

ヒ
ツ
ジ
の
尾
は
、
脂
肪
の
か
た
ま
り
で
、
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そ

れ

が

大

き

い

ほ
ど

立

派

な

ヒ

ツ
ジ

と

さ

れ

る
。

肉

を

食

べ

る

こ

と

は
、

脂

肪

分

を

摂

取

す

る

こ

と

で

も

あ

る
。

た
と

え

ば

、

こ

と

わ
ざ

に

い
わ

く

、

　

　

「
唇

に
油

を

つ
け

て

　

　

　

肉

を
食

べ

た

と
言

う

」

　

み
え

っ
ぱ

り

の
人

や

も

っ
た

い

ぶ

っ
た

人

を

、

こ

の

よ
う

な
表

現

で

か

ら

か

う

の

で
あ

る

。

実

際

に
肉

を

た

べ

る
と

、

口

の
ま

わ

り
ば

か

り

で

な

く
衣

服

に
も

あ

ぶ

ら

よ

ご

れ
が

し

み

つ

い

て

し
ま

う

。

あ

ぶ

ら

の
し

み

は
、

モ

ン

ゴ

ル
で

は

肉

を

た

べ

て

い

る

こ

と

の
証

と

な

る

。

つ
ま

り

は
豊

か

さ

の
証

で
あ

る
。

乳

脂

肪

と

と
も

に
肉

の
脂

肪

は
、

富

を

象

徴

す

る

。

そ

れ

ほ

ど
貴

重

な
部

分

を

み
す

み

す

う

し
な

う

よ

う

な

料

理

法

は

、

食

の
伝

統

に
そ

ぐ

わ

な

い

で
あ

ろ

う

。

　

た

だ

し
、

焼

く

と

い

う

調

理

法

が

知

ら

れ

て

い
な

い
わ

け

で

は

な

い
。

た

と

え

ば

、

「
ボ

ー

ト

グ

」

と

よ
ば

れ

る

料

理

は
、

ヤ
ギ

の
体

内

に
焼

石

を

つ
め

た

焼

肉

料

理

で
あ

る
。

ヤ

ギ

の
肉

は
、

「
涼

し

い
性

質

」

で

「
重

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
や
け
ど

い
」

と

い
う

。

ま

た
、

医

療

の
面

で

は
、

火
傷

を

な

お

し

た

り

、

回
虫

の
除

去

に
効

く

と

も

い
う

。

ヒ

ツ
ジ

と

同

様

に
ゆ

で

て
食

べ

る

こ

と

も

で
き

る
が

、

ヒ

ツ
ジ

に

く

ら

べ

て

ヤ

ギ

の
場

合

、

脂

肪

が

す

ぐ

に
か

た
ま

っ
て

し

ま

う

。

ヤ

ギ

の
あ

ぶ

ら

の
融

点

は
高

い

の

で

あ

る
。

脂

肪

を

め

ぐ

る

こ

の

よ

う

な

特

質

が

、

「
涼

し

い
」

と

み

な

さ

れ

、

焼

肉

料

理

を

採

用

す

る
理

由

に
な

っ
て

い
る

の

で

は
な

い
だ

ろ

う

か
。

　

ち

な

み

に
、

ウ

マ
の
肉

は

「
熱

い
性

質

」

で
あ

る

と

い
う

。

だ

か

ら
冬

で
も

凍

結

せ

ず

、

と

り

わ

け

寒

い
地

i40モンゴル万華鏡



方

で
冬

に
食

べ

る

の

に
最

適

と

さ

れ

る
。

ウ

マ

の
肉

を

食

べ

て

い
れ

ば

、

厳

寒

期

で
も

帽

子

い
ら

ず

だ

と

い
う

。

現

在

で

は

ウ

マ
の
食

用

は

あ

ま

り

み

か

け

ら

れ

な

い
が

、

ウ

マ
の
肉

の
効

用

は

十

分

に
知

ら

れ

て

い

る
。

な

お
、

　

　

　

　

　

　

　

　

　
ひ
づ
め

ラ

ク
ダ

に

つ

い

て

は
、

蹄

や

尾

な

ど

特

殊

な

部

位

が

、
前

菜

と

し

て
供

応

さ

れ

る

こ
と

で
知

ら

れ

て

い
る
。

　

オ

ル
ド

ス
や

ア

ラ

シ

ャ

ン
地

方

で

は
、

ヒ

ツ
ジ

を
丸

ご

と

焼

い

て

ハ
レ

の
料

理

と

す

る

ら

し

い
。

焼

く

こ

と

は

、

少

な

く

と

も

現

在

で

は

一
般

的

で

は

な

く

、

非

日
常

的

な

方

法

で
あ

る

か

ら

こ
そ

、

ハ
レ

の
料

理

に

な

っ

て

い

る

の

で
あ

ろ

う

。

　

ゆ

で

た

ヒ

ツ
ジ
肉

の

か

た

ま

り

を

さ

ば

い

て
食

べ

る

の
が

、

モ

ン

ゴ

ル

の
肉

食

の
基

本

で
あ

る

。

ゆ

で

た

ヒ

ツ
ジ
肉

と

い

っ
て
も

、

北

京

や

中

国

北

方

の
各

都

市

で

み

か
け

ら

れ

る

シ

ャ
ブ

シ

ャ
プ

料

理

は
、

モ

ン

ゴ

ル
風

で

は

な

い
。

冬

の
北

京

料

理

の
代

表

的

な

ひ

と

つ
と

し

て
有

名

な

の
が

ヒ

ツ
ジ
肉

の

シ

ャ
ブ

シ

ャ
ブ

。

そ

の
材

料

と

な

る

ヒ

ツ
ジ

の
多

く

が

モ

ン

ゴ

ル
か

ら

供

給

さ

れ

て

い

る

に

ち
が

い
な

い
が

、

そ

の
食

べ

か

た

は
け

っ
し

て

モ

ン

ゴ

ル
伝

来

の
も

の

で

は

な

い
。

紙

の
よ

う

に
薄

く

切

ら

れ

た
肉

は
、

モ

ン
ゴ

ル
人

に

と

っ
て
も

は

や
肉

で

は

な

い
。

そ

れ

で
も

、

中

国

内

モ

ン
ゴ

ル
各

地

で
、

都

市

に
居

住

す

る

モ

ン
ゴ

ル
人

な

ら

、

ヒ

ツ
ジ

肉

の

シ

ャ
ブ

シ

ャ
ブ

を

食

べ

る
。

モ

ン
ゴ

ル
語

で

「
ハ
ロ
ー

ン

・
ト

ゴ

ー
」

す

な

わ

ち

「
熱

い
鍋

」

と

よ
ぽ

れ

て

い
る
。

　

と

こ

ろ

で
、

モ

ン

ゴ

ル

で

の
肉

の
ゆ

が

き

か

た

は
あ

さ

い
と

い

わ

れ

て
き

た
。

半

煮

え

か
生

肉

か

と

い
う

ほ

ど

軽

く

ゆ

が

く

と
記

録

さ

れ

て

い
る

。

現

在

で

は

は

っ
き

り

と

確

認

す

る

こ
と

が

で

き

な

い
が

、

生

食

に
ち

か

い

ほ

ど

の
あ

さ

い
ゆ

が

き

か

た

で

あ

る

こ

と

か

ら

、

モ

ン
ゴ

ル

の
肉

食

文

化

は
、

肉

を

生

食

す

る
北

方

的

な

要
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素

が

つ
よ

い
と

い

わ

れ

て

い

る
。

i4z

 

　

肉

の
保

存

方

法

　

と
　
さ
つ

　

屠

殺

し
、

解

体

し
、

八

つ

の

か

た

ま

り

に
わ

け

ら

れ

た

ヒ

ツ
ジ

の
肉

は
、

「
シ

ュ
ー

ス
」

と

よ
ば

れ

る

ハ
レ

の
食

に
な

る

と

き

は
、

た

だ

ち

に
ゆ

で

ら

れ

る
。

し

か

し

、

定

期

的

な

屠

殺

は
、

そ

も

そ

も

肉

の
長

期

保

存

を

こ

こ

ろ

が

け

て

お

こ
な

う

も

の
な

の

で
、

一
度

に
す

べ

て

の
肉

を

ゆ

が

い

た
り

す

る

こ
と

は

な

い
。

肉

の
部

分

は
、

屋

内

に

つ
る

し

て
干

し
肉

と

す

る
。

ふ

だ

ん
人

び

と
が

生

活

し

て

い

る
屋

内

で

は

あ

た

た

か

い

の

で
、

別

棟

や
仮

小

屋

を

も

う

け

て

そ

こ

に
干

し

た

り

も

す

る
。

す

ぐ

に

つ
か
う

予

定

の
あ

る
部

分

は
、

か

た

ま

り

の
ま

ま

干

す

こ

と

も

あ

る
が

、

た

い
て

い
小

刀

を

も

ち

い

て
肉

を

細

い

ひ
も

状

に
し

て

つ
る

す

。

こ

の
よ

う

に

ひ
も

の
状

態

に
し

た
干

し
肉

は

「
ボ

ル

ツ
」

と

よ
ば

れ

、

ヒ

ツ
ジ

で
も

ウ

シ
で

も

お

な

じ

で

あ

る
。

当

初

は

、

肉

ら

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

か
わ
ひ
も

し

い
様

相

を

み

せ

て

い
る

ボ

ル

ツ
も

、

し

だ

い

に
乾

燥

し

て

く

る

と

、

ま

っ
た

く

皮

紐

の
よ

う

に
軽

く

、

細

く

な

る
。

一
種

の
携

帯

食

と

み

る

こ

と
が

で
き

よ

う
。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

く
ん
せ
い

　

ボ

ル

ツ
は
自

然

乾

燥

さ

せ

る

「
生

の
干

し

肉

」

で
あ

る
。

ま

れ

に

こ
れ

を
燃

製

す

る

こ

と

も

あ

る

ら

し

い
。

し

か

し
、

け

む

り

で

い
ぶ

す

の

は
、

肉

を

加

工

す

る

場

合

よ

り

も

、

オ

オ

カ

ミ

や

モ

ル

モ

ッ
ト
な

ど

の
動

物

を

つ
か

ま

え

た

り

、

ヒ

ツ
ジ

の
皮

革

を

加

工

す

る
と

き

に
よ

く

み

か

け

る

。

ヒ

ツ
ジ

の
毛

皮

を

い
ぶ

し

て
黄

色

く

染

め

て
冬

の
上

着

と

す

る
習

慣

は
、

も

っ
ぼ

ら

中

国

内

モ

ン

ゴ

ル
自

治

区

の

ウ

・シ

ム

チ

ン
地

方

に

み
ら

れ

る

と

モンゴル万華鏡



肉をひも状にして干す

い
う
。

　
ボ

ル
ツ
の
よ
う
に
乾
燥
さ
せ
た
肉

の
場
合
、

い
ざ
食

べ
よ
う
と
い
う
と
き
に
は
、
ゆ
で
る
と
い
う
料
理
法
が

最
適

で
あ
る
に
ち
が
い
な
い
。
ゆ
で
て
そ
の
ま
ま
食

べ

る
こ
と
も
あ
る
が
、
ひ
も
状

に
な

っ
て
い
る
も

の
を
あ

ら
か
じ
め
小
口
に
切

っ
て
ゆ
で
て
、
う
ど
ん
と
煮
て
食

べ
る
こ
と
が
多

い
。
ボ

ル
ツ
は
、
い
わ
ば
肉
う
ど
ん
の

だ
し
に
な
る
わ
け
だ
か
ら
、
か

つ
お
ぶ
し
の
よ
う
な
も

の
で
あ
る
。
春
が
ち
か
づ
く
に
つ
れ
て
、
こ
の
よ
う
な

ボ

ル
ツ
を

つ
か
う
こ
と
が
多
く
な
り
、
春

の
お
わ
り
に

は
そ
れ
も
尽
き
は
じ
め
る
。
ボ
ル
ツ
と

い
う
干
し
肉
は
、

き
わ
め
て
シ
ン
プ

ル
な
肉

の
保
存
方
法
で
あ
る
。

モ
ン

ゴ
ル
に
お
け
る
肉

の
料
理
法
と
し
て
ゆ
で
る
の
が
卓
越

し
て
い
る
理
由

の
ひ
と

つ
は
、
こ
の
よ
う
な
干
し
肉
を

利
用
す
る
こ
と
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
夏
に
ヒ
ツ
ジ
を
屠
殺
し
た
場
合

に
は
、
干
し
肉
を

つ
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く
る
こ
と
も
で
き
る
が
、
保
存
期
間
は
二
週
間
程
度
で
あ
る
と

い
う
。
ま
た
熱
湯

に
く
ぐ
ら
せ
て
干
し
た
も

の

は
も

っ
と
短
期
間
し
か
も
た
な
い
。
夏
は
そ
も
そ
も
肉
を
保
存
す
る
季
節
で
は
な
い
の
で
あ
る
。
夏
に
屠
殺
す

る
な
ら
、
大
盤
ぶ
る
ま
い
で
も
し
て
客
を
も
て
な
す

に
か
ぎ
る
。

　
定
期
的
な
屠
殺

で
え
ら
れ
た
肉
は
、
た
だ
ち
に
ゆ
で
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
が
、
同
時
に
え
ら
れ
る
各
種

の
内

臓

に
つ
い
て
は
、
早
速
に
ゆ
が
く
な
ど
し
て
加
工
処
理
さ
れ
る
。
料
理
書
に
よ
れ
ば
、
内
臓

に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
、
ど
の
よ
う
な
病
に
効
果
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
料
理
す
る
の
が
よ
い
か
、
な
ど
と
詳
細

に
説
明
さ
れ
て
い

る
。
各
種

の
内
臓
の
基
本
的
な
利
用
法
は
、
た
い
て
い
ど
こ
の
家
庭

で
も
お
な
じ
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふん

　
小
腸
に
は
血
が

つ
め
ら
れ
る
。
小
腸
は
、
は
じ
め
は
内
部
に
ま
だ
糞
が
あ
る
の
で
こ
れ
を
指

で
よ
く
し
ご
い

て
押
し
だ
し
、
水
洗
い
し
て
お
く
。
鍋

に
す
く
い
と

っ
て
お
い
た
血

に
小
麦
粉
を
い
れ
る
と
、
血
は
突
然
真

っ

赤
な
色
に
変
わ
る
。
こ
れ
に
ニ
ラ
な
ど
野
生
の
薬
味
を
く
わ
え
て
ま
ぜ

る
。
清
浄

に
し
て
お
い
た
小
腸

に
こ
の

血
を
そ
そ
ぎ

こ
ん
で
ゆ
く
。
適
当
な
長
さ
ず

つ
に
ね
じ

っ
て
し
ば
る
。
他

の
内
臓
と
と
も
に
ゆ
で
て
で
き
あ
が

っ
た
血

の
腸
づ

め
は
、
「ザ
イ
ダ

ス
」
と
よ
ぼ
れ
る
。
大
腸
に
も
、
き
ざ

ん
だ
肉

と
薬
味
を
あ
わ
せ
て
つ
め
れ

ぽ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
な
る
。

　
四

つ
あ
る
胃
袋
の
う
ち
、
第

一
胃
は

「
グ
ゼ
ー
」
と
よ
ぼ
れ
る
大
き
な
袋
で
、
食
べ
な
い
で
袋
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
多

い
。
バ
タ
ー
な
ど
を

つ
め
て
貯
蔵
す
る
の
で
あ
る
。
第
二
胃
は

「
サ
ル
ヒ
ナ
ク
」
と
よ
ば
れ
、

内
側
が
ギ
ザ
ギ
ザ
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。
こ
れ
は
あ
ら
か
じ
め
き
ざ
ん
で
お
い
て
か
ら
ゆ
で
て
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腸に血をつ める
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食
べ
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
の
サ
ル
ビ
ナ
ク
と
グ
ゼ
ー
は
し
ば
し
ば

対

に
な

っ
て
こ
と
わ
ざ
に
あ
ら
わ
れ
る
。
た

と
え
ぽ
、

　
　

「善
人
が
悪
人
と

一
緒

に

一
家
を
な
す

　
　
　

サ
ル
ヒ
ナ
ク
は
グ
ゼ
ー
と

一
緒

に
鍋
を
み
た
す
」

　
グ
ゼ
ー
は
き
わ
め
て
有
用
だ
が
、

サ
ル
ヒ
ナ
ク
は
さ
ほ
ど
利
用
価
値
が
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う
に
対

に
し
て

表
現
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

X46モ ソコル万華 鏡

 

　
小
麦
粉
を
つ
か
っ
た
肉
料
理

　
肉
は
そ
の
ま
ま
ゆ
で
て
食
べ
る
の
が
、
も

っ
と
も

シ
ン
プ
ル
で
お
い
し
い
ご
ち
そ
う
で
あ
る
。
あ
じ

つ
け
は

塩
だ
け
で
、
肉
を
と
り
だ
し
た
あ
と
の
煮
汁
が
ま
た
最
高

に
お
い
し
い
。
こ
れ
を
飲

ん
で
さ
え
い
れ
ぽ
、
風
邪

も
ひ
か
な
い
と

い
わ
れ
て
い
る
。
さ
き
に
引
用
し
た

一
三
世
紀

の
旅
行
記
の
作
者
た
ち
は
、
と
き
お
り
不
満
そ

う
に
、
肉
汁
し
か
飲
ま
せ
て
も
ら

っ
て
い
な
い
よ
う
に
書

い
て
い
る
が
、
肉
汁
こ
そ
は
、
お
い
し
さ
の
み
な
も

と
で
あ
る
ヒ
ツ
・シ
の
、
お
い
し
さ
の
精
髄
ま
さ
に

エ
キ
ス
で
あ
る
。

　
煮
汁
に
は
、
キ
ビ
や
米
を
入
れ
て
お
か
ゆ
に
し
て
食

べ
る
。
塩
あ
じ
の
ほ
か
に
、
ネ
ギ
を
少
々
く
わ
え
た
り
、

最
後

に
酸
乳
を
く
わ
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
市
場
で
売
ら
れ
て
い
る
ネ
ギ
を
利
用
で
き
る
よ
う
な
と
こ
ろ

に
す
ん
で
い
る
牧
民
は
き
わ
め
て
少
な

い
。
ネ
ギ
と
い
っ
て
も
、
野
生

の
ネ
ギ
で
、
「
マ
ン
ギ

ル
」
と
よ
ぼ
れ



上=小 麦粉をの ば して麺 をつ くる

下=肉 うどん
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る
。

「
フ

ム

ー

ル
」

と

よ

ば

れ

る

野
生

の

ノ
ビ

ル
や

、

「
ゴ

ゴ
ド

」

と

よ

ば

れ

る

野

生

の

ニ
ラ

も

あ

り

、

こ

れ

ら

を

つ

か
う

こ

と

も

あ

る
。

　

キ

ビ

は
乳

茶

に
入

れ

る

こ

と

の

ほ
う

が

多

い

し
、

コ
メ

は

そ

れ

ほ

ど

普

及

し

た

穀

類

で

は

な

い
。

ヒ

ツ
ジ

の

う

ま

み

の

エ
キ

ス
を

つ
か

っ
て
も

っ
と

も
頻

繁

に

つ
く

ら

れ

る
料

理

は
、

小

麦

粉

で

つ
く

っ
た

う

ど

ん

を

入

れ

て

で
き

る
肉

う

ど

ん

で
あ

る

。

　
肉

う

ど

ん

の

こ

と

を

あ

ら

わ

す

名

称

は

と

く

に

き

ま

っ
て

い
な

い
。

「
シ

ョ
ル
」

す

な

わ

ち

「
し

る
」

と

簡

単

に
表

現

さ

れ

る

こ

と

も

あ

る
。

「
ゴ

リ

ル

タ
イ

・
ホ

ー

ル
」

と

い
え

ば

、

「
小

麦

粉

を

つ
か

っ
た
料

理

」

と

い

う

意

味

で
、

そ

の
名

の
と

お

り

、

肉

う

ど

ん
以

外

の
も

の
を

さ

す

こ
と

も

で

き

る

こ

と
ぽ

に
な

っ
て

し

ま

う

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
か
ん
め
ん

都

市

に
す

む

人

た

ち

は
、

市

販

の
乾

麺

を

利

用

す

る

こ
と

が

で

き

る

の

で
、

そ

れ

を

つ
か

っ
て

い

る

場

合

は
、

「
ゴ

エ
モ

ソ

ト

イ

・

シ

ョ

ル
」

と

表

現

す

る

。

「
ゴ

エ

モ

ン
」

と

は

「
掛

麺

」

と

い
う

中

国

語

か

ら

き

て

い

て
、

「
掛

麺

入

り

の
し

る

」

と

い
う
意

味

で
あ

る

。

　

小

麦

粉

を

牧

民

が

自

給

す

る

こ

と

は
な

い
。

市

販

さ

れ

て

い

る
小

麦

粉

を

利

用

し

て
、

こ
れ

を
水

で
ね

っ
て

切

り

麺

を

つ
く

っ
て
、

煮

汁

に

い
れ

る
。

ネ

ギ
少

々
を

く

わ

え

て

で
き

あ

が

り

。

フ

ム

ー

ル

な

ど

を

夏

の
あ

い

だ

に

ま

と

め

て
摘

み

と

っ
て
、

塩

づ

け

に

し

て

い

る
家

庭

も

あ

る
。

と

は

い
え

、

野
菜

を

食

べ

て

い

る
と

い

、兄

る

ほ
ど

の
量

で

は

な

い
。

モ

ン
ゴ

ル

で

は
野

菜

を

食

べ

な

く

て
も

、

乳

製

品

を

食

べ

る

こ
と

で

ヴ

ィ

タ

、・・
ン
類

を

摂

取

で
き

る

し
、

お

つ
う

じ

の

ほ
う

も

調

整

で
き

る

の

で
あ

る
。
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ボーズ とよぼれる肉 まんづ くり

　

肉

う

ど

ん

の

ほ

か

に
も

、

小

麦

粉

を

つ
か

っ
た
料

理

は
多

い
。

旧

正

月

の
祝

い

に
欠

か

せ
な

い

の
が

「
ボ

ー

ズ
」

で
あ

る
。

中

国

語

の

「
包

子

」

が

モ

ン

ゴ

ル
風

に

な

ま

っ
て

「
ボ

ー
ズ

」

と

発
音

さ

れ

て

い

る
。

ヒ

ツ
ジ

の
肉

を

細

か

く

き

ざ

み
、

ネ

ギ

が

あ

れ
ぼ

く

わ

、兄
て

塩

あ

じ

で

と

と

の
え

る
。

こ
れ

を

、

小

麦

粉

を

の
ぼ

し

て

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

に
く

つ
く

っ
た
皮

で

つ

つ
ん

で
、

蒸

す

。

い
わ

ば

蒸

し

た

肉

ぎ
よ
う
ざ

鮫
子
で
あ
る
。
材
料
は
肉
う
ど
ん
と
お
な
じ
だ
が
、
姿

が
異
な
る
。
手

の
こ
ん
だ
分
だ
け
、

ハ
レ
の
食

べ
も

の

ら
し
く
な

っ
て
い
る
。
お
な
じ
材
料
を

つ
か
い
な
が
ら
、

少
々
小
さ
い
皮

で
つ
つ
ん
で
水
鮫
子

に
し
た

の
が
、

「
ワ
ン
タ
ン

(饅
鈍
)
」
や

「バ

ソ
シ

(扁
食
)」

で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
小
麦
粉
を

つ
か
っ
た
肉
料
理

の
名
前

は
、
中
国
語
か
ら
借
用
さ
れ
て
お
り
、
も
と
も
と
漢
族

の
食
文
化

の
影
響
を
う
け
た
料
理
な
の
で
あ
る
。
肉

の

か
た
ま
り
を

「肉
料
理
」
と
よ
び
う
る
よ
う
な
も
の
に
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か
え
る
素
材
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
小
麦
粉

で
あ
る
。
こ
の
小
麦
粉
そ
の
も

の
が
、
北
方
中
国
の
食
文
化
が
草

原

に
浸
透
し
て
き
た
素
材
で
あ
る
。

　
万
里
の
長
城
以
北
で
活
躍
し
た
塞
外

の
騎
馬
遊
牧
民
族

の
あ
い
だ
で
の
主
食
は
、
肉
と
乳
製
品
と
で
あ

っ
た

が
、
し
だ

い
に
穀
物
が
普
及
し
て
ゆ
く
。
た
と
え
ぽ
、
『魏
書
高
車
伝
』
に
は
、
世
祖
太
武
帝

の
治
世

(四
二

四
～
四
五
二
)
の
あ

い
だ
に
、
砂
漠
の
南

に
移
動
し
た
人
た
ち
は
、
牧
民
を

つ
づ
け
る
と
同
時

に
、
数
年

の
の

ち
に
は
し
だ

い
に
穀
物
を
食
糧
と
す
る
こ
と
を
覚
え
る
よ
う
に
な

っ
た
、
と
あ
る
。
高
車
は
ト
ル
コ
語
系

の
民

族
で
あ
る
。
ま
た
、
興
安
嶺

の
東
部
を
な
が
れ
る
シ
ラ
ム
レ
ン
河

の
流
域

に
す
ん
で
い
た
モ
ン
ゴ
ル
語
系

の
民

　
　
　
　
し
つ
い

族
で
あ
る
失
章

に
つ
い
て
、
『魏
書
失
章
伝
』
で
は
、
多
く
の
ア
ワ
、
ム
ギ
、

ク
ロ
キ
ビ
が
あ
る
が
、
人
び
と

は
た
だ
イ
ノ
シ
シ
や
サ
カ
ナ
を
食
し
、
ウ
シ
、

ウ
マ
を
や
し
な
う
、
と
あ
る
。

　
こ
う
し
た
記
録

に
さ
り
げ
な
く
し
め
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

モ
ン
ゴ
ル
高
原

の
周
辺
部
か
ら
し
だ
い
に
、
穀

物

の
食
用
が
浸
透
し
て
い
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
な
か
で
も
、
も

っ
と
も
モ
ン
ゴ
ル
で
身
近
な
穀
類
と
し
て
早
く

か
ら
浸
透
し
た
の
は
、
「
モ
ン
ゴ
ル

・
ア
ム
」
と
よ
ぼ
れ

て
い
る
キ
ビ

で
あ
ろ
う
。
今
日
み
ら
れ
る
よ
う
な
小

麦
粉
を

つ
か
っ
た
肉
料
理
が
庶
民
の
食
卓
で
定
着

し
た
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
古

い
こ
と
で
は
な
い
と
推
測
さ
れ
て

い
る
。
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野
生
動
物



　

ル
ブ

ル

ク

の
旅

行

記

に

は
、

モ

ン

ゴ

ル
で
食

さ

れ

る
動

物

と

し

て

、

各

種

の

ネ

ズ

ミ
、

ヤ

マ
ネ

、

モ

ル

モ

ッ

ト
、

ウ

サ
ギ

、

カ

モ

シ

カ
、

野

生

ロ
バ

、

野
生

ヒ

ツ
ジ

な

ど

多

く

の
例

が

か

か
げ

ら

れ

て

い
る
。

カ

ル

ピ

ニ
の

旅

行

記

は

、

食

べ

れ

る

も

の
は
何

で
も

食

べ

る

と

い

う
無

節

操

さ

と

し

て
表

現

し

て

い

る
。

ネ

ズ

、・・
を

食

べ

て

い
る

こ

と

な

ど

に
強

い
偏

見

を

い
だ

い

て
、

人

肉

を

食

べ

る
と

さ

え

記

し

て

い

る
。

人

肉

は

と

も

か
く

、

特

定

の
動

物

に

つ
い

て

の
食

タ
ブ

ー
が

あ

っ
た

よ

う

す

は
う

か
が

わ

れ

な

い
。

あ

り

と

あ

ら

ゆ

る
種

類

の
動

物

を
何

で
も

食

べ

て

い

た

の

で
あ

ろ
う

。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

し
よ
く
じ

　

元

代

の
宮

廷

料

理

の
食

餌

療

法

を

記

録

し

た

『
飲

膳

正

要

』

に

は

、
食

用

動

物

が

「
獣

品

」

と

し

て

ま

と

め

て
記

述

さ

れ

て

い

る

。

遊

牧

し

て

い

る
家

畜

の

ほ

か

に
、

野

生

動

物

と

し

て

「
黄

羊

、
祐

理

、

野

馬

、

象

、

野

腕

、

熊

、

臆

、

蘂

、

鹿

、

塵

、

犬

、

野

猪

、

獺

、

虎

、

豹

、

雇

、
慶

、

唇

、
狐

、

犀

牛

、

狼

、

兎

」

な

ど

き

わ

め

て
多

く

の
動

物

が

エ

ン
ト

リ

ー
さ

れ

て

い
る

。

す

べ

て
上

記

の

よ

う

に
漢

語

で
動

物

が

さ

し

し

め
さ

れ

て

い

る

な

か

に
あ

っ
て
、

ひ

と

つ
だ

け

「
塔

刺

不

花

」

と

漢

字

を

表

音

記

号

と

し

て

つ
か

っ
て
動

物

名

を

記

し

て

い

る
も

の
が

あ

る

。

「
タ

ラ
ブ

ガ

」

と

よ

ま

れ

る

こ

の
動

物

名

は
、

モ

ン

ゴ

ル
語

の

「
タ

ル

バ

ガ

ン
」

を

あ

ら

わ

し

て

い

る
。

モ

ン
ゴ

ル
高

原

に

ひ

ろ
く

生

息

し

て

い
る

、

有

名

な

草

原

モ

ル

モ

ッ
ト

の

こ

と

で

あ

る
。

　

タ

ル
バ

ガ

ン
を

狩

る
方

法

の

ひ
と

つ
と

し

て
、

狩

人

が

毛

皮

の
帽

子

を

か

ぶ

り

、

ま

る

で
本

人

が

タ

ル
バ

ガ

ン

の
よ

う

に
変

装

し

、

真

っ
白

い
装

束

に
身

を

つ

っ
む
ぼ

か
り

で

な

く

、

白

い
布

き

れ

を

も

っ
て
そ

れ

を

ふ

り

ま

わ

し

て

お
ど

り

な

が

ら

ち

か

づ

く

と

い
う

方

法

が

よ

く

知

ら

れ

て

い

る
。

か

な

ら

ず

、

タ

ル
バ

ガ

ン

か

ら

み
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て
逆

光

に
な

る

よ

う

に

ち

か

づ

く

。

こ

う

し

て
好

奇

心

の
強

い
動

物

の
気

を

ひ

く

の
だ

、

と

い
う

。

狩

人

は

、

お

ど

り

な

が

ら

獲

物

と

の
距

離

を

ち

じ

め

、

最

後

に
鉄

砲

で

し

と

め

る
。

古

く

は

も

ち

ろ

ん

弓

矢

で

し

と

め

た
。

動

物

の
性

格

に

対

応

し
な

が

ら

、

か

な

り
根

気

を

要

す

る

こ

の

よ

う

な

狩

の
方

法

は

、

モ

ン
ゴ

ル
語

系

の
ブ

リ

ヤ

ー

ト
族

が

、

バ

イ

カ

ル
湖

で
内

陸

性

の
あ

ざ

ら

し

を

し

と

め

る
方

法

に
も

共

通

し

て

み

ら

れ

る

か

ら
、

別

の

対

象

に
も

応

用

す

る

こ

と

の

で
き

る

ほ

ど
普

遍

的

な
、

狩

の
思

想

を

反

映

し

た
方

法

で
あ

る

と

い
え

よ

う

。

　

モ

ル

モ

ッ
ト

か

ら

は
手

ご

ろ

な

毛

皮

を

え

る

こ

と
が

で
き

る

の
で

、

現

在

で

は

も

っ
ぱ

ら
毛

皮

を

え

る

た

め

に
狩

猟

す

る

も

の
と

み
な

さ

れ

て

い

る
が

、

か

つ
て

は

毛

皮

を

と

る
動

物

も

そ

う

で
な

い
動

物

も

区

別

な

く

、

食

の
対

象

で
あ

っ
た

。

タ

ル
バ

ガ

ソ

は
、

一
八
世

紀

に

な

る
と

モ

ン

ゴ

ル
医

学

の
分

野

に

お

い

て

ペ

ス
ト

を

媒

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

わ
き

介

す

る
動

物

と

し

て
認

識

さ

れ

る

よ

う

に

な

る
。

タ

ル
バ

ガ

ソ
に
関

す

る
民

話

は

、

そ

の
腋

の
部

分

の
肉

を
食

べ

て

は
な

ら

な

い
、

と

部

分

的

な

食

タ
ブ

ー
が

あ

る

こ

と

を

つ
た

え

て

い

る
。

ペ

ス

ト

と
関

連

が

あ

る

の
か

も

し

れ

な

い
。

　

あ

る
種

の
動

物

を

食

の
範

囲

か
ら

除

外

す

る
と

い
う
食

の

タ
ブ

ー
は

モ

ン
ゴ

ル

で

は

み

う

け

ら

れ

な

い
よ

う

で
あ

る
。

し

か

し

、

タ

ル
。ハ
ガ

ン

の
腋

の
肉

の

よ
う

に

、

あ

る
特

定

の
部

位

に

つ

い

て

の
タ
ブ

ー

は
あ

る

。

ま

た
、

家

畜

の
肉

で
も

み
ら

れ

る

。

た
だ

、

家

畜

の
肉

の
場

合

は
、

食

べ

て

は

な

ら

な

い
と

い
う

タ
ブ

ー

と

い
う

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

け
ん
こ
う

よ

り

も

、

食

べ

か

た

を

詳

細

に
規

定

す

る

よ
う

な

タ
ブ

ー

で

あ

る
。

た

と

え
ば

、

「
ダ

ル
」

と

よ
ば

れ

る
肩

押

こ
つ骨

に
つ
い
て
の
タ
ブ
ー
が
有
名

で
あ
る
。
肩
脾
骨
は
、
三
角
形
を
し
た
平
た
い
骨
で
、
い
か
に
も
特
別
視
さ
れ
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や

す

い
特

異

な

形

態

を

し

て

い

る
。

骨

占

い

に
も

ち

い

ら

れ

て

ぎ

た

の
も

う

な

ず

け

る
。

火

に

く

べ

て
入

っ
た

ひ
び

の
状

態

を

う

ら

な

う

と

い

う

こ

の
肩

脾

骨

に

つ
い

て

は

、

口

に
く

わ

え

て

は
な

ら

な

い
、

ひ

と

り

じ

め

し

て

は

な

ら

な

い
、

男

性

か

ら

う

け

と

ら

な

け

れ
ば

女

性

は
食

べ

ら

れ

な

い
、

と

い

っ
た
各

種

の
規

定

が

も

う

け

ら

れ

て

い
る

。

　

そ

の

よ

う

な

食

べ

か

た

を

め

ぐ

る

規

定

は
、

か

な

ら

ず

し

も
食

べ

て

は

な

ら

な

い
と

い
う

タ
ブ

ー

で

は
な

い
。

同

様

に
、

食

べ

て

は

な

ら

な

い

わ

け

で

は
な

い
が

、

食

べ

た

ら

こ
う

な

る
、

と

い
う

言

い
ま

わ

し

も
多

い
。

た

と

え

ば

、

上

顎

の
肉

を
男

が

食

べ

る

と

落

馬

す

る

と

い

っ
た
言

い
ま

わ

し
が

さ

れ

る

の

で
あ

る
。

こ

の
よ

う

な

表

現

は
、

詳

細

な

部

位

全

般

に

わ

た

っ
て
数

多

く

展

開

し

て

い

る
。

食

タ
ブ

ー
と

い
う

よ

り

も

、

こ

と

ば

遊

び

の
ジ

ャ

ン

ル

に
属

す

る

よ

う

に
思

わ

れ

る
。

こ

う

し

た
表

現

を

つ
う

じ

て
、

部

位

の
名

前

を

記

憶

す

る

こ
と

が

　

　

　

　

　

　

　

　

と
う
い
ん

で
き

る

と
同

時

に
、

頭

韻

を

ふ

む

な

ど

の
韻

文

技

法

が

つ
ち

か

わ

れ

る

か

ら

で
あ

る
。

ま

た
、

背

骨

の

ひ
と

つ

は
、

客

人

と

問

答

を

く

り

か
え

す

と

い
う

こ

と
ば

遊

び

に

も

ち

い

る
も

の
と

し

て
、

さ

だ

め
ら

れ

て

い

る

ほ
ど

で
あ

る
。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
き
よ
こ
つ

　

骨

と
遊

び

と

い
え

ば

、

「
シ

ャ
ガ

イ

」

と

よ

ぼ

れ

る

ヒ

ツ
ジ

の

距

骨

が

思

い
出

さ

れ

る

。

左

右

の
う

し

ろ

足

の
骨

で
、

人

間

で

い
う

と

ひ
ざ

の
あ

た

り

に
あ

る

よ

う

に
見

え

る
、

ヒ

ツ
ジ

の
く

る

ぶ

し

の
骨

で
あ

る

。

中

国

内

モ

ン
ゴ

ル
自

治

区

で

は

「
シ

ャ
ー

」

と

よ
ば

れ

て

い

る
。

こ

の
骨

は

四

面

が

比

較

的

平

た

く

、

全

体

が

立

方

体

に

ち

か

い

の

で
、

サ
イ

コ

ロ

の
よ

う

に
も

ち

い

る

こ

と
が

で
き

る
。

お

は

じ

き

と

し

て
も

、

お

じ

ゃ
み

と

し
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て
も
も
ち

い
て
遊
ぶ
。
遊
び
道
具
が
あ
ま
り
み
あ
た
ら
な
い
遊
牧
生
活
の
な
か
に
あ

っ
て
、

こ
う
し
た
形
を
し

た
骨
は
ま
さ
に
遊
び
道
具

に
う

っ
て
つ
け
で
あ
る
と
い
え
よ
う
。

　
遊
び
道
具
と
し
て
ば
か
り
で
な
く
、
骨
は
結
婚
式
な
ど
の
儀
式

で
も
道
旦
ハと
し
て
登
場
す
る
し
、
骨
や
部
位

に
関
す
る
言

い
ま
わ
し
も
多

い
。
こ
れ
ら
の
習
慣
は
す
べ
て
、
狩
猟
と
遊
牧
を
な
が
い
あ

い
だ

つ
づ
け
て
き
た

モ
ン
ゴ
ル
の
人
び
と
が
、
動
物
の
解
体
を

つ
う
じ
て
蓄
積
し
て
き
た
解
剖
学
的
知
識
を
前
提

に
く
り
ひ
ろ
げ
た
、

イ

マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
発
露
と
い
え
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　
お
い
し
い
も
の
を
口
に
す
る
わ
ざ

の
周
辺
に
は
、
そ
う
し
た
文
化
、
す
な
わ
ち
頭
に
お
い
し
い
わ
ざ
も
ま
た

ひ
ろ
が

っ
て
い
る
。
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