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イヌイットの ハンター

一
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獲 る ・食 べ る ・貯 える

アザラシの小腸を海水で洗い、編む。 初秋にしとめたアザラシ。冬が近くなると皮下脂肪が厚くなる。

シロイルカの頭部を食べるイヌイットの少女。

味付けにアジア製の醤油を使っている。

しとめたアゴヒゲアザラシを解体するイヌイットのハンターと

それを見守る子供たち。

セイウチの 肉が入った皮袋 をおき、その周りに石を積んで作った

貯蔵庫 をつくっているところ。3ヵ月後 には 、肉は緑色 にな り、発

酵肉になる。この 肉はイグナークと呼ばれる。

セイウチの肉をセイウチの皮で包み込んでいるところ。

発酵肉を作るための作業。
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天然の甘味

晩
夏
に
野
イ
チ
ゴ
を
つ
ん
で
い
る
と

こ
ろ
。

週
末
に
は
、隣
近
所
の
女
性
た
ち
が
集
ま
り
、
野
イ
チ
ゴ
狩

り
に
行
く
。

カ
リ
ブ
ー
の
肢
骨
の
中
に
あ
る
髄
を
取
り
出
し
て
食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
。

髄
は
甘
み
の
あ
る
数
少
な
い
食
べ
物
で
あ
る
。

極北地域 で生育 する野いちごの1種 。味は甘酸っぱい。

ホッキ ョクイワナの 肉身をほぐし、それにブル ーベリーとマ ヨネーズ

を力口え、混ぜ合わせた料理 。

かつてはマヨネーズではなく、アザラシ脂油を注いでいた 。
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極北の夏と冬

夏
の
始
ま
り
の
日
に
ヌ
ナ
ヴ
ィ
ク
の
ア
ク
リ
ヴ
ィ
ク
村
で
は
村
人
全
員
で
の
村
の
掃
除
が
行
わ
れ
る
。

そ
の
後
、野
外
で
食
事
の
会
が
開
催
さ
れ
る
。

冬
の
湖

で
の
網
漁
。

湖
の
氷

の
厚
さ
は
ー
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
。
電
動
式
ド
リ
ル
と
鉄
製
の
鈷
を

つ
か
っ
て
穴
を
開
け
、
漁
網
を
し
か
け
る
。
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スノー モー ビルと犬 ゾリ

晩冬の カリブー猟 。

スノーモー ビルで氷 原を さまよっている

カ リブー に近づ き、ライフルで しとめる。

スノーモ ービル は冬 の陸 上運搬 手段 で、

カナ ダの極 北地域 ではス キドゥー と呼ば

れている。

犬 ゾリ。現 在、冬の運 搬手段 としてス

ノー モービルが使われており、観光業

や趣味以 外では犬ゾリを使うことはあ

まりない。
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定住地

ハドソン湾の東岸に位置するイヌクジュアック村の1画(1998年)。 暖房電 気などが完備した現代的な住宅が立ち並ぶ。

1984年 の アクリヴィク村の様子。

イヌイットは夏 には海岸でテント生 活をして いた。村では家屋が建造中であった 。

各住宅に備え付けられた冷凍機。

この中には余剰の肉や魚が蓄えられている。冷凍

機を利用することによって夏に取ったカナダガン

を冬でも食べられるようになった。

現在のイヌイットの住宅には電気オー

ブンやストーブが完備されている。

電気ストーブを利用してカリブーの肉

を大なべで煮ているところ。
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家族で囲む食卓

イヌイットの昼食の 様子。家族が床に座ってホッキ ョクイワナなどを食べ ているところ。

現在でも家族や友人が集まると、食卓ではなく、床に肉や魚をおき、円座になって食べる。

ホッキョクイワナは凍っているので、

このような道具 を使って食べる。

現代的な イヌイットの食事 。フライド

チキンにフライドライス、デザー トに

はプルーベリーとアイスクリー ム。
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異文化に生きる伝統

クリスマスの村全体での共食会。

床にはビニールがしかれ、そのうえにはホッキョクイワナの切り身や煮たカリブー肉な

どが並べられている。村人はナイフや皿を持参して食事に参加。

極北の村々にもIT教 育の波が押し寄せている。

小中学生 は、コンピューターを利用 して英作文 をしたり、イ

ンターネットを利用 して勉強をする。

ヌナヴート準州クガールク村の生協の店舗の様子。

缶詰や食料品が毎週空輸されてくる。生活必需品は生協で手に入れることができるが、

価格はカナダ南部の1.5倍 から2倍である。
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世界の食の情景14・ カナダ

「
極

北
地
域

に
く

ら
す
イ

ヌ
イ

ッ
ト
」

き
し
が
み
　
　
の
ぶ
ひ
ろ

岸
上

伸
啓

　
カ
ナ
ダ
の
極
北
地

域

で
は

冬
は
長
く
極
寒
で
あ

る
の
に

対
し
、
夏

は
短
く
冷

涼

で
あ

る
。
森
林
限
界
以
北

の
高
緯

度
に
位
置
す
る
た
め
、
夏
は

日
が
長

い
が
、
冬

に
は
長
夜

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

は
に
ゅう

が
続
く
う
え

に
高
木
は
育

た
ず
、
植

生
が
き

わ
め

て
貧
弱

で
あ

る
。
そ

の
よ
う
な
地
域

に
イ

ヌ
イ

ッ

ト
と
呼
ば
れ
る
先
住
民
族
が
住
ん
で

い
る

。

　
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
食
文
化
は
か
れ
ら
が
住

む
自
然

環
境

に
か
な
り

の
影
響
を
受
け

て
き
た
。

植
物
が

育
た
な

い
環
境
下

で
は
、
そ

こ
に
生
息
す

る
動
物

や
魚

類
が
食
料
源

に
な
ら
ざ

る
を
得

な

か

っ
た
。

す

な
わ
ち
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
お
も
な
食
料
は

地
元

で

捕
獲

で
き

る
ホ

ッ
キ

ョ
ク
イ

ワ
ナ
、

ア
ザ

ラ
シ

の

肉

、
カ
リ
ブ
ー
の
肉
な
ど

で
あ

っ
た
。
イ

ヌ
イ

ッ

ト
は
地
元
で
取

れ
た
獲
物
を
、
生

の
ま
ま

、
凍

ら

せ
て
、
煮

て
、
発
酵

さ
せ

て
、
そ
し

て
時

に
は
乾

燥

さ
せ
て
食

べ
て
き

た
。
温
帯

や
熱
帯
に

住
む
ほ

か

の
民
族
と
比

べ
る
と
手

の
込

ん
だ
調
理
法

や
料

理
と

い
っ
た
も

の
は

ほ
と

ん
ど
見
ら
れ
ず
、
素
朴

そ

の
も

の
で
あ
る
。

　

イ

ヌ
イ

ッ
ト
は
伝
統
的

に
は
食

べ
物
に
味
付
け

を
し
な

か

っ
た

が
、

ア
ザ

ラ

シ
や
シ

ロ
イ

ル
カ
、

セ
イ
ウ
チ

の
脂
身
を
溶

か
し

て
生
肉

や
生
魚

を
浸

し

て
食

べ
て
き
た
。
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
伝

統
食

の
特

徴

は
、
た
ん
ぱ

く
質
と
脂
肪

分

の
摂
取
量

が
多

い

こ
と
と
生
食

が
多

い
こ
と

で
あ

る
。
ま
た
、
野

い

ち
ご
類

や
海
草
を
例
外
と
す

れ
ば
植
物
食
が
き
わ

め
て
少
な

い
こ
と

で
あ

っ
た
。

こ
れ
は
イ

ヌ
イ

ッ

ト

の
ビ

タ
ミ
ン
摂
取
が
困
難

で
あ

っ
た

こ
と
を
意

味
す

る
が
、
動
物

の
血

や
脂
身

の
中

に
は
多
様
な

ビ

タ
ミ

ン
類

や
ミ
ネ

ラ
ル
類
が
含

ま
れ

て
お
り
、

彼
ら
は
間
接
的

に
そ
れ
ら
を
摂
取
す
る

こ
と
が

で

き
た
。
さ
ら
に
、
多
量

の
脂
肪
分

の
摂
取
は
、
体

内

で

エ
ネ

ル
ギ
ー
を
燃

焼
さ
せ
、
寒

冷
環
境
に
適

応
す
る
こ
と
を
可
能
と
し
た
。
こ

の
よ
う

に
イ

ヌ

イ

ッ
ト

の
食

は
か
れ
ら
が
極
寒

の
環
境

の
中
で
生

き
延
び

る
こ
と

が
で
き

た
重
要

な
要

因
の
ひ
と

つ

で
あ

っ
た
。

　

現
在

で
も

イ

ヌ
イ

ッ
ト
は
と
り

た
て
の
ホ

ッ
キ

ョ
ク
イ

ワ
ナ
や

ア
ザ
ラ
シ
を
生

の
ま
ま
食
す

る
こ

と

が
多

い
。
ま

た
、
冷
凍
肉

を
そ

の
ま
ま
食

べ
る

こ
と
も
あ

る
。

ア
ザ
ラ
シ
や
セ
イ
ウ
チ

の
肉
、

カ

リ
ブ
ー

の
肉

は
煮

て
食

べ
る
こ
と
も
あ

る
。
夏

に

捕
獲

し
た
セ
イ
ウ
チ

の
肉
を

石
積

み
貯
蔵
庫

の
中

で
数

ヶ
月
寝

か
せ
、
発
酵

さ
せ
て
か
ら
冬

に
食

べ

る
こ
と
が
あ

る
。
ま
た
、

ア
ザ
ラ
シ
の
肉

や
カ
リ

ブ
ー

の
肉
、

ホ

ッ
キ

ョ
ク
イ

ワ
ナ
の
皮
付
き

の
魚

肉

は
乾
燥

さ

せ

て
保
存
食

に
す

る
こ
と
も
あ

る
。

ス

コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
出
身

の
捕
鯨
者

や
毛
皮
商
人
と

の
接
触

に
よ

っ
て
、
バ

ノ

ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
無

発

酵

パ

ン
を
食

べ
、
紅

茶
を
飲

む
よ
う

に
な

っ
た
。

今

で
は
、
バ
ノ

ッ
ク
も
紅
茶
も

イ

ヌ
イ

ッ
ト
の
食

文
化

の
重
要
な

一
部
を
な
し
て

い
る
。

　

イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
珍
味
を

二

つ
ば
か
り
紹
介

し
よ

う
。

ひ
と

つ
は
シ

ロ
イ
ル
カ
や
イ

ッ
カ
ク
の
脂
肪

の

つ
い
た
皮
部

で

マ
ッ
タ

ッ
ク
と
呼
ば
れ

る
部
位

で
あ

る
。
イ

ヌ
イ

ッ
ト
は

こ
れ
を

口
に
は

い
る
ぐ

ら

い
の
大
き

さ
に
切
り

、
な
ま

の
ま
ま
食

べ
る
。

こ
の
部

位
は
極

め

て
硬

い
上

に
弾
力

性
に
と

み
、

か噛
ん
で
も
噛
ん
で
も
噛
み
切

る
こ
と
は

で
き
な

い
。

ま
る

で
ゴ
ム
タ
イ
ヤ
を
噛
ん

で
い
る
よ
う

な
も

の
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で
あ

る
が
、
噛
む
ほ
ど
に
無
味

に
近

い
が

独
特

の

味
わ

い
が

口
の
中
に
広

が
る
。
老
若
男
女

が
好
む

人
気
第

一
の
イ

ヌ
イ

ッ
ト
の
食

べ
物

の
ひ

と

つ
で

あ

る
。
も

う

ひ
と

つ
は
、

「
ウ

ア
グ
テ

ィ

リ

ク
」

と
呼
ば
れ
る
食

べ
物

で
あ

る
。
イ

ヌ
イ

ッ
ト
は
煮

た

ホ

ッ
キ

ョ
ク
イ
ワ
ナ
の
魚
肉
を

ほ
ぐ
し

、
そ
れ

に
大
量

の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を
加
え
混
ぜ

る
。
昔
は

ア
ザ

ラ
シ
脂
油
を
注

い
で

い
た
が
、
現
在

で
は

マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え

て
混

ぜ
る
こ
と
が
多

い
。
魚
肉

と
甘
酸

っ
ぱ

い
ベ
リ
ー
の
味

が
ミ

ッ
ク
ス
さ
れ
絶

妙
な
味
を
か
も
し
出
す
。

　
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
食
事
時
間

は
腹
が
減

っ
た
と
き

で
あ

っ
た
が
、
村

の
中

に
住
む
よ
う

に
な

る
と
カ

ナ
ダ

の
主
流
社
会

の
影
響

の
も
と
欧
米
流

の

一
日

三
食

の
食

習
慣
が

一
般

化
し

て
き

た
。
た

だ

し
、

食
事
は
世
帯
員

の
み
で
と

る
こ
と

は
少
な

く
、
同

じ
村

に
住
む
家
族
や
親
戚
、
隣
近
所

の
人

と

い

っ

し

ょ
に
と
る

こ
と
が
多

い
。
両
親
が
健
在

な
場
合

に
は
、
独
立
し
た
世
帯
を
営

ん
で

い
る
子

供
は
か

れ
ら

の
両
親
や
祖

父
母

の
と

こ
ろ
で
食
事

を
取
る

こ
と
が
多

い
。
ま
た
、
食

べ
物
が
無

い
と
き

に
は
、

家
族
や
親
戚
、
友

人

の
家
を
訪
ね

て
食

べ
物
を
も

ら

っ
た
り
、
そ
こ
で
食
事
を
さ
せ

て
も
ら

う
。
食

べ
物
が
あ
る
と
き
は
人

に
あ
げ
、
無

い
と

き
に
は

人
か
ら
も
ら
う

こ
と

に
何

の
抵
抗
も
無

い
。
こ
れ

は
イ

ヌ
イ

ッ
ト
流

の
助

け
合

い
の
伝
統

で
あ

る
。

さ
ら
に

ア
ザ

ラ
シ
の
肉

や
カ
リ
ブ

ー
の
肉

を
食

べ

る
こ
と

は
、
イ

ヌ
イ

ッ
ト
独
自

の
食
生
活

で
あ
り
、

ア
イ

デ

ン
テ
ィ

テ
ィ

ー

の
源
泉

の
ひ
と

つ
で
あ

る
。

　
イ

ヌ
イ

ッ
ト
は
狩
猟

や
漁
労
を
生
業
と
し
て
き

た
人

々
で
あ
る
が
、

一
九
六

〇
年
代

に
は

い
る
と

季
節
的
な
移
動
生
活
を

や
め
、
村

の
中

で
定
住
生

活
を
始

め
た
。
そ

し
て
村

の
中

に
あ
る
村
役
場

、

生
協

の
店
舗
、
学
校
な
ど

で
賃
金
労
働

に
従
事

す

る
人
も
多

く
な

っ
て
き

た
。
現
在

で
は
、
準
州
政

府

や
州
政
府
が
提
供
す

る
電
気

・
暖
房

つ
き

の
近

代
家
屋

に
住
ん
で

い
る
。
そ

し
て
毎
週
、
定
期
的

に
空
輸
さ
れ

て
く
る
パ
ン
、
牛
乳
、

タ

マ
ゴ
、
缶

詰
類
、
鶏
肉

、
豚
肉
、
牛
肉
、
野
菜
、
果
物
、
そ

の
ほ
か
多

種
類

の
加

工
食
品
を
食

べ
る
量
が
増
加

し

て
き
た
。
す
な
わ
ち
伝
統
食

に
加
え
、
カ
ナ
ダ

や
ア
メ
リ
カ

で
製
造

さ
れ
た
加
工
食
品
を
大
量
に

消
費
す

る
よ
う

に
な

っ
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う

な
食

の
変
化

に
と
も
な

い
、
イ

ヌ
イ

ッ
ト
は
以
前
と
比
べ
る
と
炭
水
化
物
を
多

量
に
摂

取
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。
ま
た
、
か
れ
ら
は
、
食

塩
、
砂
糖
、
加

工
油
を
大
量

に
摂
取
す

る
よ
う

に

な

っ
た
。
と
く
に
子
供

た
ち

は
南
か
ら
運
ば
れ

て

く

る
ピ

ザ
、

ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
、

チ

ョ
コ
レ
ー
ト
、

コ
ー

ラ
、
ポ
テ
ト
チ

ッ
プ

ス
な
ど

の
加

工
食
品
を

好
ん
で
た
べ
る
よ
う
に
な
り
、
伝
統
食
離
れ
が
急

速
に
進

ん
で

い
る
。
現
在

の
イ

ヌ
イ

ッ
ト

は
、
暖

房

の
き

い
た
住
宅

に
住
み
、
屋
外

で
の
活
動
量
が

低
下
し

て
き
た

の
に
も
か
か
わ
ら
ず

、
高

カ
ロ
リ

ー

で
、
大
量

の
塩
分

や
糖
分
を
含
ん
だ
食

べ
物
を

好
ん

で
食

べ
る
よ
う

に
な

っ
た
。
こ

の
結
果
、
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
間
に
肥
満
、
虫
歯
、
高
血
圧
、
心
臓

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
ん
え
ん

病
、
脳
卒

中
な
ど
の

い
わ

ゆ
る
文
明
病
が
蔓
延
す

る
よ
う
に
な

っ
た
。

こ
れ
は
明
ら
か
に
外

部
か
ら

の
影
響
に
よ
る
歴
史
的
な
変
化
を
物
語
る
も
の
で

あ
る
。

こ
の
状

況
を
憂
慮
す

る
医
療
関
係
者

や
イ

ヌ
イ

ッ
ト

の
人

々
は
、
伝
統
食

へ
の
回
帰
を
提
案

し

て
い
る
。
イ

ヌ
イ

ッ
ト
に
と

っ
て
、
伝
統
食

は

い
ろ

い
ろ
な
意
味

で
重
要

で
あ
り
続
け

て
い
る
。

プ

ロ
フ
ィ
ー
ル

岸
上
　
伸
啓

(き
し
が
み
　
の
ぶ
ひ
ろ
)

一
九
五
八
年
生
ま
れ
　
高
知
県
出
身

国
立
民
族
学
博
物
館
助
教
授

専
門
分
野

●
文
化
人
類
学

著
書

●
『極
北

の

民
　

力
ナ

ダ

・
イ

ヌ
イ

ッ
ト

』

『
一⊃
α
一σQ
①
⊃
o
⊂
oり

⊂
ω
①

m
⊃
α

ζ
①
⊃
m
σQ
①
∋
①
⊃
↓
O
↓
ζ
①
ユ
⊃
①

刀
①
ω
O
⊂
δ
①
QD
』

『紛
争

の
海
』
他
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